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当我们与孩子和青少年相处时，需要谨记的一点是： 

在他们的学习过程中，我们的态度起着决定性的作用。 
这很简单！你愿意试一试吗？试试吧！

我们来尝试 

一下阅读吧？

1. 阅读是……
查看、观察、好奇、激发兴趣、大笑、分享、想
象、探索、哭泣、学习、成长…… 

2.打开书就是阅读。 
阅读是获取知识的途径。知识是学习。学习是了
解。知识让我们掌握走向世界所需的工具。 

3.每个人都有阅读的权利。
阅读是一项基本权利。那么多书籍中总有一本
适合你，你只需要找到适合自己的书籍。对
于文字理解水平有限的人，也有适合他们的书
籍、杂志、图画书、小说、文章、菜谱、报
纸、网站、博客等可以选择。 

4.你随时随地都可以阅读。
在家里、在公园、在夏令营、在街上、在床上，
吃早餐时、等待时、分享时……

5.每天阅读，我们可以成为
更好的读者。
准备可阅读的书籍、可谈论的故事或可翻阅的报
纸，每天阅读，这样，就可以培养阅读的爱好。
不仅仅是在家里或学校里。鼓励阅读的最佳时间
是在孩子的自由时间、文体活动期间或夏令营期
间。 

6.大声朗读故事并讲述给别
人听可以…
…激发情绪，提升主动倾听、专注和互动的能力。

7.一起阅读或分享体验，分
享是其中的精华。 
分享我们阅读的内容可以拉进我们彼此的距离。
有多少故事，就有多少读者。我们可以通过倾听
他人的分享来了解这些故事。 

8.阅读具有感染性。
如果大人阅读，孩子也会阅读。看不到他人阅读
的孩子很难成为好的读者。  

9.选择我们最爱的书籍，打
造我们自己的图书馆。 
选择一些对我们而言有特殊意义的文章或书籍。 
可以将它们摆放在书架上，或仅仅只是列一张书
单。最重要的一点是这些文章和书籍是属于我们
自己的。

10.以书籍为赠礼，将得到
收礼者的珍藏。 
书店和图书馆是我们的最佳盟友。 

鼓励大人和孩子日常
阅读的小技巧。


