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Objectius pedagògics
Cada parella de cartes té un número de l’1 al 6. 
Aquest número es correspon amb un consell 
o reflexió per fomentar la coeducació, el llen-
guatge inclusiu i la selecció de joguines i jocs 
que trenquin amb estereotips sexistes.

S’apropa el Nadal, una època màgica per als 
més petits i petites, i també un moment en què 
les escoles, famílies, educadors i educadores te-
niu la responsabilitat afegida de fomentar el joc 
lliure amb joguines que promoguin la igualtat 
i el desenvolupament de l’autonomia i aprenen-
tatge de l’infant.

Des del grup de treball de Coeducació de la 
Xarxa d'Escoles Bressol Municipals, posem a la 
vostra disposició “Juguem amb igualtat”, un 
joc de 12 cartes de memòria que us ajudaran 
a integrar la mirada coeducativa, alhora que els 
nens i nenes de 0 a 3 anys passaran un estona 
divertida jugant a fer parelles.

Breu descripció 
del joc
Els infants han d’emparellar 
les cartes que mostren com 
un nen i una nena juguen amb 
les mateixes joguines o fan la 
mateixa acció. L’única dife-
rència entre ambdues cartes 
és que en una carta veiem una 
nena i en l’altra a un nen.

Per Nadal, juga 
amb igualtat

Evita expressions com “això és de 
nens” o “això és de nenes”. A través 
del llenguatge transmetem valors 
sexistes i són etiquetes que reforça 
la publicitat i la societat.

Selecciona joguines i colors sense 
prejudicis sexistes.

Regala joguines creatives que de-
senvolupin capacitats i habilitats per 
igual als nens i a les nenes. Joguines 
que ajudin a adquirir i desenvolupar 
habilitats i capacitats afectives, soci-
als, intel·lectuals, creatives, comuni-
catives…

Busca jocs que potenciïn el desen-
volupament de les cures i l’empatia. 
Així potenciarem que les tasques de 
casa són de tothom i tenen un valor.

Els infants necessiten roba còmode 
per poder moure el cos lliurament. 
Reforça i acompanya per igual els 
nens i nenes en les seves capacitats 
motrius.

Quan els infants es disfressen ex-
perimenten els diferents rols de 
gènere. Acompanya les seves elec-
cions sense jutjar i estimula la seva 
imaginació.
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