Igualtat de tracte i no-discriminacio

Activitats que tenen com a finalitat reflexionar envers situacions de racisme, xenofobia i
discriminacions per raé d’origen, religid, entre d’altres, i oferir eines per identificar-les i mirar

d’erradicar-les.

Promoure la igualtat

Format

Objectius

Descripcio del taller

Poblacié destinataria

Durada

Espais de realitzacio

Taller de teatre social per tractar la igualtat de tracte i la no-
discriminacid.

Presencial i apte per a versid en linia

- Posar en valor la nostra societat des de la vessant de la

diversitat.

- ldentificar desigualtats i discriminacions segons els eixos de

desigualtat a I'entorn proper i al mén global.

- Visibilitzar el funcionament dels mecanismes socials i

culturals en els quals es basen les discriminacions i oferir
eines per abordar-los.

Es tracta d’un espai per donar valor al relat de vida individual i
diferenciador de cadascu, més enlla de qualsevol prejudici o
barrera que ens puguin distanciar com a éssers humans. Es
tracta de reflexionar sobre la identitat i les seves multiples
pertinences que defineixen a cada persona i donar valor a les
diferencies individuals.

Infants a partir de 8 anys, adolescents i joves.

1 hora

Aula o altre espai que permeti realitzar les diferents dinamiques
proposades..



Racisme i xenofobia

Format

Objectius

Descripcid del taller

Poblacio destinataria

Durada

Espais de realitzacio

Equipament necessari

Taller per abordar el racisme i la xenofobia de manera lddica i
creativa a partir de técniques audiovisuals.

Presencial i apte per a versiod en linia

— Crear un espai de reflexié i dialeg sobre les diferencies i

semblances entre persones diferents

- Reflexionar sobre els estereotips, prejudicis i rumors a partir

del llenguatge audiovisual (videoclips, videojocs, seéries,
pel-licules publicitat)

- Crear sinérgies entre joves, trencar barreres de diferencies i

establir ponts per les relacions obertes i respectuoses, a
través d’espais d’interacciéo amb perspectiva interseccional.

Aguesta activitat es basa en una estrategia basada en la lectura
critica de mitjans de comunicacié, que permet reflexionar i
discutir sobre rumors, prejudicis i estereotips associats a la
diversitat cultural, amb mirada interseccional. Un taller sobre
diversitat entre joves per motiu d’etnia, genere, religié o sexe
mitjancant el qual es reflexiona sobre similituds i diferencies.

Adolescents i joves (a partir d’11anys). També es pot dur a terme
amb adults i persones grans.

Entre 1 1:30 hores

Aula gran.

Cadires, una taula, pissarra, ordinador, equip de so, projector i
connexio a internet.



Taller per fomentar una mirada intercultural i intergeneracional

Discriminaci6 . o .
[liure de discriminacions entre les persones joves.
Format Presencial i apte per a versid en linia
- Fomentar el coneixement i el respecte a la diversitat entre les
persones joves des d'una mirada intercultural i
intergeneracional lliure de discriminacions.
— - Promoure la cultura del dialeg, la igualtat de tracte i la no
Objectius

discriminacio

- Afavorir I'abordatge dels conflictes a partir de la mediacio, el

dialeg i I'afavoriment de la vinculacié dels seus origens étnics,
nacionals, culturals o religiosos.

Descripcio del taller

Taller vivencial amb dinamiques de joc i activitats de teatre per
afavorir les propies opinions i experiencies de les persones
participants i per generar una reflexio al voltant dels prejudicis i
estereotips, associats a la diversitat cultural. A partir del rol-
playing amb exercicis i jocs actius de cohesié de grup, els i les
participants identificaran i viuran diferents situacions
quotidianes que tenen a veure amb situacions de discriminacio.

Poblacio destinataria

Adolescents i joves de procedencies i origens diversos. També es
pot dur a terme com a activitat intergeneracional, amb adults i
persones grans.

Durada

Entre 1:30i 2 hores

Espais de realitzacio

Espai ampli i diafan. També es podria dur a terme en espais
oberts perod cal garantir I'atencié dels participants.

Equipament necessari

Un full DINA4 per participant i retoladors, equip de reproduccid
de so




Identificacio

Taller participatiu per identificar desigualtats i discriminacions

discriminacions dins del mateix grup o a I’entorn proper.
Format Presencial i apte per a versié en linia
— Compartir les eines per a mesurar el compliment de la
igualtat d’oportunitats dins dels grups de persones.
— - Promoure la igualtat d’oportunitats en les nostres accions
Objectius

comunitaries com a eix transversal.

— Revisar les accions que es desenvolupen com a grup, entitat,

des d’un perspectiva interseccional.

Descripcid del taller

Activitat destinada a la practica d’'una mirada interseccional des
dels grups o entitats, per reflexionar sobre la igualtat
d’oportunitats centrada en la diversitat cultural, diversitat
funcional, els elements diferencials del cicle de vida, les
necessitats, interessos, valors, prejudicis, entre d’altres aspectes,
implicits en tota situacié de convivencia.

La metodologia permet acompanyar el grup en el seu creixement
intra i interpersonal, i aportar eines d’analisi i participatives
necessaries per prendre consciencia de les seves capacitats
proactives.

Poblacié destinataria

Adrecat a tots els publics. Grups d‘adolescents i joves
organitzades, adults i persones grans, comunitats de veins,
personal voluntaris i/o entitats.

Durada

De 2 a 2:30 hores

Espais de realitzacio

Aula o altre espai que permeti realitzar les diferents dinamiques
proposades.

Equipament necessari

Cadires, ordinador, projector i connexio a internet




