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Oficina del Pla Jove 

 

G3T2 - ANNEX 2. Formulari d’«escriptura automàtica» 

 

Què em dic quan... 

Com en sento quan em dic això? 

M’ha ajudat a aconseguir el que 

volia? 

... m’equivoco?    

... quan vull fer 

quelcom i no puc?  

  

... quan no 

m’atreveixo a fer 

alguna cosa? 

  

... quan em vull 

animar a fer 

alguna cosa? 

  

 

 


