Seqiiencia i activitats dels tallers

CONCEPTES CLAU

« Descripcio de les emacions principals de la familia.

« Seleccio democions relacionades.

OBJECTIUS

1. Experimentar amb una familia d'emaocions.

2. Adquirir recursos (vocabulari, tecniques dexpressid plastica
i gestual) per descriure i expressar aquestes emocions.

ACTIVITATS Nom Temps | Métode Sintesi de l'activitat Que volem treballar
Les emocionsen | 5min | Mindfulness Breu dinamica de Centrar-nos en el moment
el mindfulness mindfulness vinculada a la present.
familia d'emacions.
Les emocionsen 10 min | Audicié musical Escoltarem una pega musical = Entrenar-nos en observacio
la misica i observarem les sensacions | ilaidentificacio de les
que ens ha generat. emacions.
Les emocions 30 min | Dinamica corporal | Proposarem moviments Practicar I'expressio de
en el cos vinculats a les reaccions les emacions a través
davant de les emocions i del llenguatge corporal.
compartirem un espai de Experimentar maneres de
creacio espontania a partir ~ desbloquejar-les.
d'aquests moviments.
Les emocions amb 60 min | Dinamica plastica Practicarem recursos Experimentar com sentim i
els materials plastics com a detonants de | podem expressar les emocions
les emacions. experimentant amb els
materials i la musica.
ACTIVITATS Nom Temps | Métode Sintesi de l'activitat Que volem treballar
ALTERNATIVES
Contrasenya! 30 min | Acord per consens | Elaborarem una expressio L'automotivacio i
motivadora 0 «consigna». identificacio del grup amb el
Passejant perles | 30 min | Dinamica de Cercarem maneres Ampliar el vocabulari sobre les
emocions moviment - d'anomenar emocions i families d'emacions.
escriptura identificarem en quins
moments ens hem sentit aixi.
Escala democions 45 min | Joc de mimica - Reconeixerem i posarem nom | Diversificar el vocabulari
escriptura a emocions mobilitzades en | democions vinculades a les
situacions diverses. nostres reaccions davant de
les emacions.
Misica emocionant | 30 min | Joc datzar - Compartirem per que una Observar les emacions que ens
escriptura canco ens evoca emocions. | evoca la misica.
Videoforum 30min | Dialeg i reflexio Visionarem un video i Observar les emacions en
obrirem un debat. situacions diverses.
RECAPITULEM La mdsica és un recurs Util per entrenar-nos en lobservacid i la identificacio de les emocions i per practicar

expressar-les i desbloquejar-les. També és un recurs interessant per quan sentim la necessitat d'expressar emocions
i ens resulti dificil fer-ho.

OBSERVACIO: La temporalitzacio dependra de la mida i de linterés del grup, de quants educadors participin en la dinamica, i de les condicions de lespai que utilitzem. En qualsevol cas, com més
temps puguem dedicar a les dinamiques, molt millor perque els nois i noies les puguin aprofitar. No tingueu pressa per fer les activitats, observeu el grup i deixeu-les durar tot el temps que calgui!
No cal sequir el disseny dels tallers fil per randa. Per exemple, totes les dinamiques contenen videos que utilitzem per introduir el tema, inspirar, motivar... També inclouen activitats alternatives
que potser us resultaran més adequades pels interessos del vostre grup o pel temps disponible. Pot ser que només us resulti atil algun video, o que una dinamica us inspiri un altre tema, 0 que en
conegueu alguna de més adient... Endavant! Trieu, remeneu i feu I'iis que us sembli d'aquest recurs. El nostre objectiu és plantejar propostes (tils i sentirem que ho sén en qualsevol daquestes

situacions. Gracies!
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