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Annex 1.  
Taller 2: Vermell

ESCRIU ALGUNES PARAULES QUE SINTETITZIN  
COM T’HAS SENTIT FENT LA DINÀMICA

VALORA D’1 (PITJOR) A 5 (MILLOR)  
COM T’HAS SENTIT DURANT  
LA REALITZACIÓ DE LA DINÀMICA

Dinàmica 1 
Ens saludem

Dinàmica 2
La baldufa

Dinàmica 3
Onades

Dinàmica 4
Fotogrames

Nom ................................................................................. Data .....................................................
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Marca als gràfics com t’autovalores en cadascuna d’aquestes competències (1: poc, 5: molt)

Atrevida

Directa

Manca d’empatia 

Decidida

Egocèntrica

Competitiva

Agressiva

Segura  
de mi mateixa

No segueixo  
les normes

Intuïtiva

Tossuda

Impacient

Impulsora

Rígida

Ferma

Inquisitiva
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