Annex 1.
Taller &4: Verd

ESCRIU ALGUNES PARAULES QUE SINTETITZIN
COM T'HAS SENTIT FENT LA DINAMICA

VALORA D1 (PITJOR) A 5 (MILLOR)
COM T'HAS SENTIT DURANT
LA REALITZACIO DE LA DINAMICA

Dinamica 1
Parts del cos

Dinamica 2
Coreografia basica

Dinamica 3
Coreografia
amb musica

Dinamica 4
Demostracio

Guia &: Els meus talents. Annex 1

www.diba.cat/web/fem-tec/els-meus-talents-guia-4 185
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Marca als grafics com t'autovalores en cadascuna d'aquestes competencies (1: poc, 5: molt)

Lleial
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Pacient - .. ~... 86 escoltar
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5
Dependent  Cohibida
dels altres -
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Reacia -~
al canvi

Indecisa
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