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Annex 1.  
Taller 4: Verd

ESCRIU ALGUNES PARAULES QUE SINTETITZIN  
COM T’HAS SENTIT FENT LA DINÀMICA

VALORA D’1 (PITJOR) A 5 (MILLOR)  
COM T’HAS SENTIT DURANT  
LA REALITZACIÓ DE LA DINÀMICA

Dinàmica 1 
Parts del cos

Dinàmica 2
Coreografia bàsica

Dinàmica 3
Coreografia  
amb música

Dinàmica 4
Demostració

Nom ................................................................................. Data .....................................................
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Marca als gràfics com t’autovalores en cadascuna d’aquestes competències (1: poc, 5: molt)

Lleial

Cooperadora

Poc comunicativa

Tolerant

Cohibida

Prudent

Insegura

Sé escoltar 

Tímida

Pacient

Reàcia  
al canvi

Indecisa

Amable

Lenta

Minuciosa

Dependent  
dels altres
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