
197www.diba.cat/web/fem-tec/els-meus-talents-guia-4Guia 4: Els meus talents. Annex 1

Annex 1.  
Taller 5: Blau

ESCRIU ALGUNES PARAULES QUE SINTETITZIN  
COM T’HAS SENTIT FENT LA DINÀMICA

VALORA D’1 (PITJOR) A 5 (MILLOR)  
COM T’HAS SENTIT DURANT  
LA REALITZACIÓ DE LA DINÀMICA

Dinàmica 1 
Entorn

Dinàmica 2
Mecànica

Dinàmica 3
Robot

Dinàmica 4
Paraules  
en moviment

Nom ................................................................................. Data .....................................................
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Marca als gràfics com t’autovalores en cadascuna d’aquestes competències (1: poc, 5: molt)

Complidora

Independent

Crítica

Ordenada

Dificultat  
amb els canvis

Perfeccionista

Individualista /  
em costa treballar 
en equip

Lògica/racional

Molt reservada

Assertiva

Pessimista

Falta 
d’empatia

Analítica

Inflexible

Conservadora

Insegura
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