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Instruccions.  

Com respondre aquest test? 

A l’hora de respondre el test, intenta pensar 

com ets realment, no com t’agradaria ser o en la 

imatge que vols donar als altres.

El test consta de cinquanta-dues parelles de paraules. 
A vegades tenen relació i d’altres poden ser conceptes 
independents. A cada parella has de posar un 1 i un 
0, o bé un 0 i un 1. El número 1 correspon al concepte 
amb el qual t’identifiques millor, el que trobes que 
encaixa més amb la teva manera de ser, i el 0 
correspon al concepte amb el qual et sents menys 
identificada. 

Cal escollir una opció per a totes les parelles. És 
habitual que en alguns casos et costi decidir, però 
no està permès posar dos 1 o dos 0 a la mateixa 
parella. En cada parella, intenta buscar el matís que 
et permeti decidir quina de les dues opcions encaixa 
més amb la teva forma de ser.

Disposarem de quinze minuts per fer-ho. No has 
de patir, perquè si et cal una mica més de temps, 
esperarem el que faci falta.

Annex 1.  
Taller 6 – Test de perfil 
de comportament
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