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  (Document adjunt 2) 
 
 

PERFIL DEL SOL·LICITANT – Respir Persones Grans  
 
DADES DE LA PERSONA USUÀRIA 
 

Nom i cognoms: 

 
DEMANDA  

 

1. MOTIU DE LA DEMANDA 

☐      Descans familiar o vacances 

☐      Emergència social sobrevinguda  

☐      Hospitalitzacions, malaltia, tractament o intervenció quirúrgica del cuidador/a principal 

☐      Defuncions de l’entorn familiar 

☐      Altres: ________________________ 
 

DEPENDÈNCIA 

 

2. BAREM DE VALORACIÓ DE DEPENDÈNCIA 

☐     No s’ha sol·licitat Reconeixement de Grau de Dependència, o bé està pendent de determinar el Barem de 

Valoració de Dependència (BVD), o revisió de Grau, o bé el BVD ha resultat inferior a 25. (Només en 

qualsevol d’aquests casos anteriors cal que el cuidador/a respongui els apartats 3 a 14)   

☐      BVD Grau 1    

☐      BVD Grau 2    

☐      BVD Grau 3    

3. MANTENIMENT DE LA SALUT 

☐      És responsable en l’ús de la medicació en les dosis correctes i en les hores assenyalades   

☐      Se li ha d’administrar la medicació, però té capacitat d’evitar riscos per a la salut dintre del domicili   

☐      Hi hauria risc per a la seva integritat física en cas de romandre sol durant certes hores al dia, o aquest risc 

ha de ser tractat amb mesures de contenció   

4. CAPACITAT PER UTILITZAR ELS DINERS 

☐      Administra amb independència el pressupost   

☐   És autònom per a la gestió de petites despeses però necessita ajuda per les gestions bancàries o despeses 

importants   

☐      Incapaç d’utilitzar diners   

5. CURA DE LA CASA I RENTAT DE ROBA 

☐     Realitza totes les tasques domèstiques de forma autònoma o amb ajuda ocasional (periodicitat setmanal) 

encara que no assoleixi un nivell de neteja acceptable   

☐      Col·labora en algunes tasques domèstiques, però aquestes són responsabilitat d’altra persona   

☐      No participa en les tasques domèstiques   

6. COMPRA 

☐      Fa totes les compres necessàries amb independència   

☐      Realitza petites compres   

☐      És incapaç de fer cap compra   
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7. PREPARACIÓ DELS ÀPATS 

☐      Organitza, prepara i serveix els menjars adequats amb independència   

☐     Prepara els menjars adequats si se li donen els ingredients o bé escalfa i serveix menjar que se li hagi 

deixat preparat   

☐      Requereix que se li prepari i se li serveixi el menjar   

8. ALIMENTACIÓ 

☐      És autònom en l’execució física de menjar i beure   

☐      Requereix supervisió o ajuda parcial   

☐      Requereix que l’alimentin   

9. REGULACIÓ DE LA MICCIÓ / DEFECACIÓ 

☐      Té preservat el control d’esfínters i també mostra maneig correcte de la roba i neteja posterior   

☐   Té preservat el control d’esfínters o presenta incontinència ocasional, però requereix ajuda per a la 

manipulació de la roba i per a la neteja   

☐      Incontinent doble o parcial (micció i defecació, o bé una d’elles)   

10. HIGIENE PERSONAL 

☐      Realitza amb independència la higiene completa   

☐      Requereix supervisió/ajuda parcial per alguns aspectes de la higiene personal   

☐      Li han de fer la higiene personal   

11. VESTIR-SE 

☐      Té autonomia pel vestit i el calçat   

☐      Requereix supervisió o ajuda parcial   

☐      Cal vestir-lo completament   

12. TRANSFERÈNCIES CORPORALS 

☐      És autònom per seure, allitar-se i per posar-se dempeus   

☐      Requereix supervisió o ajuda parcial per alguna transferència   

☐      Li han de fer   

13. DESPLAÇAR-SE  

☐   Independentment de les ajudes tècniques (bastó, caminador, cadira de rodes), pot desplaçar-se per espais 

sense barreres arquitectòniques, sense ajuda d’altra persona   

☐      Per desplaçar-se per espais sense barreres arquitectòniques, requereix supervisió o ajuda parcial d’altra 

persona, o bé ho fa de manera autònoma però només en trajectes inferiors a 10 metres   

☐      Sempre requereix l’ajuda d’altra persona per qualsevol desplaçament   

14. ESCALES 

☐      Independentment de les ajudes tècniques (bastó), és autònom per pujar i baixar un tram d’escales   

☐      Necessita ajuda d’altra persona, o bé supervisió, per pujar o baixar un tram d’escales   

☐      Incapaç de superar un tram d’escales   
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CONVIVÈNCIA I PRESTACIÓ DE SUPORT 

 

15. TRASTORNS DE CONDUCTA DE LA PERSONA USUÀRIA SEGONS VIVÈNCIA DEL CUIDADOR/A que es 

presenten fa més de 2 mesos (categories no excloents, a excepció de la darrera) 

☐      Presenta conducta agressiva habitualment, ja sigui envers ell mateix o envers altres persones   

☐      No descansa habitualment durant les nits (crida, s’aixeca...)   

☐      Crida habitualment durant el dia   

☐      Habitualment camina de forma erràtica durant el dia   

☐      Presenta conductes de desinhibició sexual   

☐     No presenta cap de les anteriors alteracions de conducta, o bé ho fa de forma molt esporàdica, o bé fa 

poques setmanes que han aparegut   

16. PROBLEMES COGNITIUS DE LA PERSONA USUÀRIA SEGONS VIVÈNCIA DEL CUIDADOR/A que es 

presenten fa més de 2 mesos (categories no excloents, a excepció de la darrera)  

☐      Es desorienta habitualment sobre el lloc on està o el moment en el que viu   

☐      Té oblits importants (deixar-se l’aigua o el gas obert, no reconèixer familiars...)   

☐      No es pot mantenir una conversa mínimament coherent   

☐     No té cap dels anteriors problemes cognitius, o bé els presenta de forma molt esporàdica, o bé fa poques 

setmanes que han aparegut   

17. CONVIVÈNCIA AMB LA PERSONA USUÀRIA SEGONS VIVÈNCIA DEL CUIDADOR/A  

☐    No presenta alteracions del comportament i/o problemes cognitius, o bé els presenta però no s’ha vist 

alterada significativament la convivència, ni tampoc dificulta la prestació de les atencions necessàries   

☐      Presenta alteracions de comportament i/o problemes cognitius que dificulten greument la convivència i/o 

la prestació de les atencions necessàries   

18. PERSONES CUIDADORES EFECTIVES (cuidadors/es en el domicili – familiars i/o cuidadors/es 

professionals) 

☐    Hi ha tres o més persones que al llarg d’una setmana atenen les necessitats bàsiques de la persona usuària 

☐      Hi ha dos persones que al llarg d’una setmana atenen les necessitats bàsiques de la persona usuària 

☐     Hi ha una única persona que al llarg d’una setmana atén les necessitats bàsiques de la persona usuària, i 

es tracta d’un cuidador/a professional  

☐     Hi ha una única persona que al llarg d’una setmana atén les necessitats bàsiques de la persona usuària, i 

es tracta d’un familiar o amic   

☐     Aquest cuidador/a és una persona menor de 65 anys i sense altres càrregues familiars (fills 

menors, altres persones en situació de dependència o malaltia)   

☐     Aquest cuidador/a és una persona major de 64 anys o bé menor amb problemes de salut o 

amb altres càrregues familiars (fills menors, altres persones en situació de dependència o 

malaltia)   

19. DEDICACIÓ 

☐     El suport que la persona usuària necessita en el domicili és de periodicitat setmanal o més espaiat   

☐     El suport que la persona usuària necessita en el domicili és d’ajudes concretes de curta durada, amb una 

periodicitat diària   

☐    El suport que la persona usuària necessita en el domicili és superior a 3 hores diàries o bé implica la 

disponibilitat a qualsevol hora del dia. 
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