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Apostar de tant en tant no vol dir 
convertir-se en ludòpata, però hi ha el 
risc que aquesta conducta acabi en una 
addicció. És per això que recomanem:

Saber què pensen els vostres 

Si hi han jugat alguna vegada, 
convé preguntar-los per què 
tenen aquest interès o si el seu 
cercle d’amics també ho fa. 

Expliqueu-los que els jocs 
d’apostes, tant presencials 
com en línia, estan prohibits 
als menors d’edat i que falsejar 
les dades personals per 
accedir a les cases d’apostes 
en línia és un delicte.

d’apostes per dialogar amb  

utilitza personatges famosos  
o futbolistes d’elit com a 
ganxo per captar clients.

Expliqueu-los quina és la 
diferència entre saber-ne molt, 
d’un esport, i les possibilitats 
reals d’apostar i guanyar,  
i que les apostes funcionen per 
probabilitats matemàtiques. 

Superviseu la seva activitat 
a Internet: controleu els 
pagaments en línia i eviteu que 
accedeixin a pàgines de jocs 
d’apostes. Existeixen controls 
parentals per bloquejar 
continguts i pàgines d’Internet. 

Ensenyeu-los a ser crítics amb 
els continguts d’Internet i a 
cercar informació de qualitat 
sobre els enganys i el risc 
d’addicció dels jocs d’apostes. 

Sigueu conscients de les 
vostres actituds vers els jocs 
d’apostes i oferiu un exemple 
responsable. 

Fomenteu alternatives d’oci 
saludable.

La publicitat de cases d’apostes i jocs en 
línia inunda els canals virtuals més utilitzats 
pels joves. En la majoria dels casos, es tracta 
d’anuncis protagonitzats per esportistes d’elit 
molt admirats que encarnen l’ideal de l’èxit i la 
facilitat de fer-se ric jugant.

Així és com les apostes s’han convertit per  
a molts joves en una activitat lúdica associada 
a l’esport. Com que està socialment 
acceptada i és molt fàcil accedir-hi des de 
qualsevol dispositiu electrònic amb connexió, 
la sensació de risc és menor. 

Tot i que el joc en línia està prohibit  
als menors, és fàcil accedir-hi 
falsejant les dades del DNI, 
ja que no es requereix una 
acreditació real.
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