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Què és el Sharenting?
(Share = compartir i parenting =criança)

La publicació recurrent d’imatges, fotos, vídeos, anècdotes etc., 

dels �lls/es a les xarxes socials (WhatsApp, Facebook, Insta-

gram, Tik Tok…). 

Coneixes els riscos? 
Pèrdua del control de les imatges publicades que qualsevol 
persona pot compartir amb finalitat sexual, pornografia 

Tota imatge publicada deixa una empremta digital difícil d’esborrar 
que, en un futur, pot repercutir negativament en la reputació digital 
del teu fill/a i portar-li conseqüències negatives com l’assetjament 
escolar o ciberbullying
Augment de la probabilitat que persones desconegudes s’apropin al 
teu fill/a i risc de ser víctimes de grooming
Suplantació de la seva identitat i segrest digital amb la intenció de 
fer-se passar per un menor i preparar el terreny per a l’abús sexual o crear 
un perfil que doni confiança per cometre actes delictius posteriors.
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Fem prevenció en família 
Fes privat el teu perfil

Protegeix la seva intimitat: no mostris la seva cara ni facilitis informació de 
la vostra ubicació, horaris, nom de l’escola i pixela els escuts dels uniformes 
o qualsevol detall que pugui identificar-los

No publiquis imatges de llocs que freqüenteu, clubs esportius, 
extraescolars, del vostre carrer o façana etc.

Demana a amics i familiars que no publiquin ni comparteixin imatges del 
teu fill/a a les seves xarxes socials 

No publiquis imatges que puguin ridiculitzar o humiliar al teu fill/a ja que 
en un futur poden ser objecte de burla, mems i assetjament escolar

Si el teu fill o filla té la suficient maduresa, pregunta-li abans de publicar 
qualsevol contingut seu

Compartir un moment de felicitat amb els fills/es a les xarxes 
socials pot semblar inofensiu, però, hem de ser conscients dels 
riscos que comporta i vetllar per la seva seguretat, privacitat i 
benestar.

Qui pot veure les meves publicacions? Tinc el perfil públic o privat?

Per què vull fer una publicació del meu fill/a?  

Tinc el seu consentiment? 

Allò que publico ho seguiria publicant en 2-3 hores? I en uns dies?

Què passa amb aquestes imatges? Qui té accés?

Algú pot aprofitar-se de la informació de la publicació o fer-ne un mal ús?

En un futur pot perjudicar el meu fill/a o ser vergonyós?

T’agradaria que algú publiqués aquesta informació teva?

Abans de fer una publicació reflexionem 
sobre...


