
  



 

 

 

Orientar-se vol dir esbrinar el camí a seguir o crear-ne un de propi. És una competència necessària al llarg de tota la vida, 
quan transitem d’una etapa a una altra, per afrontar canvis i davant moments vitals d’inflexió. 
 
Aquest és el punt de partida de l’exposició itinerant “TRANSITAR, orientar-se en un món canviant“ de l’Àrea d’Educació, 
Esports i Joventut de la Diputació de Barcelona. Aquests recursos neixen d’aquesta exposició i conviden a fer-se preguntes 
mitjançant propostes d’activitats i també els testimonis de persones que aborden aspectes essencials de l’orientació.   



 

Les activitats d’estiu de TRANSITAR es proposen amb fitxes d’activitat agrupades per temes o per franges d’edat.  Si accedim 

per temes, trobarem varies opcions d’activitat dins de cada tema, amb consells per a cada edat.  

Si accedim per franges d’edat, hi trobarem tots els temes agrupats pensant en aquella franja.  

A cada fitxa hi ha una introducció amb el sentit d’aquella activitat, els materials que fan falta i la descripció de l’activitat. També es 

mostren algunes imatges il·lustratives i es facilita l’enllaç als testimonis online relacionats amb el tema de l’activitat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A més, oferim fitxes de material que en alguns casos són necessàries per l’activitat. Aquestes fitxes es distribueixen en PDFs 

independents i tenen el mateix nom que l’activitat. Són fulls per imprimir i usar com a suport per retallar, dibuixar o escriure damunt. 

Quan cal una fitxa de material, apareix en l’apartat de materials necessaris de la fitxa d’activitat. 

 

 

 

 

  

 

Fitxes de material  

per algunes activitats d’estiu  

 

 

Fitxes d’activitat 
 

6 - 9 anys 

 

 

Fitxes d’activitat 
 

 

10 -13 anys 
 

 

Fitxes d’activitat 
 

a partir de 14 anys 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Grups estables d’un màxim de 10 participants i un 

educador fix, sense intercanvis de grups i educadors. 

• Mantenir la distància interpersonal de 2 metres.  

• Ús de mascaretes quan la distància és inferior a 2 

metres. 

• Mesures d’higiene abans, després i durant l’activitat, si 

s’escau.  

• Rentat de mans freqüent. 

• El material lliurat per l’organització ha d’haver estat 

desinfectat abans i es recomana que sigui fungible.  

• Cada participant té cura del seu material i no el 

comparteix.  

• Els participants no es poden passar entre ells els 

materials d’ús ni els treballs acabats. 

• Algunes activitats demanen mesures específiques que 

consten a les respectives fitxes. 

 


