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80 municipis

> 22.000 alumnes

L’informe de resultats 2022

 Anàlisi agregat provincial:

 Segmentat per sexe

 Segons nivell socioeconòmic (NSE)

 Segons origen

 Segons perfil municipal (mida i regió)

 Evolució temporal 

(significació estadística (p <0,01))



 NSE i 

autòctons

A més, 

s’incrementa 

la diferència 

entre nois i 

noies.

Només el 45% de les 

noies presenta un 

estat anímic positiu 

(vs. el 72% dels nois)

Estat anímic

Empitjorament al 

llarg del temps, 

especialment en 

les noies

Durant el període 

pandèmic respecte 

als anteriors, el 

doble d’adolescents 

manifesten que se 

senten sempre o 

sovint tristos, 

cansats, 

desesperançats, 

nerviosos... 
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 Estat anímic





 NSE i 

autòctons

Exercici

En la pràctica d’esports i 

activitat física es manté 

en el temps la diferència 

entre nois i noies

 Esport





 NSE i autòctons

Hores de son

Les noies 

descansen 

menys hores 

que els nois

El 27,7% de 

noies dormen 

6,5 hores o 

menys

 Hores de 

son


