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Missi6 (2021-2024)

El Pacte Nacional de Salut Mental és
I’estrategia de pais, interdepartamental i
intersectorial de la Generalitat de Catalunya.

Alineat amb les recomanacions de |I'Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS) per impulsar, ordenar,
gestionar i implementar un Model d’atencio
integral (a la persona) i integrat (de recursos) de
l]a salut mental | del benestar emocional en
totes les politiques i a tota la ciutadania .

neralitat de Catalunya
partament de la Presidéncia

rograma per a |'elaboracio
el Pacte Nacional de Salut Mental




Com ens interpel-la la ciutadania?

No hem de concentrar-nos en els deficits sin6 en els actius,
les habilitats i les capacitats de les persones

PNSM ha de Respondre a les NECESSITATS de les
persones, de les families o entorn i dels professionals de
tot el sistema, en el marc comunitari i territorial.

PNSM Vol saber com VIUEN les persones i quines son les
mancances del sistema que dificulten el seu dia a dia

PNSM esta alineat amb els ODS de I'agenda 2030 i ha de
consolidar el benestar social en una societat inclusiva |
resilient i Equitativa

" Generalitat de Catalunya
Y Departament de la Presidéncia

Programa per a I'elaboracio
del Pacte Nacicnal de Salut Mental



No tot esta per fer...



Marc de referencia Internacional

« OBJECTIU 1: Refor¢car un LIDERATGE |
GOVERNANCA efectius per la Salut Mental

« OBJECTIU 2: Proveir uns Serveis d’atencié de SALUT
MENTAL | SERVEIS SOCIALS INTEGRALS |
INTEGRATS basats en Recursos Comunitaris

*OBJECTIU 3: Implementar estrategies per la
PREVENCIO | PROMOCIO de la Salut Mental

*OBJECTIU 4: Reforcar els sistemes d’Informacio,
I’Evidencia i la Recerca i Innovacio
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FIG. 2
Tres vias de transformacion hacia una mejor salud mental

PROFUNDIZAR EN
EL VALORY EL COMPROMISO

Comprender y apreciar
el valor intrinseco

Promover la inclusion social
de las personas con trastornos
mentales

Dar la misma prioridad

a la salud mental y fisica

Mayor implicacion en todos
los sectores

Aumentar la inversion
en salud mental

'

VIAS DE
TRANSFORMACION

| =
e
REORGANIZAR
ENTORNOS

Reorganizar las caracteristicas
fisicas, sociales y econédmicas
de los diferentes entornos de
salud mental, entre ellos

los hogares

las escuelas

los lugares de trabajo

los servicios de atencidén de salud
las comunidades

los entornos naturales

538

REFORZAR LA ATENCION
DE SALUD MENTAL

Crear redes de servicios
en la comunidad

Abandonar los cuidados
asistenciales en los hospitales
psiquiatricos

Diversificar y ampliar las
opciones de atencién

Salud mental asequible

y accesible para todos

Promover una atencion centrada
en la persona y basada en los
derechos humanos

Implicar y empoderar a personas
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2 PRINCIPIOS Y ELEMENTOS
IMPULSORES DE LA SALUD Conceptos
MENTAL EN EL AMBITO DE basicos
LA SALUD PUBLICA

Determinantes

LA SALUD MENTAL
o EN LA ACTUALIDAD: 3

U"‘f‘e‘;’:: cada :POR QUE NECESITAMOS

L UNA TRANSFORMACION

DE LA SALUD MENTAL?

L JUsTIFI CACION DE gy " otex< W
LA TRAI\!SFORMAC!ON: humanos
cEN QUE BENEFICIA Impulsar Apoyar
ELCAMBIO? la salud puablica el desarrollo

@ - Personalde
o iti - — id
(=3 = Voluntad politica sg s =3 atencién de

- Leyes, planes ‘E = = Nacional g salud

iti = Interés publico <

9 v politicas S P S < - Proveedores
b= = Investigacion g— = Accion — - Externa g— comunitarios
< e informacion = comunitaria = S = =
= - S = Autoasistencia

LOS FUNDAMENTOS: 5
2COMO SE CONSTRUYE LA AMBICION Y LA ACCION POR EL CAMBIO?

6 7 REFORMA DE LA SALUD MENTAL:
b/ eCOMO REESTRUCTURAR LOS SERVICIOS PARA EL CAMBIO?

Promover la salud mental para todos Prestar atencion de salud mental
Proteger a los expuestos a riesgos en la comunidad

Ampliar

Prevencidon Servicios de la atencién de

del suicidio la comunidad los trastornos
Nifios v En la atencidén EOETISICS
adolescentes de salud general

. . Atender
Salud mental No se limita al los i o=
en el trabajo sector de la salud graves fuera de los

hospitales psiquiatricos



FIG. 1

Cambios clave para transformar la salud mental para todos

ANTES m DESPUES

01 Valory atencién limitados
a la salud mental

02 Estigmatizacion
y discriminacion
generalizadas

03 Los servicios
carecen de fondos
y recursos suficientes

04 Escaso reconocimiento
de los determinantes
de la salud mental

05 Programas de promocion
y prevencion escasos
y fragmentados

06 Enfoque de la atencién
predominantemente
biomédico

07 Atencién de salud que ignora
las perspectivas, prioridades y derechos
humanos propios de las personas

08 Atencién de salud mental
prestada por el sector
de la salud

09 servicios fragmentados con un acceso
y una cobertura desiguales

10 Atencién centrada
en los hospitales psiquiatricos

11 Atencién de salud mental
no disponible en la atenciéon
primaria de salud

12 se ignoran
los proveedores comunitarios
y los apoyos informales
a la salud mental

10

01 salud mental
valorada por todos

02 Participacién en la sociedad
sin discriminacién
y en condiciones de igualdad

03 Los servicios estdn adecuadamente
presupuestados y dotados de recursos
en todos los sectores

04 colaboracién multisectorial real
y activa respecto de los
determinantes de la salud mental

05 Programas de promocién
y prevencion estratégicos
y que funcionan bien

06 Enfoque biopsicosocial
de la atencidn equilibrado
y basado en la evidencia

O7 Atencién centradaen la persona,
basada en los derechos humanos
y orientada a su recuperacion

08 Atencién de salud mental
integrada en los servicios
de todos los sectores

09 servicios coordinados
con la cobertura universal de salud

10 Red de servicios
comunitarios

11 Atencién de salud mental
integrada en la atencién
primaria de salud

12 1os proveedores comunitarios
y los apoyos informales se activan
y refuerzan en apoyo
de las personas



Marc de referéncia a Catalunya

Parlament de Catalunya

Comissio d’Estudi de la Salut
Mental i les Addiccions

(3 de novembre de 2021)

El Ple Extraordinari salut mental
(14 de desembre de 2021)
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Marc de referencia a Catalunya
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PLA de DROGUES i
ADDICCIONS
COMPORTAMENTALS
2019-2023

“De ia prevencid
universal a la reduccid
de danys”

m Generaltat de Calalurya
Departament de Salut

ENAPISC

Estrategianacional d'atencio primariai
salut comunitaria

salutweb gencat.cat
canalsalut gencat.cat

e Lo,
f nya

Pla de prevencid

de la conducta
suicida de
Catalunya 2021-2025

Pla de salut de
Catalunya

2021-2025 = .

PLA DE MILLORA

DEL SISTEMA
D’ATENCIO A INFANTS

[ JOVES, I LES SEVES
FAMILIES, EN SITUACIO
DE VULNERABILITAT

Programes accions departaments




XARXA DE SALUT MENTAL: DIVERSITAT DE SERVEIS | PROVEIDORS

Hosp. SMIJ IHosp.SMA [ Hosp. Addiccions J
URG URPI UCA URG | UAg. |SA/CT URG UDH [SA/CT
I I A | < b\ _ns [usg [ uoH [sa/
Recursos Socials Especialitzats SM
Insercio Comunitaria Habitatge Insercid Laboral
L Club Social PSALL | PisosAssistits | Resid. | ServeiPrelaboral [ 1PS. | CET .

I Generalitat de Catalunya

Departament
' de Salut

/Salut |



CANVI DE PARADIGMA | DESENVOLUPAMENT DEL MODEL COMUNITARI DE SALUT MENTAL

MODEL
PREVENTIU

*Fases inicials dels trastorns mentals.

*Adolescents i joves.
*Col-laboracié amb agents comunitaris.

/Salut s

PRESSUPOST SALUT MENTAL

Increment
pressupostari:
47 milions d'euros

2018 Increment
pressupostari:
70 milions d'euros

Increment
pressupostari per
a la legislatura:

80 milions d'euros

1990 2007 2011 2015 2018 2020 2022

Atencid a la salut mental

i3 Generalitat de Catalunya
Departament de Salu

N Generalitat de Catalunya
. Departament de la Presidéncia

Programa per a I'elaboracié
del Pacte Nacicnal de Salut Mental




Cada departament teé els seus programes
especialitzats.

— Progra ma Salut i Escola e Programes de suport a les families . Programes centres especials de treball
CET
__Atencid en salut mental en centres — Apoderament de persones afectades i families
LIS " " — f— Programes de garantia juvenil
. Serveis habitatges: llar Residéncia, suport a
Docents en serveis I’autonomia a la propia Llar , llar amb suport
d'hospitalitzacié parcial i total
e Club social — - SIOAS
— CRETDIC 3
e Servei Prelaboral e . .,
Equips assessorament i - — Programes Empreses d’insercio Laboral

"~ orientacio psicopedagogics EAP . Lo
|_ Serveis a les persones amb drogodependeéncies i

__ Programes de les aules integrals Addiccions _ »
de suport (AIS) p— Programes Ajuts a la contractacio
- Comunitats terapeutiques
- SEEEOCEIIEIEIE . | SOC noves oportunitats estratégia
- A BRI ST ocupacio juvenil 2022-2027
= Centre de dia
Cultura esports Interior __ Atencié en salut mental en centres
—  Servei acompanyament a la vida autonoma penitenciaris
A
. . lgualtat i —  Suport assisténcia en la capacitat juridica = __|__ Atenci6 en salut mental en centres
Universitat . 7] de Justicia Juvenil
feminismes 3

= Joventut

Processos
Associacionisme Poblacié infantil vulnerables immigrants, — ). s
& — . d’ incapacitacio

refugiats
Generalltat de Catalunya
‘ Y. Departament de la Presidéncia | Atencio en salut mental a poblaci6 infantil i
Programa per a |'elaboracio adolescents tutelats

del Pacte Nacional de Salut Mental



Xarxa de recursos comunitaris adrecat a la Salut Mental
de la ciutat de Terrassa
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7 Objectius del PNSM

« Exercir el rol d’impuls i lideratge de I'abordatge integral, equitatiu (
eixos de desigualtat dones, immigracio...) i coordinat de les
politiques en I'ambit de |la salut mental i el benestar emocional entre els
departaments de la Generalitat, els governs locals i les entitats
socials (Governanca)

* Identificar els problemes estructurals i de relacié de tot el sistema.
| posar-hi solucions

« Alinear les politiques publiques del govern en salut mental amb les
estrategies d’organismes internacionals.

« Garantir un enfocament integral, Equitatiu i comunitari, planificat i
coordinat, per la vinculacio | arrelament de la persona al territori per a

viure una plena recuperacio i inclusio social i laboral i educativa.

’" Generalitat de Catalunya
Y, Departament de la Presidéncia

Programa per a I'elaboracio
del Pacte Nacicnal de Salut Mental




Objectius del PNSM

* Tenir en compte sempre la poblacido més vulnerable 1 amb
mes risc d’exclusio social per a reduir les desigualtats en

la salut i incorporar la perspectiva de genere, la inter i
multiculturalitat.

« Definir una Estratégia de Pais en sensibilitzacid,
promocio i prevencio i lluita contra I’estigma

* Incloure les conclusions de la Convencio dels drets de
les persones amb discapacitat de les Nacions Unides
(Convencio de Nova York 2006).

¥

ID Generalitat de Catalunya
¥ Departament de la Presidéncia

Programa per a I'elaboracio
del Pacte Nacicnal de Salut Mental
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Estrategia nacional i estrategia de cada
departament

Promocio, prevencio. ( Salut Publica)

Lluita contra I'estigma

Drets de les persones

Recuperacio i inclusio social. Tots els serveis que
promouen la inclusio social i una vida més autonoma de
les diferents Comunitats ( col-lectius)(

5. Vulnerabilitats ( definir. Individuals, col-lectius, origen,
social, economic..)

paper dels familiars i entorn. Suport a associacions i lleure
recerca i innovacio

governanca

Professionals, formacio , atencio...
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Taula del Pacte Nacional de Salut mental

Mesa
comissio
estudi
parlament
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bioetica de
catalunya

Entitat
municipalis
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greuges

Govern de
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* QualityRights és la iniciativa mundial de I'OMS per millorar la qualitat de I'atencié
prestada pels serveis socials i de salut mental i promoure els drets humans de les persones.
amb condicions de salut mental i discapacitats psicosocials, intel-lectuals o cognitives

» Les persones amb trastorns mentals i discapacitats psicosocials, intel-lectuals o cognitives
estan sotmeses a I'estigmatitzacié i grans desigualtats que impregnen tots els aspectes
de la seva vida.

Se'ls discrimina a I'educacio, I'ocupacio, I'habitatge i els serveis socials.

Sovint se'ls exclou de les activitats socials, culturals i de lleure i se'ls neguen els drets civils
i politics fonamentals, com ara el dret a casar-se, a tenir fills, a votar o ser elegit.

A més, tenen més probabilitats de patir abusos emocionals, fisics i sexuals que la resta de la

poblacio.
' » Mitjancant QualityRights, 'OMS déna suport als paisos perqué engeguin politiques,
QualityRights estratégies, lleis i serveis d'acord amb les normes internacionals de drets humans,
e i nclosa la Convencio sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat (CDPD)
@)

¢ Qué objetivos se persiguen?

Crear capacidad para combatir el estigma y la discriminacion y promover los derechos
humanos y |la recuperacion.

Promover la participacion de las personas con experiencia propia y apoyar a la sociedad
civil.

Crear servicios y apoyos basados en la comunidad que respeten y promuevan los
derechos humanos.

Reformar las politicas nacionales y la legislacion en consonancia con la CDPD vy ofras
normas intemacionales de derechos humanos.
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Funcions de la taula

[] Estudiar, formular i coordinar propostes del Pacte a travées de
la participacio activa en I'elaboracio de I'estrategia de
salut mental

[] Fer el seguiment, coordinacio i validacio, si escau, de les
propostes elaborades pels grups de Treball

[1 Fer el seguiment de les propostes de la Resolucio 185/XIV del
Parlament de Catalunya

La Taula es constituira en grups de treball en coherencia amb els
objectius en els quals s'estructura el Programa del Pacte.

TN

" Generalitat de Catalunya
W Departament de la Presidéncia

Programa per a I'elaboracié
del Pacte Nacional de Salut Mental



Informe per al govern aprovat per la Taula Pacte Nacional SM

APORTACIONS TAULA

MOMENT ACTUAL DESPRES PANDEMIA
IDENTIFICACIO NECESSITATS DEL SISTEMA
GRANS REPTES DE PAIS
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Cronograma

7 3 ~-\\“

)

2021

14/12/21: Ple Extraordinari
del Parlament sobre la
salut mental

17/12/21: Proposta
conjunta aprovada pel

Parlament :

* Promoure el PNSMC
com a estratégia
conjunta de pais que
aglutini el coneixement,
I'esforg i els recursos
dels diferents actors
implicats

Generalitat de Catalunya

Departament de la Presidéncia

Programa per a I'elaboracié
del Pacte Nacicnal de Salut Mental

Primer
trimestre 2022

Primera fase:

Recopilacio, estudi
Dialeg amb
institucions i entitats i
persones involucrades
amb la Salut mental
Elaboracié dels
Objectius Estratégics
del PNSMC

Segon
trimestre 2022

Segona fase:

14/06/22: Constitucio de
Taula Nacional de Salut
Mental de Catalunya

* Grups de Treball

» Definir les linies
estratégiques objectius
i accions a
desenvolupar 2023-
2025
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No tot esta per fer...i

Si, TOT ES POSSIBLE!
Moltes gracies!

gencat.cat
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