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“Sempre hi ha un joc interior que s’esta jugant a la teva ment, independentment del joc exterior que esta
jugant” Timothy Gallwey.



Les emocions tenen un paper fonamental en
el nostre desenvolupament integral i en el
nostre exit en 'ambit de les relacions socials,
tant en el pla personal com profesional

Es indispensable aprendre a aturar-se per
escoltar-nos, saber que ens esta passant i
comprendre com aixo es tradueix en
conductes i resultats.

Problema: Analfabetisme emocional



Emodiversitat
Aixi com la biodiversitat és imprescindible per
I’equilibri dels ecosistemes del planeta, 'emodiversitat
ho és per a la salut fisica i mental de les persones




EMODIVERSITAT

Es la capacitat per experimentar una
major granularitat emocional de sentir |
anomenar un ampli ventall d’emocions

diverses entre si, tant les que ens
aporten benestar com les que ens en
resten
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MEDIDOR EMOCIONAL
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Gestio adaptativa - _
Gestio desadaptativa

. Permis per sentir _
- Rebutjo el que sento

- Donar nom _
- No lidono nom

- Traduir la informacio

- No traduim la informacio i ens
quedem instal-lats o la traduim
pero no actuem en
conseguencia

. Comportament que em
permeti restablir 'equilibri
assumint la
responsabilitat
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EDUCACIO EMOCIONAL | COMPETENCIES

"Procés educatiu, continu i permanent, que pretén potenciar
el desenvolupament emocional com a complement
indispensable de el desenvolupament cognitiu, constituint
ambdos els elements essencials de el desenvolupament de la
personalitat integral Bisquerra

COM? entrenant les competencies emocionals: “conjunt de
coneixements, habilitats i actituds necessaries per prendre
consciencia, comprendre, expressar les i regular de forma
apropiada a els fenomens emocional” Bisquerra



COMPETENCIES EMOCIONALS

HABILITATS PER CONSCIENCIA
LA VIDA I EL EMOCIONAL
BENESTAR

REGULACIO
EMOCIONAL

COMPETENCIA
SOCIAL

AUTONOMIA
EMOCIONAL
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