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« Cada esportista ha de portar una declaracio responsable i

facilitar les dades de contacte per tal de tenir un registre de les
persones assistents a lactivitat que garanteixi la tracabilitat del

grup.

- Cada esportista ha de fer s de la mascareta fins al moment
d'iniciar l'activitat esportiva, excepte pel que fa a les persones
que presentin algun tipus de malaltia o dificultat respiratoria
que pugui veure's agreujada per I'ls de la mascareta o que,
per la seva situacio de discapacitat o dependencia, no
disposin dautonomia per treure’s la mascareta o bé presentin
alteracions de la conducta que en facin inviable I's.

« Desplacaments a la instal.lacio: es recomana que es facin de
manera individual i no collectiva.

« Es recomana que l'esportista arribi a la instal.lacio vestit amb
la roba necessaria per a la competicid o 'entrenament.

« Es recomana que els esportistes portin el seu propi gel
hidroalcoholic, i que també portin una bossa amb el material
esportiu i auxiliar propi. Aixi mateix, es recomana que portin la
seva propia ampolla o recipient d’hidratacio, i que aquest sigui
individual, intransferible i facilment identificable.

« L'is de la mascareta és obligatori en tot moment per a
tots els participants, excepte pel que fa als esportistes
i els jutges o arbitres durant la practica esportiva en si.
Tanmateix, les persones que presentin algun tipus de malaltia
o dificultat respiratoria que pugui veure's agreujada per I's
de la mascareta o que, per la seva situacio de discapacitat
0 dependencia, no disposin dautonomia per treure’s la
mascareta, 0 bé presentin alteracions de la conducta que
en facin inviable I'is, estan exemptes de I'is obligatori de la
mascareta. Els jutges de taula, els cronometradors i la resta de
personal auxiliar han de dur posada la mascareta durant tota
[activitat.

« Les taules de cronometradors, les cadires i les banquetes,
aixi com el material de joc (pilotes, etc.), han destar nets i
desinfectats abans del partit.

« Un cop finalitzat I'esdeveniment, la sortida dels esportistes
s'ha de fer sense salutacions que impliquin contacte
fisic i mantenint la distancia de seguretat, i cal evitar que
coincideixin en tinels i passadissos membres dels dos equips.

« La permanencia dels esportistes als vestidors, en cas que
aquests s'utilitzin, sha de reduir al temps minim indispensable,
i la sortida de la installacio sha de fer de manera rapida i
evitant aglomeracions i la coincidencia amb els membres de
[altre equip i les persones del public.



« Cal establir circulacions especifiques per als diferents
collectius amb l'objectiu d'evitar aglomeracions en els
encreuaments o els punts de més afluéncia.

« Hi ha d’haver senyals i cartells amb informacié sobre les
mesures higiéniques, els accessos i les circulacions repartits
per tot el recinte.

« Hi ha d’haver gel hidroalcoholic a I'espai de I'activitat i a les
arees de treball.

« Esta prohibit caminar descalg en arees adjacents al vas
de la piscina (platges), excepte pel que fa als esportistes.

« Recomanacions:
- Control de temperatura en accedir a la installacio.

- Esglaonament dels accessos o sortides i entrades
independents per evitar aglomeracions.

- Us minim i indispensable dels ascensors individuals.

« Esta permes fer Us dels vestidors i les dutxes, sempre que
es pugui garantir una superficie d'ds minima de 3 metres
quadrats per persona, tant a I'espai de dutxa com al de
vestidor mateix.

« Cal assegurar la circulacié optima de laire.

« Cal evitar I'is d'assecadors i de taquilles d'ts compartit
o individual si no es pot garantir la distancia de seguretat.

- Cal disposar de papereres (si pot ser, amb tapa i pedal),
que s’han de netejar de manera fregiient.

« L'ocupacio maxima dels lavabos és d'una persona.

« La freqiiencia minima de desinfeccio dels lavabos
és de 6 vegades al dia.

« Cal disposar d'un pla de neteja i desinfeccio especific.

« Cal desinfectar el material esportiu compartit
després del seu Us.

« Cal facilitar la renovacio de l'aire i la ventilacid.

« Durant les competicions, la limitacié de I'aforament del vas
s'ha de regir per les seves dimensions i el nombre de carrers.
Cal sequir el quadre d'aforament del vas publicat per la
Federacid Catalana de Natacio:

https://www.aquatics.cat/documents/
etDocument/4/11985/Protocol %20competicions %20

Represa%20C0VID-19/pdf
« Espais adjacents al vas:

- Al'si d'un GEP (grup estable permanent) no cal mantenir la
distancia de sequretat interpersonal, pero si que cal fer
servir sempre la mascareta.

- La separaci6 entre GEP diferents ha de ser de 2 metres.
888
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« Cal garantir un espai interpersonal de 2,5 metres quadrats per
persona.

« Cal diferenciar les escales de pujada de les de baixada per
evitar encreuaments.

« Es considera que una persona ocupa un metre lineal de grada;
per tant, es pot preveure una persona cada 2 metres, amb
alternacio entre fileres.
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Voluntariat i personal
que treballa a la instal-lacié

« Tots els voluntaris i voluntaries i totes les persones que
treballen a la installacié han de complir les mesures
segiients:

- Portar una declaracio responsable en relacio amb la
COVID-19.

- Respectar les distancies de seguretat.

- Portar la mascareta posada.

- Facilitar les dades de contacte per tenir tragabilitat del grup.
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Responsabilitats

« Tots els clubs han de tenir un delegat de prevencio de riscos
en materia de COVID-19 i desenvolupar un document propi de
protocol de prevenci6 de riscos davant la COVID-19.

« Cal que les persones que facin la tasca de delegat de riscos
en materia de COVID-19 omplin una declaracio responsable
especifica i visualitzin el video segiient de formacio de
responsables en matéria de seguretat i higiene:

https://www.aquatics.cat/federacio/normativescovidi9

« Es aconsellable adaptar el pla de contingéncia adoptant les
mesures de proteccid segons la normativa vigent.

« Cal garantir la tragabilitat de totes les persones que
accedeixin a la instal.lacio, cosa per a la qual cal mantenir un
registre fins i tot del pablic assistent.

« Els clubs, respectivament, com a responsables dels fitxers
amb les dades de contacte, han de tractar aquesta informaci6
de conformitat amb el RGPD / la LOPD, i conservar-la com a
minim 3 setmanes i com a maxim un mes des de la celebracio
de I'esdeveniment, sempre que les autoritats puabliques no
diguin el contrari.
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Natacio

« Els clubs participants en una competicid han de tenir 'annex
2 («Model de registre de participants, per GEP»), degudament
signat.

« Es recomana que les competicions siguin sense public
0 amb el minim imprescindible.

« La cambra o espai de recuperacio per a després de les proves
ha de garantir un espai minim de 2,5 metres quadrats per
persona.

« Per al lliurament de premis:

- Cal prioritzar el lliurament individual de premis. En el cas
dels equips, ha de recaollir el premi un representant.

- Cal desinfectar previament tots els elements del lliurament
de premis.

- Cal evitar el contacte fisic entre persones i mantenir
la distancia de seguretat en tot moment.

- En cas de fer fotografies conjuntes, el maxim és de
6 persones.

- Totes les persones que formin part de la comitiva
de lliurament han d'haver presentat a lorganitzacio
lautodeclaracio responsable corresponent.
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Natacio artistica

« Es recomana que les competicions es facin sense piblic
0 amb el minim imprescindible.

« La cambra o espai de recuperacio per a després de les proves
ha de garantir un espai minim de 2,5 metres quadrats per
persona.

Aclariment: En la redaccio del text sha optat per la formula masculina, amb el benentés que

en tots els casos ens referim a esportistes i entrenadors/ entrenadores, sempre, dambdds
generes. S'ha aplicat aquest criteri tenint en compte que ['s coherent de les formules dobles en
textos llargs sovint és inviable i contrari a la claredat i al principi de l'economia del llenguatge.

« Per a piscines amb aforaments de platja de piscina petits,
es proposa el segiient:

- Fraccionar la competicio en dues o tres parts, amb
incorporacio d'un escalfament per a cada part.

- Fer la competicio a porta tancada i incloure els espais
de graderia als espais per ubicar els GEP.

« Per a piscines amb grans aforaments de platja de piscina,
es proposa fraccionar els escalfaments en dues o més
parts de 45 minuts, en qué la primera part correspongui
als esportistes que participen en les primeres proves de la
sessio, i la segona part i les posteriors, als que participen en
les proves segiients.
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Salts

« L'aforament ve definit per la distribucio, la ubicacio i el
nombre de trampolins i elements de les torres de salts.

« La dinamica de competicid en salts estableix unes
circulacions cicliques dels esportistes al voltant de les
plataformes i els trampolins, de manera que el que caldra
sera poder mantenir la distancia de sequretat interpersonal
d1,5 metres.

« Els accessos a la instal.lacié s'han de fer, en la mesura que
sigui possible, per unitats de GEP i de manera esglaonada. En
les circulacions per la instal.lacié, com que no es pot garantir
la distancia interpersonal de seguretat, cal portar sempre la
mascareta posada.

« Escalfament: si el nombre d'esportistes no permet mantenir la
distancia interpersonal, cal pensar a fer torns d'escalfament
per a una mateixa prova.
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