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« Cada esportista ha de portar una declaracio responsable
i facilitar les dades de contacte per tal de tenir un registre de
les persones assistents a lactivitat que garanteixi la tracabilitat
del grup.

« Cada esportista ha de fer us de la mascareta fins al moment
d'iniciar l'activitat esportiva, excepte pel que fa a les persones
que presentin algun tipus de malaltia o dificultat respiratoria
que pugui veure's agreujada per I'ls de la mascareta o que,
per la seva situacio de discapacitat o dependencia, no
disposin dautonomia per treure’s la mascareta o bé presentin
alteracions de la conducta que en facin inviable I'Us.

« Desplagaments a la instaldacio: es recomana que es facin
de manera individual i no collectiva, i que sarribi al lloc de
[activitat, com a molt, una hora i quart abans del comengament
de la prova, amb la roba esportiva ja posada per tal devitar I'ls
dels vestidors.

« Es recomana que els esportistes portin el seu propi gel
hidroalcoholic i mantinguin el seu material i els seus utensilis
personals en una bossa propia. Aquests shan de fer servir de
manera individual, incloent-hi el material d‘avituallament que
sigui necessari per a lactivitat.

« Uniformitat dels atletes: han de dur una bossa de plastic
per a la roba de carrer. La roba de corredor ha d'haver estat
embossada a casa préviament, amb 72 hores d'antelacio.
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« L'ts de la mascareta és obligatori en tot moment per a tots
els participants, excepte pel que fa als esportistes i jutges
o arbitres durant la practica esportiva en si. Tanmateix,
les persones que presentin algun tipus de malaltia o
dificultat respiratoria que pugui veure's agreujada per I'is
de la mascareta o que, per la seva situacio de discapacitat
o dependencia, no disposin d'autonomia per treure's la
mascareta, 0 bé presentin alteracions de la conducta que
en facin inviable I'is, estan exemptes de I'is obligatori de la
mascareta.

« Els jutges o arbitres i la resta de personal auxiliar de pista han
de portar la mascareta en tot moment. En cas d'utilitzar roba
especifica o uniforme, han darribar al lloc de I'activitat amb
aquesta roba ja posada en la mesura que sigui possible. En
aquest sentit, també han d'evitar I'is dels vestidors.

« Es recomana que les persones treballadores, els entrenadors,
els jutges i els voluntaris tinguin una edat d'entre 16 i 65 anys.

« Per a les proves atletiques, el nombre maxim datletes que
hi pot haver al mateix temps dins de la pista és de 70 en el
cas de les pistes a l‘aire lliure i de 50 en el cas de les pistes
cobertes.

« No es permet I'entrada dels entrenadors ni del personal de
suport a la zona d'escalfament.

« Es recomana dissenyar un programa de torns per reduir el
nombre de persones que ocupen la zona de competicid de
manera simultania: cal intentar que no hi hagi més de quatre
concursos a la vegada.

« Un cop finalitzat I'esdeveniment, els esportistes han de sortir
de la pista sense fer salutacions que impliquin contacte fisic i
mantenint la distancia de sequretat. Cal evitar l'aglomeracio de
persones en accessos i passadissos.

« La permanencia dels esportistes als vestidors, en cas
que aquests s'utilitzin, s'ha de reduir al temps minim
indispensable, i la sortida de la installacio sha de fer de
manera rapida i evitant aglomeracions i la coincidencia amb els
membres de laltre equip i les persones del public.



« Cal establir circulacions i circuits d'entrada i sortida que
evitin les aglomeracions en els encreuaments o els punts de
meés afluéncia.

« Hi ha d'haver senyals i cartells amb informacid sobre les
mesures higiéniques, els accessos i les circulacions repartits
per tot el recinte.

« Hi ha d'haver gel hidroalcoholic a I'espai de I'activitat i a les
arees de treball.

- Recomanacions:

- Sistema d'inscripcio telematic.

« Es recomana no fer us dels vestidors.

« Si finalment es fa ds dels vestidors:
- Es prohibeix caminar descalc.
- Es obligatori portar la mascareta (excepte dins la dutxa).
- Cal mantenir les distancies de seguretat.

- Cal desinfectar i netejar cada vestidor i cada dutxa després
de cada Us.

- Esta permes fer Us dels vestidors i les dutxes si es pot
garantir una superficie d'is minima de 3 metres quadrats
per persona, tant a I'espai de dutxa com al de vestidor
mateix.

» Cal assegurar la circulacid optima de laire.

« Cal desinfectar el material esportiu compartit després del seu Us.

« Cal facilitar la renovacio de I'aire i la ventilacid, tot assegurant
la ventilacio creuada als espais tancats.

« Cal procurar que les zones d'escalfament siguin tan espaioses
com sigui possible i estiguin situades a prop de la cambra de
requeriments.
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« Cal garantir la distancia de seguretat.

« Es obligatori I'is de la mascareta.

« La cambra de requeriments s'ha de dissenyar de manera que
només hi hagi un flux de circulacié en una Gnica direccio,
amb senyalitzacio de I'entrada i la sortida.

« Cal simplificar els processos de la cambra de requeriments
per reduir el temps d'estada dels atletes i mantenir la
distancia de seguretat als controls.

« Es recomana que les zones d'escalfament siguin tan
espaioses com sigui possible i estiguin situades a prop de la
cambra de requeriments.
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Voluntariat, personal que esponsabilitats
. 3~ « L'organitzador dels esdeveniments:
treballa a la instal-lacig, .
oo - S'ha d'ocupar de les tasques de comunicacid i informacio
entrenadors l jUtges de les mesures del protocol a les persones treballadores
« En cas que utilitzin roba especifica o uniforme, han d'arribar a carrec, el voluntariat que participa en [activitat, els
al lloc de I'activitat amb aquesta roba ja posada en la mesura participants de [‘activitat, i també els altres estaments que
que sigui possible. En aquest sentit, cal evitar I'is dels formen part de ['organitzacio.
vestidors. - Ha d'assequrar una dotaci de material EPI per a les
- Es recomana que I'edat de les persones d'aquests collectius persones treballadores i voluntaries que participen en el
estigui compresa entre els 16 i els 65 anys. desenvolupament de lactivitat.
« El nombre de voluntaris s’ha de reduir al minim necessari, i - Ha de dur a terme una neteja inicial exhaustiva i desinfectar
se'ls ha d’assignar una tinica funcié per tal d'evitar rotacions. els espais i el material d'ds de lactivitat que aporti

. L [organitzador.
« Tots els voluntaris i voluntaries i totes les persones que

treballen a la installacié han de complir les mesures - Ha d'impedir laccés a l'espai de lactivitat a les persones que
segiients: presentin simptomes compatibles amb la COVID-19.
- Portar una declaracio responsable en relacio amb la - En cas de facilitar l'avituallament, lorganitzacid ha de tenir
COVID-19. una persona responsable que lliuri el material i compleixi

R tar les distancies d tat la normativa de salut en relacié amb el tractament dels
espectar{es distancies de sequretat. aliments. Cal evitar en tot cas la concentracid de persones.

- fer ds de la mascareta. - Ha de mantenir un registre dassistents i participants i

- Facilitar les dades de contacte a l'efecte de la tragabilitat del conservar les declaracions responsables presentades

grup. durant un termini minim de 30 dies naturals a partir de la
data de l'activitat. També ha de posar-se a disposicio de
les autoritats sanitaries en cas que li ho requereixin com a
conseqiiencia de positius per COVID-19.

- Rentar-se les mans de manera fregiient amb una solucid
hidroalcoholica i amb aigua i sabo.

- Ha de nomenar una persona responsable de vetllar per les
mesures del protocol establert. Aquest responsable:

Ha de controlar el flux de transit als accessos per evitar
les aglomeracions.

Ha de supervisar laplicacid de les mesures, i anotar
i resoldre les incidéncies que es produeixin.

Aclariment: En la redaccio del text sha optat per la formula masculina, amb el benentés que

en tots els casos ens referim a esportistes i entrenadors/ entrenadores, sempre, dambdés
generes. S'ha aplicat aquest criteri tenint en compte que ['s coherent de les formules dobles en
textos llargs sovint és inviable i contrari a la claredat i al principi de l'economia del llenguatge.
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