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1.11.2023 núm. 261 
 

No s’ha publicat cap normativa d’interès en l’àmbit de la GSE o de les entitats locals. 

2.11.2023 núm. 262 

Resolució de 26 d'octubre de 2023, de la Direcció de l'Agència Estatal Comissió Espanyola per 
a la Lluita Antidopatge a l'Esport, per la qual es publica l'Addenda de pròrroga i modificació al 
Conveni amb la Universitat Politècnica de Madrid, per a la realització del projecte "DXT per a la 
Vida". 
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2.11.2023 núm. 9032 

Ajuntament d'Avinyonet de Puigventós 
 
ANUNCI sobre publicació al BOPG de l'aprovació definitiva de l'Ordenança reguladora de l'ús de 
les pistes de pàdel municipals. 
 
Ajuntament de Tarragona 
 
ANUNCI sobre aprovació definitiva del Projecte d'espai lúdic esportiu a l'Albada de Tarragona. 
......................................................................................................................................................... 
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Àrea Metropolitana de Barcelona 
 
Aprovació inicial del Projecte de pacificació tàctica de l'N-150 amb implantació d'un carril bus i 
un carril bici entre Cerdanyola del Vallès i Ripollet, als municipis de Cerdanyola del Vallès i 
Ripollet. 
 
Ajuntament de Campins 
 
Aprovació definitiva del catàleg de camins municipals. 
 
Ajuntament del Pont de Vilomara i Rocafort 
 
Aprovació inicial de les bases i la convocatòria de subvencions a esportistes que competeixen a 
nivell individual. 
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Ajuntament d'Òdena 
 
Convocatòria per a l'atorgament de subvencions als usuaris de la piscina coberta del Complex 
Esportiu Les Comes d'Igualada per prescripció mèdica, període 2021-2023 (versió en català i 
castellà). 
 

 
ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (CSD) 
 
La salut a l'esport d'alt nivell protagonitza el podcast 'Team España' 
 

• Acompanyem els esportistes del CAR de Madrid en els reconeixements mèdics a què se 
sotmeten cada inici de temporada al Centre de Medicina de l'Esport, cosa que els permet 
conèixer el seu estat de salut i la seva forma física per establir el seu pla d'entrenament. 

• El podcast també conté un diàleg entre la psicòloga Obdulia Tejón i la cap del Servei de 
Medicina, Endocrinologia i Nutrició del CSD, Nieves Palacios, en un mes en què es 
commemoren els dies de la Salut Mental i de l'Alimentació. 

• A “L'Últim minut” es dóna a conèixer la història de superació d'Ana Ortega 'Fúria', que va 
trobar al breaking la millor medicina per superar l'anorèxia. 

 
El Consell Superior d'Esports (CSD) publica aquest dimarts el sisè episodi del podcast 'Team 
España', centrat en la importància de la protecció de la salut física i mental a l'esport d'alt nivell. 
 
Cada començament de temporada, esportistes que habitualment entrenen al CAR de Madrid se 
sotmeten a exhaustius reconeixements mèdics que en determinaran la preparació. Aquest capítol 
recorre amb ells i elles els departaments del Centre de Medicina de l'Esport, ubicat al complex 
del CAR de Madrid. Aquestes proves mèdiques són de gran importància per tenir cura de la salut 
dels esportistes i establir les càrregues d'entrenament adequades. 
 
Estudis antropomètrics i de readaptació física; avaluacions de l’aparell locomotor, de control del 
rendiment, de cardiologia i fisiologia de l’esforç; proves d'imatge i dinàmica postural; i anàlisis 
clíniques i de medicina interna, endocrinologia i nutrició se succeeixen a les consultes de 
professionals de gran experiència. 
[...] 

 
GENERALITAT DE CATALUNYA. SALA DE PREMSA 
 
Vallter i Port Ainé, escenaris de luxe per una Volta 2024 d'altura 
 

• La 103a edició de la Volta Ciclista a Catalunya tindrà finals en alt en dues estacions d’esquí 
d'FGC 

 
La duresa de l’alta muntanya i el prestigi de les arribades en altura seran de nou el segell distintiu 
de la Volta Ciclista a Catalunya, que entre els pròxims dies 18 i 24 de març de 2024 tornarà a 
portar el millor ciclisme mundial per les carreteres catalanes. Les estacions de muntanya d'FGC 
de Vallter i Port Ainé seran protagonistes de dues arribades d’etapa en la pròxima edició, que se 
sumen al ja anunciat final a Queralt. D’aquesta manera, i amb l’anunci de les arribades a Vallter 
i Port Ainé, es tractarà d’una 103a edició de la ronda catalana que preveu tornar a ser de les més 
dures de la història. 
 
La Volta a Catalunya 2024 confirma en el seu recorregut dues etapes acabades a les estacions 
de muntanya de Vallter i Port Ainé. Els dos ports pirinencs de Ferrocarrils de la Generalitat de 
Catalunya, dos grans coneguts en la història moderna de la cursa on hi ha guanyat alguns dels 
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grans noms del ciclisme internacional recent, asseguren a la cursa catalana unes etapes d’alta 
muntanya de prestigi, amb gran duresa i un atractiu innegable pels grans especialistes en les 
voltes per etapes del pilot internacional. 
[...] 
 

INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIÓ FÍSICA DE CATALUNYA 
 
1) Cristina Calvo, doctoranda d'INEFC Lleida, guanya el premi a la millor comunicació al I 

Congrés Internacional Dona a les Ciències de l'Activitat Física i l'Esport de la UV 
 
El passat 26 i 27 d'octubre es va celebrar a la Facultat de Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport 
de la Universitat de València el I Congrés Internacional Dona a les Ciències de l'Activitat de 
l'Esport, on la doctoranda Cristina Calvo del grup de recerca Sistemes Complexos i la professora 
Dra. Silvia Garcías de Ves del grup Didàctica de les Activitats Físiques per l'Educació, la Cultura 
i el Benestar (DECUBIAF) de l'INEFC de Lleida van participar amb dues comunicacions: Garcías, 
S. i Calvo, C. "Me la passes? Una experiència performàtica universitària per visibilitzar la violència 
contra la dona a l'esport"; i Calvo, C. i Garcías, S. “Les reines de la igualtat. Una performance 
per visibilitzar les desigualtats de gènere a l'esport des de la perspectiva de la dona", la qual va 
ser seleccionada i premiada com la millor comunicació. 
[...] 
 
2) Anunci de lectura i defensa de tesi doctoral d'Aleix Gibert i Buixeda, a l'INEFC Lleida, 2 de 

novembre de 2023 
 

• Programa de doctorat: 1308 Activitat Física i Esport 

• Doctorand: ALEIX GIBERT I BUIXEDA 

• Tema: Impacto de un entrenamiento basado en el mindfulness en una academia de fútbol de 
alto rendimiento: una intervención multinivel. 

• Direcció: Dra. Carlota Torrents Martín. 

• Tutoria Dra. Carlota Torrents Martín. 

• Data: 2 de novembre de 2023 

• Hora: 17.00 hores. 

• Lloc:  Online:  
https://eu.bbcollab.com/collab/ui/session/guest/3dc9de1c1eea43eaa651fbc890247699  
 
3) Primer campionat social de salt organitzat per l’alumnat d’INEFC Pirineus 
 
L’alumnat d’INEFC Pirineus que ha escollit hípica en l’assignatura d’Ampliació Esports va 
organitzar dissabte passat 29 d’octubre un campionat de salt a cavall al Club Eqüestre de 
Puigcerdà, que també ha estat col·laborador i ha cedit les seves instal·lacions per a 
l’esdeveniment. 
 
El concurs, que era obert, constava de creuades i salts de 0,60, 0,80, 0,90, 1,00, 1,10, 1,20 per 
a participants de totes les edats. 
 
Aquest cop, l’alumnat de tercer curs del grau de Ciències de l’Activitat Física i l’Esport va més 
enllà de la nostra província per posar en pràctica els coneixements teòrics i pràctics adquirits 
durant el curs organitzant un esdeveniment de gran magnitud amb més de 70 sortides a pista. 
 

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
1) Conegueu tots els TICB que us esperen aquest novembre 
 
El mes de novembre portarà a Barcelona una gran varietat de Trofeus Internacionals Ciutat de 
Barcelona (TICB), que van des del judo al tennis taula. 
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Els TICB de Barcelona són una sèrie de competicions esportives internacionals que se celebren 
a la ciutat de Barcelona. Es tracta d’esdeveniments esportius de primer nivell que reuneixen els 
i les millors esportistes del món en diferents disciplines. 
 
Pel que fa a aquest primer cap de setmana de novembre, La Mar Bella acollirà el dissabte 4 de 
novembre el  50è TICB de Judo. Es tracta d’una de les competicions més importants del calendari 
internacional d’aquest esport i comptarà amb la participació de judokes professionals de diferents 
països. 
 
Durant el mateix cap de setmana també es durà a terme el 16è TICB de Curses d’Orientació, on 
s’han preparat dues curses diferents que permeten obrir el trofeu a tots els públics. El dissabte 4 
de novembre es farà el Sprint Copa Catalana i Mitja distància i el diumenge 5 de novembre els 
Relleus Mixtes i Cursa Open. 
 
Dissabte 25 de novembre, al Poliesportiu La Salle Bonanova, se celebrarà la 36a edició del TICB 
de Tennis de Taula, una bona oportunitat per gaudir en directe de jugadors i jugadores situades 
en posicions molt destacades del rànquing mundial. 
 
Per finalitzar el mes de novembre, el diumenge 26, se celebrarà la 100ª edició del 74è TICB 
Allianz Jean Bouin, una de les curses d’asfalt amb més història d’Europa. La Allianz Jean Bouin 
ofereix dues distàncies: 10km i 5km. La cursa de 10km és la més popular i compta amb la major 
participació i la de 5km és una opció més còmoda i accessible per a corredors i corredores de 
tots els nivells. 
 
Els TICB són una gran oportunitat per veure el millor esport internacional en directe i gaudir de 
l’ambient esportiu que Barcelona sempre ofereix. 
 
2) La Cursa Montjuïc-Tibidabo desafia als corredors i les corredores amb un recorregut de 20km 
 
Un desafiament d'altura: La Montjuïc-Tibidabo es posiciona com la carrera amb el major desnivell 
de la ciutat. 
 
Barcelona celebra demà 1 de novembre l’emocionant Cursa Montjuïc-Tibidabo, un esdeveniment 
esportiu que uneix la ciutat a través de les seves impressionants muntanyes. 
 
Inspirada en la llegendària Cursa de l’Amistat creada per l’emprenedor i esportista barceloní 
Francesc Mates, i continuada per la seva filla Myrna, aquest esdeveniment representa un nou 
capítol en la història de l’esport local. La competició, que reflecteix el valor de l’amistat com a eix 
central, cerca enfortir els llaços socials entre amistats, familiars, companys i companyes de treball 
i amants de l’esport. 
 
Amb un recorregut desafiador que comença a l’icònic Castell de Montjuïc i culmina en el punt 
més alt del Parc de Collserola, el Tibidabo, la Montjuïc-Tibidabo es posiciona com la carrera amb 
el major desnivell a Barcelona, presentant a tota la participació un repte únic amb 450 metres 
d’elevació positiva. Durant el recorregut, els corredors i les corredores tindran l’oportunitat de 
delectar-se amb impressionants vistes panoràmiques de la ciutat i l’exuberant naturalesa 
circumdant. 
 
La competició s’iniciarà a les 8.00 hores amb un recorregut que oscil·la entre els 30 metres al 
punt més baix i els 480 metres al punt més alt, brindant una experiència desafiadora i enriquidora 
per als entusiastes de les carreres d’asfalt. 
[...] 
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3) S'inaugura el Municipal del Guinardó amb presentació històrica de tots els equips del Club 

Martinenc 
 
Avui, 1 novembre, el Futbol Club Martinenc ha dut a terme la cerimònia oficial d'inauguració del 
Municipal del Guinardó. 
 
L’esdeveniment ha comptat amb la presentació conjunta de tots els equips esportius del Club 
que defensen els colors del Martinenc  per primera vegada en la seva centenària història. 
Després de la intensa sèrie de millores realitzades durant l’estiu, el Club s’enorgulleix de 
presentar conjuntament a tots els seus equips esportius, una fita sense precedents en els seus 
cent anys d’història. 
 
Encara que els equips han estat utilitzant les instal·lacions des de fa un mes, la cerimònia de 
reobertura oficial ha adquirit un caràcter institucional en rebre a representants destacats del 
Districte i l’Ajuntament en l’esdeveniment. 
 
Com a part del seu compromís amb la comunitat Martinenc, el Club té com a objectiu consolidar 
encara més els llaços que uneixen als seus i les seves atletes, famílies, entrenadors, 
entrenadores, personal de coordinació i directiva durant aquest dia especial. La presentació ha 
començat a les 11.00 hores, presidida per una sèrie de convocatòries dirigides a directors 
esportius i coordinadors, així com als jugadors i les jugadores de futbol, bàsquet, hoquei i futbol 
sala. 
 
L’anticipació per aquest esdeveniment tan esperat ha estat en augment entre els seguidors i 
seguidores i membres de la comunitat, que estan ansiosos per ser part d’aquesta fita 
transcendental per al Futbol Club Martinenc. 
 
......................................................................................................................................................... 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció Jurídico Administrativa de la Gerència de Serveis 
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Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres 
informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten 
enllaços als documents per a la seva consulta. 
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