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13.05.2023 núm. 114 
 

No s’ha publicat cap normativa d’interès en l’àmbit de la GSE o de les entitats locals. 

15.05.2023 núm. 115 

No s’ha publicat cap normativa d’interès en l’àmbit de la GSE o de les entitats locals. 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

15.05.2023 núm. 8915 
 

RESOLUCIÓ EMT/1560/2023, de 17 d'abril, per la qual es disposa la inscripció i la publicació de l'Acord 
d'incorporació d'un nou títol IX, relatiu al teletreball, a l'Acord comú de condicions per als empleats públics 
dels ens locals de Catalunya de menys de 20.000 habitants (codi de conveni núm. 79100015072015). 
 
Ajuntament de Torredembarra  
 
ANUNCI pel qual es fa pública l'aprovació inicial de la modificació puntual del Pla general municipal 
d'ordenació de Torredembarra sobre la regulació d'activitats en zona industrial, paràmetres de construcció de 
piscines i correcció d'errades. 
 
Entitat Municipal Descentralitzada de Valldoreix 
 
ANUNCI relatiu a l'al·legació a les bases de la plaça d'estabilització de tècnic/a d'esports, educació, serveis 
socials i sanitat com a personal laboral amb numeració actual B) 4.e. 
 
 

 
 
 
 
 

15.05.2023 
 

Ajuntament de Barberà del Vallès 
 
Aprovació definitiva del Projecte executiu d'obres de substitució del paviment a la pista esportiva de la IEM 
Can Serra. 
 
Ajuntament de Barcelona. Institut Barcelona Esports 
 
Convocatòria per a la presentació de candidatures de la XX edició dels Premis Compta Fins a Tres 2022-
2023. 
 
Ajuntament de Cànoves i Samalús 
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Aprovació de les bases i la convocatòria per a la concessió de beques municipals per al suport a l'escolaritat 
del curs 2023-2024, les activitats extraescolars esportives per la temporada 2023-24 i els ajuts de casal d'estiu 
de l'any 2023. 
 
Ajuntament de Sant Sadurní d'Anoia 
 
Aprovació definitiva del Projecte constructiu d'una nova estació transformadora de BT/MT i línies subterrànies 
al camp de futbol municipal. 
 
Ajuntament de Sant Salvador de Guardiola 
 
Convocatòria per a la concessió de subvencions en matèria d'ajuts per a esportistes individuals, ambaixadors 
de l'esport del municipi, per a l'any 2023 (versió en català i castellà). 
 
Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet 
 
Aprovació inicial del Projecte executiu de les marquesines per les grades dels camps de futbol de Can Zam 1 
i Can Zam 2. 
 
Ajuntament de Santa Margarida de Montbui 
 
Aprovació inicial del Projecte i els plecs de clàusules per a la contractació mitjançant concurs de la concessió 
demanial per a l'ús i explotació del servei de bar-restaurant de la piscina d'estiu municipal, per a la temporada 
d'estiu 2023. 
 
 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

GENERALITAT DE CATALUNYA SALA DE PREMSA 
 
Esportcat dona suport a la campanya "Més esport, menys miopia" per aprofitar els beneficis de l'esport a l'aire 
lliure per prevenir la miopia 
 
Esportcat s’adhereix a la campanya ‘Més esport, menys miopia’ que, des de fa unes setmanes, desplega el 
Col·legi Oficial d’Òptics Optometristes de Catalunya (COOOC). Sota el lema ‘Miopia, atrapa’m si pots’ la 
iniciativa exposa els beneficis de fer esport i activitat física a l’aire lliure a l’hora de prevenir i reduir el risc de 
desenvolupar miopia. L’objectiu de la campanya és conscienciar la ciutadania dels mals hàbits de consum i 
facilitar consells per prevenir l’anomalia. “L’esport va molt més enllà. La col·laboració és una demostració més 
que la pràctica esportiva aporta diferents beneficis de salut”, exposa Anna Caula i Paretas, secretària general 
de l’Esport i de l’Activitat Física. Caula també remarca la capacitat transversal de l’esport, que “toca en molts 
àmbits de la nostra vida”. 
 
La col·laboració d’Esportcat busca que el sistema esportiu català (federacions, clubs, entitats...) s’adhereixi a 
la campanya per sensibilitzar a la ciutadania, com ja estan fent les òptiques d’arreu del país. Fins avui, 180 
centres s’han sumat a la campanya. Aquests establiments ja compten amb els pòsters de ‘Més esport, menys 
miopia’ i indaguen per fer pedagogia sobre el tema. “La miopia és una disfunció visual amb un component 
genètic molt gran. Tanmateix, hi ha factors ambientals i hàbits que afavoreixen la seva aparició i evolució, com 
l’augment d’ús de pantalles. N’hi ha d’altres, com l’esport a l’aire lliure, que ajuden a controlar-la. Això es deu 
principalment a dues raons. Per una banda, predomina la visió llunyana. Per l’altra, s’ha demostrat que la llum 
solar té un efecte inhibidor de la miopia. La llum estimula l’alliberament de dopamina a la retina, la qual 
bloqueja l’allargament de l’ull que es produeix durant el desenvolupament de la miopia”, afirma el president 
del COOOC, Joaquim Grau. “El suport de la Secretaria General de l’Esport i de l’Activitat Física ens permet 
ampliar fronteres i arribar al màxim de població possible”, destaca 
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INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 

Nou Barris es prepara per a un esdeveniment d'atletisme memorable 
 
La 36a Cursa Popular de Nou Barris se celebrarà el 14 de maig i comptarà amb diferents modalitats i un 
recorregut de 10 quilòmetres certificat per la Federació Catalana d’Atletisme. 
 
La Cursa Popular de Nou Barris arriba a la seva 36a edició aquest any i es preveu que sigui un esdeveniment 
espectacular. La cursa, que tindrà lloc el diumenge 14 de maig de 2023, està programada per començar a 
les 9:00 hores des del Passeig Andreu Nin amb Pintor Alsamora (davant de SOM Multiespai). 
 
La cursa incorpora un servei de llebres per aquells i aquelles runners que vulguin intentar una marca concreta. 
Aquestes aniran a ritmes de 40, 45, 50, 55 i 60 minuts per a la cursa de 10 quilòmetres. Tanmateix, 
l’organització també ha programat curses infantils i adaptades per al dissabte 20 de maig a partir de les 18:00 
hores, amb inscripcions obertes fins al divendres 19 de maig a les 8:00 hores o quan s’arribi al límit de 
participació (500 persones). 
 
La cursa està oberta a tota la ciutadania, amb la condició que els corredors i corredores nascudes posterior a 
l’any 2007 estiguin acompanyades per una persona adulta responsable. 
 

COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I L’ESPORT (COPLEC) 

 
Tarragona Saludable, novament amb el COPLEFC 
 
Tarragona Saludable, novament amb el COPLEFC 
 
La Delegació de Tarragona del COPLEFC ha participat activament un any més en la proposta adreçada a la 
ciutadania durant l'abril amb el lema "Abril, mes de la salut, Tarragona es cuida!" i que proposa activitats per 
a tothom amb la finalitat de conscienciar sobre la salut i d'activar-se per viure-la en primera persona. En total 
es tracta de més d'una quarantena d'activitats a l'abast de tothom, des de xerrades, conferències i contacontes 
amb aquesta voluntat conscienciadora de la població, però també tallers i, especialment, activitats en grup de 
caràcter no solament cultural, sinó directament fisicoesportives, com ara caminades o la inclusió del DEFC 
com un dels actes destacats als espais públics.  
 
Tot es fa amb la finalitat de promoure la prevenció, l'activitat física, la nutrició i el benestar emocional, aspectes 
que resulten claus per mantenir un estil de vida saludable. Aquesta és una iniciativa que es promou des de la 
Xarxa Tarragona Saludable, de la qual forma part la Delegació del COPLEFC a Tarragona, entre una vintena 
llarga d'agents que coincideixen a impulsar aquestes activitats de pràctica i conscienciació.  
 
 

El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció Jurídico Administrativa de la Gerència de Serveis d’Esports de la Diputació 
de Barcelona.   

Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres informacions 
d’interès publicades en llocs webs d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten enllaços als documents per a 
la seva consulta. 

https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/nou-barris-es-prepara-per-a-un-esdeveniment-datletisme-memorable_1286777
https://www.coplefc.cat/actualitat/tarragona-saludable-novament-amb-el-coplefc/1623

