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16.11.2023 
 

Ajuntament de Badia del Vallès 
 
Convocatòria de subvencions per a entitats i associacions per activitats culturals, esportives, 
educatives, mediambientals i socials de l'exercici 2023 (versió en català i castellà). 
 
Ajuntament del Masnou 
 
Aprovació del padró per la utilització de les instal·lacions del Complex Poliesportiu Municipal, del 
mes de novembre de 2023. 
 
Ajuntament de Polinyà 
 
Modificació de l'Ordenança fiscal núm. 33, reguladora del preu públic per la prestació de serveis 
socioculturals - tarifa de les activitats esportives: Cursa popular. 
 
Ajuntament de Premià de Dalt 
 
Aprovació inicial del Projecte bàsic per a l'execució del futur complex d'esport i salut amb piscina 
coberta al passeig de Can Balet, núm. 28. 
 
 
 

RECULL JURÍDIC - GSE  
 

https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=972084
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=972084
https://bop.diba.cat/anunci/3553235/convocatoria-de-subvencions-per-a-entitats-i-associacions-per-activitats-culturals-esportives-educatives-mediambientals-i-socials-de-l-exercici-2023-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-badia-del-valles
https://bop.diba.cat/anunci/3553235/convocatoria-de-subvencions-per-a-entitats-i-associacions-per-activitats-culturals-esportives-educatives-mediambientals-i-socials-de-l-exercici-2023-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-badia-del-valles
https://bop.diba.cat/anunci/3553156/aprovacio-del-padro-per-la-utilitzacio-de-les-instal-lacions-del-complex-poliesportiu-municipal-del-mes-de-novembre-de-2023-ajuntament-del-masnou
https://bop.diba.cat/anunci/3553156/aprovacio-del-padro-per-la-utilitzacio-de-les-instal-lacions-del-complex-poliesportiu-municipal-del-mes-de-novembre-de-2023-ajuntament-del-masnou
https://bop.diba.cat/anunci/3552195/modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-33-reguladora-del-preu-public-per-la-prestacio-de-serveis-socioculturals-tarifa-de-les-activitats-esportives-cursa-popular-ajuntament-de-polinya
https://bop.diba.cat/anunci/3552195/modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-33-reguladora-del-preu-public-per-la-prestacio-de-serveis-socioculturals-tarifa-de-les-activitats-esportives-cursa-popular-ajuntament-de-polinya
https://bop.diba.cat/anunci/3552012/aprovacio-inicial-del-projecte-basic-per-a-l-execucio-del-futur-complex-d-esport-i-salut-amb-piscina-coberta-al-passeig-de-can-balet-num-28-ajuntament-de-premia-de-dalt
https://bop.diba.cat/anunci/3552012/aprovacio-inicial-del-projecte-basic-per-a-l-execucio-del-futur-complex-d-esport-i-salut-amb-piscina-coberta-al-passeig-de-can-balet-num-28-ajuntament-de-premia-de-dalt


 

 
 
 

Ajuntament de Sant Vicenç de Castellet 
 
Convocatòria de subvencions per a la igualtat d'oportunitats de la infància en l'entorn escolar. 
Línia 2: activitats extraescolars esportives per a la temporada 2023-2024 (versió en català i 
castellà). 
 
Ajuntament de Sant Vicenç dels Horts 
 
Aprovació de les bases i la convocatòria de subvencions de suport a activitats que fomentin i 
difonguin les federacions, plataformes o col·lectius veïnals de la ciutat per a l'any 2023. 
 
Ajuntament de Vilassar de Dalt 
 
Aprovació inicial de la modificació del contracte de substitució del paviment de parquet de la pista 
del poliesportiu Can Banús. 
 
Aprovació inicial de la modificació del Projecte de substitució del paviment de parquet de la pista 
del poliesportiu Can Banús. 
 
 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (CSD) 
 
1) El Govern situa la Igualtat a l'Esport com a eix principal de la presidència d'Espanya del 

Consell de la UE 
 
El ministre de Cultura i Esport ha destacat "el compromís del Govern espanyol" amb la igualtat 
de gènere durant la cloenda de la primera jornada d'aquesta trobada, que reuneix a Madrid 
representants d'importants institucions i organismes internacionals per analitzar els avenços en 
aquesta matèria. 
 
El president del Consell Superior d'Esports, Víctor Francos, ha advocat per liderar un canvi 
paradigmàtic per consolidar una Europa justa, democràtica i estable a través de l'esport en la 
inauguració d'aquesta conferència, que se celebra en el marc de la Presidència espanyola del 
Consell de la Unió Europea. 
 
Aquest dimecres se celebrarà el Fòrum Internacional sobre Igualtat de Gènere, on s'analitzaran 
les polítiques d'igualtat implementades per diverses organitzacions internacionals. 
[...] 
 
2) Víctor Francos: "Mentre hi hagi un govern progressista, Espanya serà un aliat en matèria 

d'igualtat de gènere" 
 
El president del Consell Superior d'Esports (CSD), Víctor Francos, ha clausurat aquest dimecres 
la Conferència Internacional sobre Igualtat de Gènere a l'Esport que, en el marc de la Presidència 
espanyola del Consell de la Unió Europea, s'ha desenvolupat els dies 14 i 15 de novembre al 
Museu del Vestit de Madrid. 
 
Davant d'experts i representants d'importants organitzacions i institucions internacionals, Víctor 
Francos ha subratllat la necessitat d'apostar per polítiques de gènere a l'esport. "Un món en què 
les dones i els homes són iguals és un món millor, per definició", ha afirmat. 
 
En aquest sentit, el president del CSD ha fet una crida "a la lluita davant dels que no volen que 
hi hagi una igualtat real" entre homes i dones a l'esport, alhora que ha posat en valor les mesures 

https://bop.diba.cat/anunci/3553219/convocatoria-de-subvencions-per-a-la-igualtat-d-oportunitats-de-la-infancia-en-l-entorn-escolar-linia-2-activitats-extraescolars-esportives-per-a-la-temporada-2023-2024-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-sant-vicenc-de-castellet
https://bop.diba.cat/anunci/3553219/convocatoria-de-subvencions-per-a-la-igualtat-d-oportunitats-de-la-infancia-en-l-entorn-escolar-linia-2-activitats-extraescolars-esportives-per-a-la-temporada-2023-2024-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-sant-vicenc-de-castellet
https://bop.diba.cat/anunci/3553219/convocatoria-de-subvencions-per-a-la-igualtat-d-oportunitats-de-la-infancia-en-l-entorn-escolar-linia-2-activitats-extraescolars-esportives-per-a-la-temporada-2023-2024-versio-en-catala-i-castella-ajuntament-de-sant-vicenc-de-castellet
https://bop.diba.cat/anunci/3553879/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-de-subvencions-de-suport-a-activitats-que-fomentin-i-difonguin-les-federacions-plataformes-o-col-lectius-veinals-de-la-ciutat-per-a-l-any-2023-ajuntament-de-sant-vicenc-dels-horts
https://bop.diba.cat/anunci/3553879/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-de-subvencions-de-suport-a-activitats-que-fomentin-i-difonguin-les-federacions-plataformes-o-col-lectius-veinals-de-la-ciutat-per-a-l-any-2023-ajuntament-de-sant-vicenc-dels-horts
https://bop.diba.cat/anunci/3553860/aprovacio-inicial-de-la-modificacio-del-contracte-de-substitucio-del-paviment-de-parquet-de-la-pista-del-poliesportiu-can-banus-ajuntament-de-vilassar-de-dalt
https://bop.diba.cat/anunci/3553860/aprovacio-inicial-de-la-modificacio-del-contracte-de-substitucio-del-paviment-de-parquet-de-la-pista-del-poliesportiu-can-banus-ajuntament-de-vilassar-de-dalt
https://bop.diba.cat/anunci/3553881/aprovacio-inicial-de-la-modificacio-del-projecte-de-substitucio-del-paviment-de-parquet-de-la-pista-del-poliesportiu-can-banus-ajuntament-de-vilassar-de-dalt
https://bop.diba.cat/anunci/3553881/aprovacio-inicial-de-la-modificacio-del-projecte-de-substitucio-del-paviment-de-parquet-de-la-pista-del-poliesportiu-can-banus-ajuntament-de-vilassar-de-dalt
https://www.csd.gob.es/es/el-gobierno-situa-la-igualdad-en-el-deporte-como-eje-principal-de-la-presidencia-de-espana-del-consejo-de-la-ue
https://www.csd.gob.es/es/el-gobierno-situa-la-igualdad-en-el-deporte-como-eje-principal-de-la-presidencia-de-espana-del-consejo-de-la-ue
https://www.csd.gob.es/es/victor-francos-mientras-haya-un-gobierno-progresista-espana-sera-un-aliado-en-materia-de-igualdad-de-genero
https://www.csd.gob.es/es/victor-francos-mientras-haya-un-gobierno-progresista-espana-sera-un-aliado-en-materia-de-igualdad-de-genero


 

 
 
 

que el Govern d'Espanya ha implementat en els darrers anys per combatre una injustícia 
històrica. 
 
"No només hem fet una Llei de l'Esport que lluita contra la discriminació de la dona, sinó que la 
farem complir", ha remarcat. "Mentre hi hagi un Govern progressista, Espanya serà un aliat en 
les polítiques de gènere", ha reiterat. 
 
A més, Víctor Francos ha destacat que durant la Presidència espanyola del Consell de la Unió 
Europea “s'ha posat la igualtat de gènere al centre del debat”. “Gràcies a això, avui tenim una 
declaració per unanimitat de tots els països membres. Hi ha coses que valen la pena. El que hem 
fet aquests dies val la pena”, ha comentat en al·lusió a la Conferència Internacional sobre Igualtat 
de Gènere a l'Esport, que ha convocat més de 200 persones durant cadascuna de les dues 
jornades celebrades al Museu del Vestit de Madrid. 
[...] 
 

INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIÓ FÍSICA DE CATALUNYA 
 
1) Darrera acció del projecte Europeu Erasmus+ Opportunity, afavorir la inclusió social i l’equitat 

de gènere mitjançant els Jocs i Esports Tradicionals, coordinat per l’INEFC 
 
Aquesta setmana l’INEFC acull la darrera acció del projecte Europeu Erasmus+ Opportunity, 
afavorir la inclusió social i l’equitat de gènere mitjançant els Jocs i Esports Tradicionals, coordinat 
per l’INEFC. La Universitat de Lleida també hi ha participat com a soci. 
 

• El dijous 16 de novembre, a l’INEFC Lleida, es reuneixen els socis de Catalunya, Aragó, 
Portugal, Itàlia, França, Croàcia, Polònia i Tunísia, per fer la valoració final del projecte. 

 

• El divendres 17 i dissabte 18 es realitza a l’INEFC, campus Lleida una Jornada Internacional 
al voltant de la inclusió social i l’equitat de gènere mitjançant els Jocs i Esports Tradicionals. 
Participaran ponents d’aquests països per mostrar les experiències que han realitzat en el 
context educatiu i recreatiu. El divendres estarà destinat a la inclusió social i el dissabte a 
l’equitat de Gènere. 

[...] 
 
2) INEFC Barcelona - II Jornada de l'Observatori Internacional de l'Educació Física i l'Esport’, 

17 de novembre 
 
El proper 17 de novembre tindrà lloc a INEFC Barcelona la II Jornada de l'Observatori 
Internacional de l'Educació Física i l'Esport. 
 
Aquesta jornada té com a propòsit principal donar a conèixer els avenços de l'Observatori 
Internacional de la Xarxa Global d'Educació Física per realitzar nous estudis i anàlisis com a ens 
consultor i avaluador en temes referents a l'educació física i l'esport extraescolar. Els seus 
resultats estan destinats a professionals, personal investigador i organismes que formen part dels 
sistemes educatius i esportius dels països que en formen part, amb la finalitat de millorar la 
qualitat de l'educació física escolar i les activitats esportives en general. 
 
Objectius: 

1. Divulgar els avenços de l'Observatori Internacional de la Xarxa Global d'Educació Física al 
si dels quals es troben ubicats observatoris d'educació física de diferents països. 

2. Definir el programa de l'observatori, les àrees d'interès i els projectes a cada país per als dos 
primers anys (2023-2025). 

3. Establir els primers estudis dels observatoris de l'Observatori Internacional de la Xarxa Global 
de l'Educació Física. 

4. Reflexionar sobre com avaluar la situació actual de l’Educació Física i l'esport escolar com a 

https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/Erasmus-Opportunity
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/Erasmus-Opportunity
https://inefc.gencat.cat/web/.content/05_actualitat/noticies/Documents/V10-Speakers-Conference-Lleida-Programme-ANG.pdf
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/segona-jornada-observatori-internacional-educacio-fisica
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/segona-jornada-observatori-internacional-educacio-fisica


 

 
 
 

tema transversal i preferencial. 
5. Analitzar les fonts de finançament de l'Observatori Internacional de la Xarxa Global de 

l'Educació Física. 
 
Per a més informació, consulteu el programa adjunt. 
 
3) 25N a l'INEFC - Activitats previstes altres tres centres de l'INEFC amb motiu del Dia 

Internacional per a l'Eliminació de la Violència envers les Dones 
 
Per commemorar el 25N, el Dia Internacional per a l'Eliminació de la Violència envers les Dones, 
les Comissions d'Igualtat dels tres centres de l’INEFC han preparat diferents actes. Esperem que 
sigui del vostre interès i que ens acompanyeu per reclamar l'eliminació de les violències 
masclistes en l'esport: 
 
INEFC Barcelona 
 
- 15 de novembre  

11.30 h - A l’Aula Magna 4 es farà un taller de Mediació de conflictes a càrrec de Carme 
Escudé i Jordi Colell. 

- 28 de novembre 

11 h - A la porta principal d’entrada a l’INEFC es llegirà el Manifest. 

11.15 h - Xerrada a càrrec de Marta Blanco García, de la Universitat Europea de Madrid, sota 
el títol “Habitar las incomodidades en el deporte. Una reflexión sobre la normalización de los 
acosos sexuales”. 

 
INEFC Lleida 
 
- 27 de novembre 

11.45 - Acte "L’Iceberg de la violència de gènere i de les cures" Mòdul 1 Pavelló INEFC. 
  
INEFC Pirineus 
 
- 28 de novembre 

11 h - Lectura del Manifest 

17 h - Conferència de l’advocada Sònia Ricondo “Abordatge legal de les violències sexuals 
en el context esportiu”. Sala Immaculada. La Seu d’Urgell. 

 

COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I DE L’ESPORT DE 

CATALUNYA (COPLEFC) 
 
La informació professional és bàsica 
 
El Consejo COLEF proposa de participar a l'Estudi sobre el mercat laboral de CAFiE. 
 
Conèixer la realitat és imprescindible per poder-hi adequar les estratègies en benefici del 
col·lectiu professional.  Per tant, des del COPLEFC insistim en la necessitat d'actualitzar el perfil 
professional; com més afinada és la imatge que es rep, millor s'hi poden adaptar les actuacions. 
En un sentit més ampli, ara és el Consejo COLEF qui promou una nova edició de l'Estudi sobre 
el mercat laboral de CAFiE, després del que es va fer ja fa cinc anys, temps suficient per 
emprendre'n una actualització per saber com som amb data 2023, com a col·lectiu, en aquest 
cas a nivell estatal. 
 
Aquesta tasca de conèixer, a partir de les dades aportades per les persones que responen el 
qüestionari --com més en siguin, millor, és clar--, permetrà afrontar nous reptes, perquè com 

https://redglobalefyd.org/ii-jornada-del-observatorio-internacional-de-la-educacion-fisica-y-el-deporte/
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/activitats_25N_inefc
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/activitats_25N_inefc
https://www.coplefc.cat/actualitat/la-informacio-professional-es-basica/1661


 

 
 
 

afirma Vicente Gambau i Pinasa (col. 8916), president del Consejo COLEF, resulta 
"imprescindible conèixer la situació actual del mercat laboral de les persones col·legiades, no 
sols perquè els serveis de la corporació s'adeqüin  a les necessitats actuals, sinó també per 
afrontar, amb dades, una realitat molt complexa, on l'absència d'una ordenació estatal correcta 
fa que els professionals es vegin obligats a competir amb persones sense la qualificació 
adequada, en el que fins i tot es podria qualificar com a competència deslleial. Aquesta enquesta 
també inclou aspectes com els motius de col·legiació, atès que l'obligatorietat des del punt de 
vista legal i professional s'ha difuminat en la pràctica durant les últimes dècades". 
 
L'estudi, que novament emprendrà del grup de recerca GISDOR, de la Universidad de Sevilla, 
amb el suport del Consejo COLEF, es divideix en els apartats  següents: perfil socioeconòmic, 
formació complementària, exercici professional, condicions laborals, motiu de col·legiació, 
situació de col·legiats no exercents i satisfacció amb els estudis, tal com apareixia a la primera 
edició. 
 
A partir d'aquell treball, es podrà constatar si ha canviat alguna cosa respecte de les conclusions 
a què aleshores es va arribar l'any 2019, en el sentit que el perfil de les persones col·legiades 
és: home d'entre 26 i 35 anys, sense persones dependents a càrrec seu, que va complementar 
la formació amb un màster o postgrau relacionat amb la professió i que està exercint com a 
professor de secundària, ja que la docència continua sent la principal activitat professional dels 
titulats en CAFiE. Amb tot, l'estudi ja avisava d'una diversificació de les activitats professionals, 
amb una taxa elevada de multiocupació. Aquestes són algunes de les conclusions, però n'hi ha 
d'altres igualment interessants, que pots llegir en aquest enllaç. 
 
Respon el qüestionari: enllaç. 
 
Informació del Consejo COLEF sobre l'Estudi: enllaç. 
 
 

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 

'Viu la Vela' obre el període d'inscripcions per a més de 17.000 alumnes de Barcelona 
 
‘Viu la Vela’ és un programa que compta amb un pressupost de 2,5 milions d’euros i està previst 
que més de 17.000 alumnes de 6è de primària d’uns 327 centres educatius, públics i concertats, 
i 32 centres educatius especials de Barcelona participin en aquest projecte durant part d’aquest 
curs escolar i tot el curs 2023/2024. Aquesta iniciativa, que es va posar en marxa l’any passat, 
viurà el seu moment més àlgid aquest any amb la celebració de la Copa Amèrica. 
 
S’ofereix un programa complet d’activitats relacionades amb la vela, com ara sessions pràctiques 
de navegació, tallers d’inclusió, visites a les seus dels equips de la Copa Amèrica i navegació 
durant els seus entrenaments. 
 
El període d’inscripcions estarà obert entre el 15 i el 19 de novembre i fins ara,  ja s’han inscrit al 
projecte 97 centres educatius amb un total de 3.596 alumnes. La inscripció la fan les escoles, 
habitualment el professorat d’Educació Física, mitjançant el PAE (Programa d’Activitats Escolars 
de l’Ajuntament de Barcelona). 
 
Un dels aspectes que s’ha tancat aquesta darrera setmana és la visita a l’America’s Cup 
Experience, que és un ‘museu’ audiovisual sobre la competició. Es tracta d’una activitat 
complementària al ‘Viu la Vela’ que també podran gaudir les escoles que així ho considerin. 
 
La directora de l’organització de la Copa Amèrica de Barcelona, Leslie Ryan, ha destacat que 
‘Viu la Vela’ és una oportunitat única perquè els nens i nenes de Barcelona coneguin de primera 
mà la vela i la Copa Amèrica. 
 

https://www.coplefc.cat/fitxers/noticies/EstudiMercatLaboral-ConsejoCOLEF-2019.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGWlVzRtruoanreDIp3MNCN6iDKcL3G4xdJqOsRtiHi33uYQ/viewform?pli=1
https://www.consejo-colef.es/post/pre-ii-eml-cafyd
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/viu-la-vela-obre-el-periode-dinscripcions-per-a-mes-de-17000-alumnes-de-barcelona-1340656
https://viulavela.cat/


 

 
 
 

‘Viu la Vela’ començarà aquest mes de novembre i es prolongarà fins al juliol de 2024 i es tracta 
d’un projecte que s’emmarca dins del projecte Pavelló Blau, el gran espai públic de referència 
per a la pràctica esportiva al front marítim. 
 

BETEVÉ 
 
1) El Cros 3 Turons arriba a la desena edició amb sorpreses i més participants 
 
Ja s'han esgotat les inscripcions per l'edició d'enguany on participaran 666 corredors que podran 
gaudir durant el recorregut de les vistes més privilegiades de la ciutat. 
 
El Cros Tres Turons – La Diablada torna aquest diumenge 19 de novembre a Barcelona a dos 
quarts de nou del matí amb la que serà la seva desena edició. 12 quilòmetres, 1.400 metres de 
desnivell i les vistes més privilegiades de la ciutat són els grans atractius d’una cursa que crida 
l’atenció a molts esportistes d’arreu. El recorregut d’enguany passarà per punts emblemàtics com 
el Parc de la Creueta del Coll, el turó de la Rovira o el turó del Carmel. 
 
Les inscripcions, esgotades 

Les 666 places que van sortir el 27 d’octubre ja han quedat totalment esgotades, s’han venut 
totes. Enguany hi participen 111 corredors més que les edicions passades, tot i que segueix sent 
un cros limitat per tal de seguir preservant la natura de l’entorn per on passarà el recorregut. A 
més, serà l’any amb més participació femenina de les últimes 10 edicions. 
 
La novetat d’enguany: què és la Cursa Experience? 

Enguany 60 de les 666 places han quedat reservades als esportistes de fora de Catalunya que, 
a més de voler fer esport, volen gaudir d’una experiència turística. Una aposta del Futbol Club 
Esportiu Martinenc amb Turisme de Barcelona, després d’una gran demanda de gent de fora de 
l’estat que volia gaudir del Cros 3 Turons. L’objectiu és descentralitzar el turisme de la ciutat dels 
focus actuals a través de l’esport i promoure els espais del districte d’Horta-Guinardó. 
 
Caminada popular pels qui volen gaudir de l’espai de manera relaxada 

L’esdeveniment també disposarà de la caminada popular per tots els qui volen gaudir de l’indret, 
però d’una manera més relaxada. En aquest cas començarà un quart d’hora més tard que el 
cros, a tres quarts de nou del matí. 
 
2) Curses a Barcelona 2023: Calendari, mapa i recorreguts 
 
Les properes competicions previstes son el Correblau i la Diablada. 
 
El calendari de curses a Barcelona d’aquest 2023 torna amb força i amb la normalitat que ja 
s’havia recuperat de forma gairebé definitiva el 2022. Actualment s’organitzen més d’una trentena 
de curses al llarg de tot l’any a Barcelona. La primera cita de l’any és la Cursa Moritz Sant Antoni, 
celebrada al gener, i la propera data marcada a l’agenda és el 19 de novembre, quan coincideixen 
el Correblau i la Cursa Tres Turons – La Diablada. 
 
A mesura que es confirmin més dates, les afegirem a la llista però si trobes a faltar alguna cursa, 
ens ho pots comunicar a Twitter, Facebook, per correu electrònic o per WhatsApp (638 292 297). 
[...] 
 
......................................................................................................................................................... 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció Jurídico Administrativa de la Gerència de Serveis 
d’Esports de la Diputació de Barcelona.   

Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres 
informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten 
enllaços als documents per a la seva consulta. 

https://beteve.cat/esports/cros-3-turons-10ena-edicio-sorpreses/
https://beteve.cat/esports/curses-barcelona-recorregut/

