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Departament de la Presidència. Escola d'Administració Pública de Catalunya 
 
RESOLUCIÓ PRE/3468/2023, de 10 d'octubre, per la qual s'obre la convocatòria del procediment 
per a la concessió de subvencions destinades al finançament de plans de formació per a 
l'ocupació dels empleats i empleades públics de les administracions locals per a l'any 2024 (ref. 
BDNS 720955). 
 
Ajuntament de Llagostera 
 
ANUNCI sobre aprovació de les bases reguladores i la convocatòria del procés de selecció per 
a la cobertura amb caràcter temporal d'una plaça de tècnic auxiliar d'esports, vacant a la plantilla 
de personal laboral de l'Ajuntament de Llagostera i la constitució d'una borsa de treball.  

......................................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

20.10.2023 
 

Ajuntament de Sant Llorenç Savall 
 
Correcció d'errors de l'anunci publicat al BOPB de 17.10.2023 relatiu a la concessió de beques 
esportives per a prevenir el risc d'exclusió per a famílies residents al municipi. 
 
Ajuntament de Sant Sadurní d'Anoia 
 
Aprovació de les bases i la convocatòria del procés selectiu per a la constitució d'una borsa de 
treball de tècnics/iques mitjans/anes d'esports. 
 
Ajuntament de Vacarisses 
 
Contractació de personal laboral fix com a monitors/es esportius/ives. 
 
Ajuntament de Vilanova del Vallès 
 
Informació pública del Projecte de concessió d'ús privatiu de bé de domini públic 
(Zona Esportiva Can Rabassa). 
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ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 
SECRETARIA GENERAL DE L'ESPORT I L'ACTIVITAT FÍSICA (SGEAF) 

La 40a edició del Trofeu Campions amb Valors premia 12 trajectòries exemplars i referents 

La gala del Trofeu Campions amb Valors, organitzada per Mundo Deportivo i la Secretaria 
General de l’Esport i de l’Activitat Física, ha celebrat enguany la 40a edició al Gran Teatre del 
Liceu amb el reconeixement a 12 clubs, federacions i esportistes de Catalunya de 10 esports 
diferents pels seus èxits i valors. La consellera de la Presidència, Laura Vilagrà, i la secretària 
general de l’Esport i de l’Activitat Física, Anna Caula, han representat el Govern en l’acte. 

Els guardons han premiat dotze trajectòries destacades i exemples per als més joves de 
superació a través de l’esport i els valors que aquest aporta a la societat. Uns mèrits que posen 
de relleu el potencial i la riquesa del teixit esportiu del país. Dels 12 premis, 7 han tingut 
protagonisme femení. 
[...] 

INSTITUT NACIONAL D'EDUCACIÓ FÍSICA DE CATALUNYA (INEFC) 

1) L'INEFC Saludable reprèn les activitats per a alumnat, PAS i PDI del centre de Barcelona, 
així com la difusió de vídeos saludables 

El projecte acadèmic del centre de Barcelona INEFC Saludable està de tornada! Comencem 
les activitats dirigides, especialment orientades al PAS i PDI, i, per descomptat, també per a 
l'alumnat.  

Aquest primer semestre, la proposta és fer-les al final de la jornada laboral: de 14.15 h a 15.15 
h.  

La Marta Cantón durà a terme la primera sessió de "Gimnàstica Evolutiva" el proper dimarts 3 
d'octubre, a les 14.15 h, a la Sala de Judo. 

No us descuideu de portar una tovallola i aigua. 

L'INEFC Saludable, projecte coordinat pel professor Dr. Toni Caparrós, posa en marxa una sèrie 
d'activitats pensades per a la promoció de la salut i el benestar de les persones que formen part 
del col·lectiu INEFC: personal d'administració i serveis, professorat i alumnat podran gaudir 
d'activitats dissenyades per promoure hàbits saludables. Podreu fer un seguiment de les 
activitats a l'Agenda i també a les xarxes socials i videoblogs del projecte. 

2) Anunci de lectura i defensa de tesi doctoral de Pau Cecília Gallego, a l'INEFC Barcelona, 23 
d'octubre de 2023 

Programa de doctorat: HDK02 Activitat Física, Educació Física i Esport    

Tema: El entrenamiento de súper velocidad para la mejora de la velocidad máxima de 
desplazamiento mediante sistemas de arrastre 
[...] 

COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I DE L’ESPORT DE 

CATALUNYA (COPLEFC) 
 
Curs per a EFE en programes d'activitat i exercici físic saludable 
 
El CCE i el COPLEFC col·laboren en aquest curs per al desplegament de la recepta esportiva. 

El Consell Català de l'Esport (SGEAF), amb la col·laboració del COPLEFC, posarà en marxa ben 
aviat el Curs per a educadores i educadors físics esportius (EFE) en programes d'activitat i 
exercici físic saludable. Es tracta d'un curs, en el marc de les ajudes Next Generation, dins el 

https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/nota-gala-campions-valors-2023
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/represa-Inefc-Saludable
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https://www.coplefc.cat/actualitat/curs-per-a-efe-en-programes-dactivitat-i-exercici-fisic-saludable-1/1653


 

 
 
 
subprojecte Transformació Digital aplicada a l'Activitat Física per a la Salut i la Medicina 
Esportiva, amb l'acreditació de l'Escola Catalana de l'Esport i que servirà per qualificar les i els 
EFE  en la prescripció de la recepta esportiva. L'objectiu és aportar les eines necessàries perquè 
puguin desenvolupar programes comunitaris centrats en la promoció de l'activitat física i la 
prescripció d'exercici físic saludable. El curs és gratuït, té una durada de 20 hores, es durà a 
terme en línia i vol contribuir a l'augment del nivell d'activitat física de la població per millorar-ne 
la salut. S'ha previst una formació per a cinc-centes places i en finalitzar-lo s'obtindrà el certificat 
corresponent de l'Escola Catalana de l'Esport. 
[...] 
Els resultats perseguits amb aquesta formació són facilitar l'adquisició de les habilitats 
necessàries en el seguiment de programes comunitaris en activitat física i exercici saludable; 
millorar el coneixement de les i els professionals per fer una intervenció d'exercici físic saludable; 
fomentar el treball en xarxa del col·lectiu i crear sinergies per organitzar diferents unitats d'exercici 
saludable dirigit a la població adulta; impulsar propostes d'exercici físic saludable per a 
l'abordatge precoç del sedentarisme, així com saber identificar les barreres de l'exercici físic i 
potenciar l'adhesió a un estil de vida actiu autònom. 
 
Cal destacar que per poder fer aquest curs cal tenir la llicenciatura o bé el grau en Ciències de 
l'Activitat Física i de l'Esport i estar col·legiat al COPLEFC. 
 
Informació del Curs 
 
- Poden accedir-hi les i els educadors físics esportius que tinguin el graduat o la llicenciatura en 
Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport (CAFiE) i que estiguin col·legiats COPLEFC 
 
- Contingut del curs (9 mòduls): 
 
1. Introducció al curs de formació per educadores i educadors físics esportius 
2. Diferències entre sedentarisme i comportament sedentari 
3. Recomanacions actuals d'exercici físic 
4. Patologies més prevalents 
5. Adherència a l'exercici i estil de vida actiu 
6. Adopció de conductes saludables. Motivacions i barreres 
7. Disseny d'estratègies comunitàries 
8. Protocols del programa de prescripció i recepta esportiva 
9. Casos pràctics i consignes als pacients 
 
Ja pots inscriure't al Curs aquí. Inscripció oberta. 
 

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
1) Cerimònia d'entrega dels Premis Dona i Esport 2023 
 
El dia 19 d’octubre, s’ha celebrat la 16ª edició dels Premis Dona i Esport 2023, que reconeixen  
l’èxit i la dedicació de les dones en l’àmbit Esportiu.    

L’Ajuntament de Barcelona, a través de l’Institut Barcelona Esports, ha lliurat a les 18:00 hores 
al Saló de Cent els reconeixements a les guanyadores d’aquesta edició del Premi Dona i Esports, 
que ha obtingut un total de 64 ha obtingut un total de 64 candidatures presentades a les cinc 
categories d’aquests guardons on es ressalta el talent demani en l’àmbit esportiu. 

L’acte ha començat pel Premi Mitjà de Comunicació, on l’Imma Pedemonte, periodista esportiva 
de TV3 amb més de 40 anys de trajectòria al Departament d’Esports ha estat la guanyadora. Ha 
sigut presentadora del Telenotícies Migdia, Vespre, Cap de setmana i programes diversos com 
‘Gol a gol’ i ‘Tot l’esport’. 

El següent premi ha estat el Premi Club Esportiu que ha estat pel C.E. Barcelona Tsunami, el 
club d’hoquei en línia que s’ha mantingut en la màxima categoria femenina nacional des del 2022. 

https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/activitat-fisica-i-salut/pla-nacional-de-promocio-de-lactivitat-fisica-pnpaf/inscripcio-curs-PAFES/
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/cerimonia-dentrega-dels-premis-dona-i-esport-2023_1330651


 

 
 
 
Pel que fa al Premi Dona Esportista, se l’ha emportat molt merescudament Laura Ester Ramos, 
la waterpolista olímpica que, l’any 2012 a Londres com l’any 2020 a Tòquio, va guanyar la 
medalla de plata als Jocs Olímpics. 

El Premi Dona Dirigent Esportiva ha estat per l’ Amanda Gutiérrez, fundadora de FUTPRO, el 
primer sindicat de jugadores de futbol femení. Membre de Top Women in Sports 2022, ha 
aconseguit l’aprovació d’un acord històric per igualar les primes de la selecció absoluta masculina 
i femenina. 

El cinquè i últim premi, el Premi Mireia Tapiador a la Promoció de l’Esport, ha estat per la  Maria 
Planas Monge, jugadora de bàsquet, entrenadora, seleccionadora i directora tècnica. Del 1978 
al 1985 va estrenar la selecció catalana i espanyola absoluta de basquetbol i el 2009 va ser 
condecorada amb la Medalla de bronze al Real Orden al Mérito Deportivo pel Consejo Superior 
de Deportes. 

Cada premiada i cada candidata representen una història de treball, esforç i passió, testimoniant 
el canvi i la progressió present en l’esport. Amb accions com el Premi Dona i Esport, Barcelona 
s’erigeix en una ciutat no només apassionada per l’esport, sinó també com a referent en la lluita 
per la justícia i la igualtat de gènere. 

Tanmateix, l’acte ha presentat el setzè “Quadern Dones i Esport“, una eina promotora i 
fomentadora de l’esport femení amb una compilació d’articles que tracta temes relacionats amb 
la dona en l’àmbit esportiu. Aquesta publicació es publica dos cops a l’any. 

 
2) Arrenca la 50ª edició de la Copa Potter a Barcelona 

Equips internacionals veterans s'enfronten en una competició de tennis de renom amb el suport 
de distingides entitats i institucions catalanes. 

Avui, 18 d’octubre, s’ha donat el tret de sortida a la 50ª edició de la Copa Potter, una competició 
de tenis de renom internacional que tindrà lloc fins al 21 d’octubre. Aquest torneig forma part del 
Campionat Internacional de Catalunya de Veterans, dins del Gran Premi de la Generalitat de 
Catalunya, i destaca per acollir equips IC internacionals, tant masculins com femenins. 

La Copa Potter és una competició d’equips IC internacionals organitzada per ILTCE Espanya. 
Amb la participació d’homes majors de 45 anys en categoria masculina i dones majors de 40 
anys en categoria femenina. 

Aquesta edició és especial ja que commemora el 50 aniversari del torneig, comptant amb el 
suport i la col·laboració d’institucions i entitats com el Real Club de Polo de Barcelona, el Reial 
Club de Tennis de Barcelona – 1899, la Federació Catalana de Tennis, l’IC Council, l’Ajuntament 
de Barcelona, la Real Federación Española de Tenis, així com el patrocini de Lexus Barcelona i 
AON. 

Els protagonistes d’aquesta edició son els IC Internacionals de Bèlgica, França, Alemanya, Gran 
Bretanya, Irlanda, Itàlia, Estats Units i l’amfitrió Espanya, on hauran de defensar el títol de campió 
de l’edició de 2022. 

3) La Vueling Cursa Bombers Barcelona augmenta un 15% les inscripcions amb 13.500 
participants 

La cursa, que estrena aquest any un recorregut més ràpid, tindrà la sortida i l’arribada al passeig 
de Picasso. 

S’han presentat les novetats de la 24ª edició de la Vueling Cursa de Bombers Barcelona 2023, 
que omplirà un cop més els carrers de la ciutat amb milers de corredors i corredores, i membres 
del cos de Bombers de Barcelona. La ciutat espera amb entusiasme la celebració d’aquesta 
popular cursa de 10 quilòmetres, que se celebrarà aquest diumenge  22 d’octubre. 

La presentació ha anat a càrrec de David Escudé, regidor d’Esports; Sebastià Massagué, director 
del cos de Bombers de Barcelona; Anna Viladot, responsable de Comunicació de Vueling Airlines; 
i Roger Roca, director esportiu de la cursa. També han assistit atletes d’elit que competiran pel 

https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/arrenca-la-50a-edicio-de-la-copa-potter-a-barcelona_1330078
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trofeu de la Vueling Cursa Bombers Barcelona, com la Cristina Silva, corredora d’elit que ha 
quedat tercera en les dues edicions anteriors de la cursa. 

La cursa arrencarà a les 9:00 hores al Passeig de Picasso de Barcelona, estrenant un nou 
recorregut més ràpid que el de l’anterior edició amb un circuit 360º i l’eliminació de 200 metres a 
l’avinguda Paral·lel, l’únic tram amb desnivell de la prova. 

Aquest any, a causa de l’alta demanda de participació, s’han donat 1.000 dorsals addicionals, ja 
que hi ha hagut un 15% més d’inscripcions que l’any 2022. Un fet que reafirma la seva posició 
com una de les curses més concorregudes de la ciutat de Barcelona. 

La Vueling Cursa Bombers Barcelona destaca un any més pel seu caràcter solidari. En aquest 
sentit, la prova col·labora amb ‘mi grano de arena’  perquè els corredors i les corredores puguin 
crear reptes amb objectius econòmics a favor d’entitats sense ànim de lucre que treballen en 
l’àmbit de la inclusió social, la cooperació internacional, la salut i la infància, entre d’altres. Fins 
ara, s’han recaptat més de 20.000 euros a través d’11 reptes promoguts per Bombers Solidaris 
a través del portal migranodearena.org. 

4) Barcelona, seu del Sportbiz Europe 2023 

La quarta edició de Sportbiz Europe, el Congrés Europeu de Sports Business, arriba a Barcelona. 
Aquest esdeveniment se celebra fins el dia 20 d’octubre a l'Antiga Fàbrica Estrella Damm, 
ubicada al carrer Rosselló, 515. 

Sportbiz Europe s’ha consolidat com el punt de trobada clau per al sector empresarial de l’esport, 
destacant pel seu enfocament al networking genuí i de qualitat. En aquest congrés, professionals 
amb interessos afins es reuniran en un ambient informal però inspirador. Entre aquests, 
destaquem la participació de Alex Ferrer Kristjansson, el Director Sènior de Màrqueting i 
Comunicació de l’EuropaLeage de bàsquet, Mariel Koerhuis la mànager general del Johan Cruyff 
Institute o Sabrina Ratih, la Chief d’operacions del G2 Esports. 

Les activitats programades inclouen un còctel de networking, una àrea comercial, conferències, 
panells de discussió i un espai dedicat a la innovació per a startups. A més, hi haurà tallers 
especialitzats durant les visites de camp. L’agenda de Sportbiz Europe promet elevar el nivell de 
la indústria esportiva, centrant-se en aspectes com ara la creativitat. 

Aquest esdeveniment de quatre dies s’enfocarà en qüestions d’avantguarda relacionades amb 
la innovació, la transformació digital i les tendències del mercat que modelen el futur de l’esport. 
Entre els temes a destacar hi ha l’exitós exercici de la Kings League, els preparatius per als 
propers Jocs Olímpics a París i l’anticipada Copa Amèrica de Vela 2024, que tindrà lloc a 
Barcelona. 

......................................................................................................................................................... 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció Jurídico Administrativa de la Gerència de Serveis 
d’Esports de la Diputació de Barcelona.   

Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres 
informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten 
enllaços als documents per a la seva consulta. 

https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/barcelona-seu-del-sportbiz-europe-2023_1330038
http://sport-biz.com/es/evento/SPORTBIZEUROPE

