
 

 
 
 

     
 
 
20 de desembre de 2023 
núm. 226 
 

 
DIARIS OFICIALS 
 

 
 

 
20.12.2023 núm. 303 
 

 
Ordre HFP/1352/2023, de 15 de desembre, per la qual es publiquen els límits dels diferents tipus 
de contractes a efectes de la contractació del sector públic a partir de l'1 de gener del 2024. 
 
Article únic. Modificació de llindars a efectes d’aplicació dels procediments de 
contractació. 

A partir de l'1 de gener de 2024 les xifres que figuren a la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de 
Contractes del Sector Públic (...) han de ser substituïdes (...), en els termes següents: 
 
1. Respecte de la Llei 9/2017: 

a) La xifra de 5.382.000 euros per la de 5.538.000 euros, als articles 20.1; 23.1.a) i 318.b). 
(Contractes d'obres, concessió d'obres i concessió de serveis subjectes a una regulació 
harmonitzada) 

b) La xifra de 215.000 euros per la de 221.000 euros, als articles 21.1.b); 22.1.b); 23.1.b) i 
318.b).  
(Contractes de subministrament subjectes a una regulació harmonitzada) 

c) La xifra de 140.000 euros per la de 143.000 euros, als articles 21.1.a) i 22.1.a). 
(Contractes de serveis subjectes a una regulació harmonitzada) 

Reial Decret 1148/2023, de 19 de desembre, pel qual es disposa el cessament del senyor Víctor 
Francos Díaz com a President del Consell Superior d'Esports, O.A. 

Reial Decret 1149/2023, de 19 de desembre, pel qual es disposa el cessament del senyor Liborio 
López García com a Subsecretari d'Educació, Formació Professional i Esports. 

Reial decret 1151/2023, de 19 de desembre, pel qual es nomena president del Consell Superior 
d'Esports, O.A., el senyor José Manuel Rodríguez Uribes. 

Reial Decret 1152/2023, de 19 de desembre, pel qual es nomena Sotssecretari d'Educació, 
Formació Professional i Esports el senyor Santiago Antonio Roura Gómez. 

...................................................................................................................................................... 
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Departament d'Economia i Hisenda 
 
INSTRUCCIÓ 1/2023, de 18 de desembre, del director general del Patrimoni de la Generalitat de 
Catalunya relativa al règim jurídic i competències patrimonials per estalviar aigua en els edificis 
públics, a través d'un ús eficient de les instal·lacions. 

RECULL JURÍDIC - GSE  
 

https://www.boe.es/boe/dias/2023/12/20/pdfs/BOE-A-2023-25764.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/12/20/pdfs/BOE-A-2023-25764.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/12/20/pdfs/BOE-A-2023-25782.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/12/20/pdfs/BOE-A-2023-25782.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/12/20/pdfs/BOE-A-2023-25783.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/12/20/pdfs/BOE-A-2023-25783.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/12/20/pdfs/BOE-A-2023-25785.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/12/20/pdfs/BOE-A-2023-25785.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/12/20/pdfs/BOE-A-2023-25786.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/12/20/pdfs/BOE-A-2023-25786.pdf
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=974412
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=974412
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=974412


 

 
 
 

 
Ajuntament de Manresa 
 
ANUNCI sobre aprovació definitiva del Projecte de pavimentació de la pista esportiva la 
Balconada (MAN.PRM 2314 AD). 
 
Ajuntament de Montmeló 
 
ANUNCI sobre aprovació definitiva del Projecte executiu per a un sistema solar fotovoltaic per a 
autoconsum compartit a la pista coberta de l'escola Pau Casals de Montmeló. 
 
Ajuntament de Sant Joan de les Abadesses 
 
ANUNCI sobre aprovació definitiva dels projectes rectificats d'enllumenats a vies verdes. 
 
ANUNCI sobre aprovació definitiva del Projecte rectificat de connexió de la via verda de Sant 
Joan de les Abadesses a la Vall de Bianya, tram Sant Joan - Pont del Planàs. 

......................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

20.12.2023 
 

Ajuntament de Badalona 
 
Aprovació inicial del Projecte executiu de reforma integral de les pistes d'atletisme Paco Águila. 
 
Ajuntament de Folgueroles 
 
Aprovació inicial del Projecte per a la millora de la piscina municipal, 1a fase. 
 
Ajuntament de Montcada i Reixac 
 
Aprovació de l'atorgament de subvencions a diferents entitats ciutadanes, culturals, associatives 
i esportives del municipi per a l'any 2023. 
 
Ajuntament de Montmeló 
 
Aprovació definitiva del Projecte executiu per a un sistema solar fotovoltaic per autoconsum 
compartit a la pista coberta de l'Escola Pau Casals. 
 
Ajuntament d'Olesa de Montserrat 
 
Aprovació de la modificació de les bases per a l'atorgament de subvencions en matèria d'esports. 
 
Ajuntament de Vilanova i la Geltrú 
 
Aprovació definitiva del Projecte modificat de l'ampliació i millora de la connexió de la 
infraestructura ciclista municipal. Lot núm. 1: carril bici zona A i actuació 1.1 ronda Ibèrica, del 
mes de setembre de 2023. 
 
 
 
 

https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=974419
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=974419
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=974418
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=974418
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=974347
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=974331
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=974331
http://bop.diba.cat/anunci/3565501/aprovacio-inicial-del-projecte-executiu-de-reforma-integral-de-les-pistes-d-atletisme-paco-aguila-ajuntament-de-badalona
http://bop.diba.cat/anunci/3563277/aprovacio-inicial-del-projecte-per-a-la-millora-de-la-piscina-municipal-1a-fase-ajuntament-de-folgueroles
http://bop.diba.cat/anunci/3563467/aprovacio-de-l-atorgament-de-subvencions-a-diferents-entitats-ciutadanes-culturals-associatives-i-esportives-del-municipi-per-a-l-any-2023-ajuntament-de-montcada-i-reixac
http://bop.diba.cat/anunci/3563467/aprovacio-de-l-atorgament-de-subvencions-a-diferents-entitats-ciutadanes-culturals-associatives-i-esportives-del-municipi-per-a-l-any-2023-ajuntament-de-montcada-i-reixac
http://bop.diba.cat/anunci/3563903/aprovacio-definitiva-del-projecte-executiu-per-a-un-sistema-solar-fotovoltaic-per-autoconsum-compartit-a-la-pista-coberta-de-l-escola-pau-casals-ajuntament-de-montmelo
http://bop.diba.cat/anunci/3563903/aprovacio-definitiva-del-projecte-executiu-per-a-un-sistema-solar-fotovoltaic-per-autoconsum-compartit-a-la-pista-coberta-de-l-escola-pau-casals-ajuntament-de-montmelo
http://bop.diba.cat/anunci/3564682/aprovacio-de-la-modificacio-de-les-bases-per-a-l-atorgament-de-subvencions-en-materia-d-esports-ajuntament-d-olesa-de-montserrat
http://bop.diba.cat/anunci/3564849/aprovacio-definitiva-del-projecte-modificat-de-l-ampliacio-i-millora-de-la-connexio-de-la-infraestructura-ciclista-municipal-lot-num-1-carril-bici-zona-a-i-actuacio-1-1-ronda-iberica-del-mes-de-setembre-de-2023-ajuntament-de-vilanova-i-la-geltru
http://bop.diba.cat/anunci/3564849/aprovacio-definitiva-del-projecte-modificat-de-l-ampliacio-i-millora-de-la-connexio-de-la-infraestructura-ciclista-municipal-lot-num-1-carril-bici-zona-a-i-actuacio-1-1-ronda-iberica-del-mes-de-setembre-de-2023-ajuntament-de-vilanova-i-la-geltru
http://bop.diba.cat/anunci/3564849/aprovacio-definitiva-del-projecte-modificat-de-l-ampliacio-i-millora-de-la-connexio-de-la-infraestructura-ciclista-municipal-lot-num-1-carril-bici-zona-a-i-actuacio-1-1-ronda-iberica-del-mes-de-setembre-de-2023-ajuntament-de-vilanova-i-la-geltru


 

 
 
 

 
ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (CSD) 

José Manuel Rodríguez Uribes, nou president del Consell Superior d’Esports 
 

• Així ho ha ratificat el Consell de Ministres, a petició de la ministra d'Educació, Formació 
Professional i Esports, Pilar Alegría. 

 
El Consell de Ministres ha aprovat aquest dimarts, a proposta de la ministra d'Educació, Formació 
Professional i Esports, Pilar Alegría, el nomenament de José Manuel Rodríguez Uribes com a 
president del Consell Superior d'Esports (CSD). 

José Manuel Rodríguez Uribes (València, 1968) és Doctor en Dret i Professor Titular de Filosofia 
Jurídica i Política, primer a la Universitat de València (des del 2001) i després a la Universitat 
Carlos III de Madrid (des del 2004). 

Rodríguez Uribes ha estat Ministre de Cultura i Esport del Govern d'Espanya (2020-2021), 
Director General de Suport a Víctimes del Terrorisme (2006-2011), Director de l'Institut 
Universitari de Drets Humans Bartolomé de las Casas (2016-2018) i titular de la Càtedra Antonio 
Berinstain sobre el Terrorisme i les víctimes. 

Així mateix, entre el 2018 i el 2019 José Manuel Rodríguez Uribes va ser Delegat del Govern a 
la Comunitat de Madrid i posteriorment Diputat a l'Assemblea de Madrid. 

Entre l'octubre del 2021 i el desembre del 2023 va ser ambaixador d'Espanya davant la UNESCO. 

SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT I DE L’ACTIVITAT FÍSICA (SGEAF) 

El Govern avalua les actuacions realitzades per la Comissió contra la Violència en Espectacles 
Esportius de Catalunya 

La secretària general de l’Esport i de l’Activitat Física, Anna Caula i Paretas, ha presidit la segona 
reunió de la Comissió contra la Violència en Espectacles Esportius de Catalunya, després de la 
que es va dur a terme al mes de juny. Es tracta d’un òrgan que vol “posar fil a l’agulla per garantir 
la seguretat en esdeveniments esportius i potenciar la prevenció de males conductes en l’esport”, 
ha afirmat Anna Caula. La trobada s'ha celebrat a la Sala d’Honor de l’INEFC de Barcelona, i 
també hi ha assistit el director del Consell Català de l’Esport, Aleix Villatoro Oliver. 

Anna Caula i Paretas, que exerceix la presidència de la comissió, ha explicat que “la primera 
trobada del mes de juny va servir per posar fil a l’agulla per tal que sigui una comissió activa, 
resolutiva i que ens motivi a treballar, conjuntament amb les administracions i entitats que ens 
acompanyeu, per garantir la seguretat en esdeveniments esportius i potenciar la prevenció de 
males conductes en l’esport”. 

“Aquest compromís ens ha portat fins a la jornada d’avui per dinamitzar aquest òrgan a partir 
d’un treball transversal i continuat entre l’administració i el teixit esportiu perquè sigui un 
instrument útil per tenir un esport exempt de violència”. En aquesta trobada han intervingut 
representants del Govern i de l’associacionisme esportiu per exposar les actuacions 
desenvolupades en els respectius àmbits en la lluita contra la violència en l’esport, pel que fa a 
la prevenció, formació o mediació. “Volem abordar els darrers casos sobre violència a  l'esport 
que han passat a Catalunya i analitzar com tractar aquestes situacions”. 

Caula ha reivindicat que “l’esport, en tots els sentits, en tots els àmbits i des de tots els nivells ha 
de ser l’escenari propici per a una transformació real de la societat, on la igualtat d’oportunitats, 
la tolerància i el respecte siguin un fet incontestable. Per això, apel·lem a utilitzar les eines que 
garanteixin la seguretat en esdeveniments esportius i potenciar la prevenció de males conductes 

https://www.csd.gob.es/es/jose-manuel-rodriguez-uribes-nuevo-presidente-del-consejo-superior-de-deportes-0
https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/comissio-antiviolencia-espectacles-esportius
https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/comissio-antiviolencia-espectacles-esportius


 

 
 
 

en l’esport. Volem un esport sa, segur, on l’espectacle i la competició vagin acompanyats dels 
valors que caracteritzen aquest sector”. Seguidament, s’ha aprovat l’acta de la sessió anterior, la 
qual es va produir al juny. 

El president de la Subcomissió contra la Violència, el Racisme, la Xenofòbia i la Intolerància en 
l’Esport, Aleix Villatoro Oliver, ha explicat els principals acords de les reunions d’aquest òrgan i 
les activitats desenvolupades que s’han dut a terme en els respectius àmbits. 

En la reunió, els agents esportius del país han tingut l’oportunitat d’explicar totes les accions que 
tenen en marxa i la casuística de cada modalitat. Així, el secretari general de la Federació 
Catalana de Futbol, Oriol Camacho, ha explicat les actuacions desenvolupades per aquesta 
entitat; per part de la Federació Catalana de Basquetbol ho ha fet el gerent, Jordi Mumbrú; mentre 
que el representant de la Unió de Federacions Esportives de Catalunya, Esteve Pujals, ha estat 
l'encarregat d’exposar les seves activitats. 

Des de l’executiu català, Esportcat ha exposat el nou Protocol d’infants i adolescents davant la 
violència en l’àmbit esportiu, una eina que recull actuacions per construir un entorn segur en 
l’esport per aquests col·lectius i garantir els seus drets. El document proposa recursos i accions 
per la prevenció, la detecció i l’actuació davant aquests casos. 
[...] 

SALA DE PREMSA – GOVERN.CAT 

El Govern destina 2 milions d'euros a la millora del camp de piragüisme de L'Aigüerola i de la 
residència del Centre de Tecnificació Esportiva de Terres de l'Ebre 

El Govern ha autoritzat el Consell Català de l’Esport a atorgar una subvenció als ajuntaments de 
Sort i d’Amposta per valor de 492.470 euros i 1.500.000 euros, respectivament, per fer front a les 
obres de condicionament del Camp de piragüisme de L’Aigüerola i de la residència del Centre de 
Tecnificació Esportiva de Terres de l’Ebre. 

Pel que fa al camp de piragüisme de L’Aigüerola, la inversió contribuirà a fer les obres a la llera 
del riu per a l’ampliació, adequació i millora del camp perquè compleixi els requisits necessaris 
per acollir entrenaments i competicions de la modalitat d’acrobàcies, coneguda com a freestyle, 
i pugui ser l’escenari l’any 2027 del Campionat del Món de l’especialitat, organitzat per la 
Federació Internacional de Canoa (ICF). 

En el cas del Centre de Tecnificació Esportiva de les Terres de l’Ebre, la subvenció permetrà dur 
a terme la rehabilitació energètica i millora funcional de la residència per tal d’adequar-la a la 
normativa vigent. 

Ambdues subvencions serviran per finançar la redacció del projecte i l’execució de les obres 
d’aquests dos equipaments, integrats en la xarxa d’instal·lacions esportives que, sota el paraigua 
d’Esportcat, executa els programes de tecnificació i alt nivell del Govern en col·laboració amb les 
federacions esportives i altres autoritats competents en la matèria. 

Activat un avís preventiu de contaminació per partícules a la conurbació de Barcelona 

• Els nivells de PM10 són elevats en més d’una estació de la Xarxa de Vigilància i Previsió de 
la Contaminació Atmosfèrica 

El Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural ha activat avui un avís preventiu 
per contaminació atmosfèrica per nivells elevats de partícules de diàmetre inferior a 10 micres 
(PM10) en l’ambient atmosfèric a la Zona de Protecció Especial (ZPE) de la conurbació de 
Barcelona. 

La mitjana diària dels nivells de PM10 d’ahir va ser superior al valor de 50 μg/m³ en més d’una 
estació de mesurament de la Zona de Protecció Especial de l’Ambient Atmosfèric (àrea de 
Barcelona i Vallès-Baix Llobregat). La previsió a 24 hores indica que els nivells es mantindran 

https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/Protocol-infants-i-adolescents
https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/Protocol-infants-i-adolescents
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/566942/govern-destina-2-milions-deuros-millora-del-camp-piraguisme-laiguerola-residencia-del-centre-tecnificacio-esportiva-terres-lebre
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/566942/govern-destina-2-milions-deuros-millora-del-camp-piraguisme-laiguerola-residencia-del-centre-tecnificacio-esportiva-terres-lebre
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/566842/activat-avis-preventiu-contaminacio-particules-conurbacio-barcelona


 

 
 
 

elevats i es podria superar el valor diari de 50 μg/m³ durant el dia d’avui, donat que es preveu 
que les condicions de dispersió no millorin significativament. 
[...] 

En aquesta situació, la Generalitat recomana a la ciutadania: 

• Realitzar els trajectes a peu o amb bicicleta, escollint carrers poc freqüentats pel trànsit. 

• Prioritzar el transport públic. 

• Reduir els desplaçaments amb vehicle privat (si és possible, treballar a distància, variar 
l’horari de feina a canvi de viatjar amb transport públic, treballar en un altre lloc de 
l'empresa, més a prop de casa…). 

[...] 

El Govern aprova el Projecte de llei del llibre cinquè del Codi de finances públiques de Catalunya 

• S’ordenen en un únic text les normes aplicables en matèria de tresoreria, endeutament i 
garanties 

Aquesta mesura està inclosa al Pla normatiu del Govern de la Generalitat de Catalunya per als 
anys 2021-2023 

El Govern ha donat llum verda al Projecte de llei del llibre cinquè del Codi de finances públiques 
de Catalunya, que ordena en un únic text les normes aplicables en matèria de tresoreria, 
endeutament i garanties. En concret, el Projecte de llei destaca com a objectius específics: 

• Sistematitzar la planificació de la tresoreria de la Generalitat. 

• Determinar la capacitat d’endeutament del sector públic de Catalunya. 

• Fixar els límits de la cobertura de risc que pot assumir. 

D’aquesta manera: es facilitarà i agilitarà l’autorització i formalització d’operacions d’endeutament 
del sector públic; es potenciarà la gestió centralitzada i coordinada de la tresoreria de la 
Generalitat; es guanyarà eficiència en les actuacions d’aquesta àrea, amb l’elaboració d’un Pla 
anual; i es millorarà la regulació dels instruments de risc i de les garanties, en reforçar la 
transparència dels avals atorgats tant per la Generalitat com per les entitats del sector públic. 

INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIÓ FÍSICA (INEFC) 

S'ha publicat el quart títol de la col·lecció de llibres acadèmics Motriu Actual, fruit de l'acord entre 
l'INEFC i la UdL 

El llibre Ritme Training. Readaptación inicial con técnicas motrices y ejercicios, del professor de 
l'INEFC Barcelona Dr. Mario Lloret, és un treball fruit de les teories clàssiques anatòmiques i 
biomecàniques de l’ésser humà, així com de les investigacions més recents en la recuperació 
funcional de les lesions que més incapacitat laboral transitòria plantegen a la nostra societat 
actual, com són les lumbàlgies i les cervicàlgies. 

Aquest treball va orientat a mostrar tasques motrius i exercicis bàsics per a la readaptació inicial 
de persones amb lumbàlgies i cervicàlgies cròniques específiques i inespecífiques. Es vol 
ressaltar el terme inicial per assentar unes bases d’exercicis físics per a persones sedentàries 
amb aquests trastorns. Exercicis que s’anomenen aquí en descàrrega vertebral i supervisats. 
Perquè s’entén que han de ser el preparador físic, l’entrenador personal o el readaptador els qui 
determinin el tipus d’exercici, les sèries, les repeticions o el temps d’execució, la progressió, el 
ritme, la tècnica, la durada, els intervals de descans, les variants i altres qüestions des d’un 
entrenament constant i regular que només el poden exercir els graduats actuals en Ciències de 
l’Activitat Física i l’Esport. 

https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/567002/govern-aprova-projecte-llei-del-llibre-cinque-del-codi-finances-publiques-catalunya
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/ritme-training-00001
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/ritme-training-00001
https://www.publicacions.udl.cat/producte/ritme-training-readaptacion-inicial-con-tecnicas-motrices-y-ejercicios/


 

 
 
 

La col·lecció Motriu Actual, fruit de la col·laboració entre l'INEFC i la Universitat de Lleida, inclou 
textos de caràcter acadèmic, tant de divulgació com de recerca, que s'emmarquen en l'àmbit de 
les ciències de l'activitat física i de l'esport. Els continguts escrits per persones expertes son 
rigorosos i, alhora, redactats amb un llenguatge divulgatiu i clarificador que connecta amb l'àmplia 
varietat de persones interessades en aquest àmbit professional i acadèmic. 

COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I L’ESPORT (COPLEC) 

'Perseverança', guanyadora del Concurs Fotogràfic 

• El jurat ha seleccionat la fotografia de la companya Aida Font (col. 11704) 

En l'edició número vint-i-cinc del Concurs Fotogràfic del COPLEFC, la imatge que ha resultat 
guanyadora ha estat la titulada Perseverança, de la companya Aida Font Sors (col. 11704), que 
va decidir prémer el botó de la seva càmera digital Canon sx40HS "inspirada  en l'emoció que 
produeix l'escalada i amb  ganes de demostrar l'esforç i de fer esport i tenir contacte amb la 
natura en èpoques difícils de covid i després de moltes restriccions de sortir a l'exterior i així 
poder relacionar-te amb la gent!" Sens dubte, la imatge és un cant als desafiaments personals, 
però anant-hi en companyia i en un entorn natural que fa gaudir de les activitats que s'hi duen a 
terme. La fotografia està captada a prop del refugi del Coll de la Merolla a la zona Cot Dreta, una 
paret que mira al cel i constitueix un veritable repte. 
[...] 

 

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
Receptes d’esport per millorar la salut 
 

• La Recepta Esportiva és un projecte que forma part de la nova Mesura del Govern per 
reforçar la salut comunitària a través de l’ampliació del programa Barcelona Salut als Barris 
(BSaB). 

 
Conscient de la importància de practicar activitat física i dels seus beneficis per a la salut, 
l’Ajuntament de Barcelona impulsa la “Recepta Esportiva“. Es tracta d’una iniciativa innovadora i 
alternativa a la medicalització per tractar els malestars de la vida quotidiana i que apropa els 
centres esportius municipals a la població mitjançant prescripcions d’activitats físiques. L’objectiu 
és fomentar un estil de vida actiu i saludable i millorar el benestar. 

El projecte busca establir una xarxa coordinada entre agents sanitaris i centres esportius 
municipals, connectant les persones derivades des dels centres de salut amb els diversos 
equipaments esportius de la ciutat. D’aquesta manera es minimitzen les barreres que es puguin 
tenir per accedir a practicar algun tipus d’activitat física. 

Mitjançant la “Recepta Esportiva” es potenciarà la participació en activitats físiques, contribuint a 
una millora significativa de la salut general i el benestar emocional. Aquest enfocament integral 
reflecteix la visió de l’Ajuntament de Barcelona per abordar les necessitats de salut de la 
ciutadania d’una manera holística i fomentant una ciutadania més activa i saludable. 

Es preveu que aquesta iniciativa, que s’està treballant en col·laboració amb el Consorci Sanitari 
de Barcelona i l’Institut Barcelona Esports, es pugui aplicar al llarg de l’any 2025. 
 
Macroentrenament per preparar la Cursa dels Nassos a Barcelona 
 

• Ahir, a les 19h, va tenir lloc al CEM Mar Bella de Barcelona un macroentrenament organitzat 
per La Sansi per preparar la Cursa dels Nassos, del proper 31 de desembre. 

L’entrenament, que és gratuït i obert a tothom, estarà dirigit per monitors i monitores professionals 
i inclourà exercicis de tots els tipus, des de running fins a treball de força i flexibilitat. 

https://www.coplefc.cat/actualitat/perseveranca-guanyadora-del-concurs-fotografic/1671
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/receptes-desport-per-millorar-la-salut-1352836
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/macroentrenament-per-preparar-la-cursa-dels-nassos-a-barcelona-1352911


 

 
 
 

Els i les participants tindran l’oportunitat d’aprendre tècniques de carrera, de millorar la seva 
condició física i de conèixer altres corredors i corredores que participen en la cursa. 

La Cursa dels Nassos és una cursa popular que es disputa a Barcelona cada any el dia 31 de 
desembre. El recorregut és de 10 quilòmetres i transcorre per carrers emblemàtics de la ciutat, 
com el Port Olímpic, la Sagrada Família o la Diagonal. 

L’objectiu del macroentrenament és ajudar els i les participants a preparar-se físicament i 
mentalment per a la cursa. L’entrenament serà dinàmic i divertit, i els i les corredores sortiran 
d’ell amb la motivació necessària per afrontar la cursa. 

BETEVÉ 

Aitana Bonmatí i Oriol Romeu, estrelles de la Gala de les Estrelles: el Barça, protagonista 

• Pep Guardiola s'imposa com a millor entrenador, segons el jurat de la Federació Catalana 
de Futbol 

Aitana Bonmatí i Oriol Romeu han estat escollits com els millors de l’onzena Gala de les Estrelles 
del Futbol Català. Els premis, que atorga la Federació Catalana de Futbol, ha decidit que la 
jugadora del Barça, Aitana Bonmatí sigui la millor futbolista de l’any. La campiona del món amb 
la selecció espanyola i guanyadora de la Champions i la Lliga no ha tingut rival. Aitana suma 
reconeixements a tot arreu, també a Catalunya, després d’haver rebut la Pilota d’Or i els premis 
a millor jugadora del Mundial. El també jugador del club blaugrana, però que va destacar la 
temporada passada al Girona, Oriol Romeu, ha estat escollit com el millor futbolista. Pep 
Guardiola, entrenador del Manchester City que va guanyar la Champions League, la Premier 
League i la FA Cup, ha acabat per davant de Xavi Hernández com a millor tècnic de l’any. 

[...] 

......................................................................................................................................................... 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció Jurídico Administrativa de la Gerència de Serveis 
d’Esports de la Diputació de Barcelona.   

Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres 
informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten 
enllaços als documents per a la seva consulta. 

https://beteve.cat/esports/aitana-bonmati-oriol-romeu-estrelles-gala-estrelles-barca-protagonista/

