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Ministeri de l’Interior. Circulació. Mesures especials 
 
Resolució de 23 de gener de 2023, de la Direcció General de Trànsit, per la qual s'estableixen mesures 
especials de regulació de trànsit durant l'any 2023. 
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Ajuntament de Granollers 
 
EDICTE sobre aprovació definitiva del Projecte d'ampliació de la xarxa d'itineraris de bicicletes: nou itinerari 
de carrils bici al carrer Josep Torras i Bages i l'avinguda Estació del Nord (obra 59/22). 
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Ajuntament de Begues 
 
Aprovació inicial del Projecte d'adequació i millora de la instal·lació d'enllumenat del Camp de Futbol 
Municipal. 
 
Ajuntament de Castellví de Rosanes 
 
Convocatòria per a la concessió de subvencions a entitats culturals, esportives i recreatives per a projectes i 
activitats que promoguin la cultura popular catalana i la relació entre persones, per a l'exercici 2023. 
 
Ajuntament de Cubelles 
 
Relació de subvencions de projectes i activitats esportives atorgades en l'any 2022. 
 
Ajuntament de les Franqueses del Vallès 
 
Aprovació definitiva del Projecte executiu del carril bici de la Via Europa i carrer d'Holanda. 
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https://www.boe.es/boe/dias/2023/01/27/pdfs/BOE-A-2023-2159.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2023/01/27/pdfs/BOE-A-2023-2159.pdf
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=950248
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=950248
http://bop.diba.cat/anunci/3385269/aprovacio-inicial-del-projecte-d-adequacio-i-millora-de-la-instal-lacio-d-enllumenat-del-camp-de-futbol-municipal-ajuntament-de-begues
http://bop.diba.cat/anunci/3385269/aprovacio-inicial-del-projecte-d-adequacio-i-millora-de-la-instal-lacio-d-enllumenat-del-camp-de-futbol-municipal-ajuntament-de-begues
http://bop.diba.cat/anunci/3385290/convocatoria-per-a-la-concessio-de-subvencions-a-entitats-culturals-esportives-i-recreatives-per-a-projectes-i-activitats-que-promoguin-la-cultura-popular-catalana-i-la-relacio-entre-persones-per-a-l-exercici-2023-ajuntament-de-castellvi-de-rosanes
http://bop.diba.cat/anunci/3385290/convocatoria-per-a-la-concessio-de-subvencions-a-entitats-culturals-esportives-i-recreatives-per-a-projectes-i-activitats-que-promoguin-la-cultura-popular-catalana-i-la-relacio-entre-persones-per-a-l-exercici-2023-ajuntament-de-castellvi-de-rosanes
http://bop.diba.cat/anunci/3384087/relacio-de-subvencions-de-projectes-i-activitats-esportives-atorgades-en-l-any-2022-ajuntament-de-cubelles
http://bop.diba.cat/anunci/3383627/aprovacio-definitiva-del-projecte-executiu-del-carril-bici-de-la-via-europa-i-carrer-d-holanda-ajuntament-de-les-franqueses-del-valles


 

 
Ajuntament de Granollers 
 
Aprovació definitiva del Projecte d'ampliació de la xarxa d'itineraris de bicicletes: nou itinerari de carrils bici al 
carrer Josep Torras i Bages i l'avinguda d'Estació del Nord, cofinançat pel programa Next Generation. 
 
Ajuntament de Llinars del Vallès 
 
Convocatòria de subvencions ordinàries en règim de concurrència competitiva de la Regidoria d'Esports per 
a l'any 2023 (versió en català i castellà). 
 
Convocatòria de subvencions ordinàries en règim de concurrència competitiva de la Regidoria de Joventut 
per a l'any 2023 (versió en català i castellà). 
 
Ajuntament de Martorell. Patronat Municipal de Serveis d'Atenció a les Persones 
 
Convocatòria per a la concessió de subvencions destinades a la realització d'activitats físiques i/o esportives 
dirigides als ciutadans del municipi per als exercicis 2022 i 2023. 
 
Ajuntament de Mollet del Vallès 
 
Aprovació definitiva de les bases reguladores d'ajuts i subvencions per a l'exercici 2023. 
 
Ajuntament de Sant Cugat del Vallès 
 
Aprovació inicial del Protocol per a la prevenció, l'actuació i la resolució de situacions d'assetjament a persones 
usuàries de bicicleta i VMP. 
 
Ajuntament de Sant Just Desvern 
 
Aprovació definitiva de la modificació del Reglament del funcionament intern del Complex Esportiu de la 
Bonaigua. 
 
Ajuntament de Santa Perpètua de Mogoda 
 
Aprovació inicial del Projecte bàsic i d'execució per a la implantació d'edifici modular per a vestidors a les 
pistes exteriors multiusos al carrer Josep Carner, s/n. 
 
Ajuntament de Subirats 
 
Aprovació inicial de l'actualització de les bases annexes al conveni de col·laboració amb les entitats esportives 
municipals d'esport col·lectiu i la convocatòria de subvencions per a l'exercici de 2023. 
 
Ajuntament de Vilanova del Camí 
 
Aprovació inicial del Projecte bàsic i executiu de reforma i ampliació dels vestidors i espais complementaris 
del Camp de Futbol de Can Titó. 
 
 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (CSD) 
 
Reunió Comissió Antiviolència dilluns 30 gener  2023 
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La Comissió Permanent de la Comissió Estatal contra la Violència, el Racisme, la Xenofòbia i la Intolerància 
a l'Esport es reunirà el proper dilluns 30 de gener de manera extraordinària a la seu de la Fiscalia General de 
l'Estat a partir de les 10.00 hores. 
 
En aquesta reunió es tractaran els episodis violents que continuen succeint-se a l'entorn esportiu i social, i 
que Antiviolència condemna de manera enèrgica. Antiviolència insta les entitats esportives i les aficions a 
respectar la integritat, la dignitat i els valors que representa l’esport. 
 

SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT I L’ACTIVITAT FÍSICA (SGEAF) 
 
La quarta jornada del projecte Talent proporciona models d’èxit en la recopilació i anàlisi de dades, informació 
imprescindible per desplegar l’esport del futur 
 
La secretària de l’Esport i de l’Activitat Física, Anna Caula, ha presidit la sessió "Dades, decisions, resultats: 
generar coneixement per prendre les millors decisions", que s’ha centrat en la importància de la recopilació i 
anàlisi de les dades per tal de desgranar les polítiques esportives més adequades. L’objectiu del projecte 
Talent és compartir experiències des de diferents àmbits amb la màxima representació de tot el sector esportiu. 
 
Caula ha ressaltat la importància de “crear espais de trobada” per tal de realitzar una “radiografia de l’estat de 
l’esport del país”. Aquesta anàlisi “permet enfocar les polítiques esportives de futur amb idees innovadores i 
transformadores”. 
 
La jornada ha tingut lloc a l’INEFC Barcelona i ha comptat amb la participació de més de 60 professionals del 
sistema esportiu català. La sessió s’ha centrat en el valor de les dades, i la posterior anàlisi, per poder prendre 
decisions amb reforç científic. És a dir, aconseguir el més ampli i qualitatiu coneixement per desplegar les 
millors polítiques. En aquest sentit, Catalunya compta amb l’Observatori Català de l’Esport, que la moderadora 
de l’acte i directora de l’Observatori, Anna Vilanova, ha definit. També n'ha explicat l'evolució des de la seva 
creació el 2006. (...) 
 
El “Projecte Talent: l’esport del futur” va iniciar-se a finals de març de l’any passat i, fins ara, s’han realitzat 
fins a tres trobades anteriors. En els pròxims mesos es preveu dur a terme noves jornades per aprofundir en 
altres qüestions. 
 
El projecte parteix de la recerca, expertesa i coneixement de l'INEFC, i es creen diferents espais de trobada 
d'idees en forma de grups de treball conformats pel professorat de l'INEFC, tècnics i experts del CCE, el CAR 
i les representacions territorials del CCE. El punt de partida és enfocar les polítiques esportives de manera 
transformadora i amb alguns conceptes transversals com són el feminisme, la cohesió social i l'ampliació de 
les persones practicants d'esport i activitat física. 
 
 

INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIÓ FÍSICA DE CATALUNYA (INEFC) 
 
L’INEFC Barcelona celebra un any més la Jornada d'Activitat Fisicoesportiva i Persones amb Discapacitat, en 
el marc de l’assignatura d’Esport adaptat 
 
Aquest dijous 26 de gener s’ha celebrat a l'INEFC Barcelona la Jornada d'Activitat Fisicoesportiva i Persones 
amb Discapacitat, organitzada en el marc de l’assignatura Principis i bases de l’ensenyament de l’activitat 
física i l’esport adaptat, impartida pel professor de l’INEFC Barcelona Rafa Tarragó i la professora María José 
Montilla. 
 
La Jornada s’ha inaugurat amb la conferència “Voler és poder” a càrrec de Marc Fuentes. Fuentes, afectat de 
paràlisi cerebral, ha compartit amb l’audiència com ha superat amb esforç i constància les limitacions de la 
seva afecció i ha aconseguit ser entrenador de futbol a nivell estatal al màxim nivell i estudiant del CAR. Des 
de petit ha fet diverses teràpies per tonificar el cos i sentir-se millor, gràcies a les quals ha pogut practicar 
esports tan diversos com el futbol, el pàdel, el surf o el submarinisme. 
 

https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/projecte-talent-dades-observatori-esport-futur
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https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/jornada-discapacitat


 

Tot seguit, als pavellons de l'INEFC, alumnat i convidats de diverses associacions han pogut gaudir d’activitats 
fisicoesportives inclusives:  bàsquet en cadira de rodes, hoquei, boccia, jocs, futbol, rugbi i sessions de 
condicionament físic. Hi ha participat els 150 alumnes que enguany cursen l’assignatura d’esport adaptat i 
més de 50 esportistes que pateixen diferents tipus de discapacitat. Algunes de les activitats han estat dirigides 
pels tècnics de les entitats externes que col·laboren amb l’INEFC, i d'altres pel mateix alumnat. D’aquesta 
manera, han pogut posar en pràctica el contingut treballat a l'aula i tenir un contacte directe amb la realitat 
d'aquests col·lectius. 
 
A la jornada hi ha participat esportistes amb discapacitat intel·lectual, amb paràlisi cerebral i amb altres 
discapacitats físiques com la lesió medul·lar, provinents de l’Associació Esportiva Activa't; Barça Hockey 
herba; Club Esbonat i Amistat Barcelona (CEAB); Federació Catalana d'Esports de Persones amb 
Discapacitat Física (FCEDF) i el Taller Escola Sant Camil, de la Fundació de la Santa Creu. 
 
El punt i final de la Jornada de l’edició d’enguany ha estat una activitat grupal conjunta en la qual hi han 
participat més de 200 persones entre estudiants i persones convidades. 
 

COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I DE L’ESPORT DE CATALUNYA 

(COPLEFC) 
 
Eficiència energètica a les instal·lacions 
 
El clúster Indescat, del qual forma part el COPLEFC, organitza un curs per optimitzar l'energia i el seu cost a 
les instal·lacions 
 
Les instal·lacions esportives viuen amb un altre element de neguit, més enllà de la gestió pròpia de l'activitat, 
com són les necessitats energètiques i l'encariment d'aquestes que s'està produint. Sens dubte, és una 
qüestió que, des de diversos punts de vista (del medi ambient, de costos econòmics, d'eficiència),  
 
Indescat ja té damunt la taula per pal·liar-ne les conseqüències tant com sigui possible, i per això, des del seu 
Grup de Treball d'Eficiència Energètica i justament d'acord amb el Clúster de l'Energia Eficient de Catalunya 
(CEEC), s'ha organitzat una nova edició, actualitzada, del Curs EFISport: Gestió de l'Energia en Instal·lacions 
Esportives, que es durà a terme entre el 15 de febrer i el 29 de març d'enguany. 
 
Aquest curs és una oportunitat perquè especialment els directius d'instal·lacions esportives i totes les 
persones interessades puguin disposar d'una visió completa de les bases per gestionar d'una manera eficient 
una instal·lació esportiva en les qüestions de les necessitats energètiques. Cal no oblidar que la gestió de 
l'energia és la segona despesa més important d'una instal·lació, fet que pren més significació en el context 
actual i les incerteses de futur. Per tant, obtenir i actualitzar els coneixements per aplicar una gestió eficient 
pot generar una reducció important de la despesa. 
 
Amb voluntat de complementar els continguts propis que es treballaran a les diverses sessions del Curs, el 
programa inclourà visites presencials a instal·lacions i centres esportius relacionats per conèixer exemples 
pràctics sobre la qüestió i així poder interactuar amb els responsables d'aquestes instal·lacions de manera 
directa, sobre el terreny. S'han previst visites a l'INEFC de Barcelona, CAR de Sant Cugat, CN Granollers i 
CEM El Gornal. 
 
El Curs es durà a terme en una sessió matinal a la setmana (horari de 9.30 a 13.30 h), durant set setmanes 
seguides durant el període esmentat del 15 de febrer al 29 de març.   
 
El curs té el suport d'ACCIÓ, Diputació de Barcelona (Àrea d'Educació, Esports i Joventut), SGEAF, Institut 
Català de l'Energia (ICAEN), Fundació Catalana per a l'Esport, One Drop Instalaciones Deportivas Hoy, Clubs 
de Natació de Catalunya, Gestiona i COPLEFC. 
 
Consulta el programa del Curs. Les inscripcions ja estan obertes. Consulta'n el preu i els descomptes. 
 
 

https://www.coplefc.cat/actualitat/eficiencia-energetica-a-les-installacions/1594
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I també... Jornada EFISport 
 
Durant la celebració d'aquesta edició del Curs EFISport, el dia 9 de març també se celebrarà una nova edició 
(la desena) de la Jornada EFISport, l'esdeveniment d'eficiència energètica de referència al sector esportiu, 
que està orientat a donar a conèixer i debatre novetats i mesures per a l'eficiència energètica en la gestió 
d'instal·lacions esportives públiques i privades, i que es posaran a l'abast de tots els assistents solucions, 
productes i serveis vinculats a instal·lacions esportives mitjançant el seu característic marketplace. És una 
activitat que també té el suport del COPLEFC.  
 
Si vols participar-hi, envia un correu a mriera@indescat.org. 
 
Dossier informatiu del Marketplace d'EFISport. 

 
INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
Per un 2023 amb nous reptes 
 
Gairebé ha passat un mes des que va començar el 2023, això no obstant, un any nou porta de la mà nous 
propòsits i objectius per assolir i d’entre ells, un dels més recurrents és la pràctica de més esport. 
Tot i que el 66,4% de la població barcelonina practica algun tipus d’esport o d’activitat física, cada inici d’any 
els hàbits saludables encapçalen el llistat de nous propòsits, reptes i somnis de la ciutadania. Moltes vegades, 
no es tracta únicament de fer esport, sinó de millorar els hàbits per fer-ne amb una major regularitat, progressió 
o intensitat. 
 
En aquest sentit, marcar-se un repte personal amb una data, un esdeveniment concret o una cursa pot ajudar 
a mantenir i incrementar la motivació necessària per superar-lo, així com millorar la planificació personal i la 
creació d’hàbits. 
 
Hi ha persones que no poden disposar del temps necessari per desplaçar-se a algun Centre Esportiu 
Municipal o no poden adaptar el seu horari al dels equipaments, però moltes vegades és possible trobar una 
solució per fer més esport si s’observa des d’altres perspectives. Córrer acostuma a ser una de les pràctiques 
més accessibles i fàcils de dur a terme perquè, d’entre altres, no requereix un gran equipament al qual 
desplaçar-se ni tampoc, en general, d’instal·lacions massa sofisticades. 
 
Barcelona, d’aquesta forma, és una ciutat que gaudeix i posa a disposició de qui ho vulgui un gran i variat 
ventall de curses populars, d’entre les quals, la Cursa de la Mercè és una de les més conegudes. 
 
A gairebé 8 mesos de la seva pròxima celebració, la data encara no està determinada, però s’acostuma a 
organitzar alguns dies abans de la Festa Major. Per tant, encara queda molt de temps fins a finals de setembre 
per establir un calendari d’entrenament i començar amb la preparació. En aquest sentit, l’Ajuntament de 
Barcelona, a través de l’Institut Barcelona Esports, disposa d’una desena de circuits esportius d’accés lliure 
per córrer distribuïts per diversos districtes de la ciutat. 
 
Aquests poden anar des de distàncies de 700 metres, del Circuit Parc del Clot, fins al més llarg, de 3.530 
metres, del Circuit Diagonal-Cervantes, que cobreix un ample tram de l’artèria vertebradora de Barcelona. 
Entremig, hi ha una diversitat de recorreguts suggerits molt notables, des de circuits més urbans -com els 
anteriors, fins d’altres que compten amb unes característiques més o menys similars a alguns més singulars 
i atractius com l’ubicat al Passeig Marítim (de 1.500 metres) o el del Castell de Montjuïc (1992 metres) i que 
dona la volta a aquest històric espai de la ciutat i continua pel parc. 

 

El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció Jurídico Administrativa de la Gerència de Serveis d’Esports de la Diputació 
de Barcelona.   

Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres informacions 
d’interès publicades en llocs webs d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten enllaços als documents per a 
la seva consulta. 

mailto:mriera@indescat.org
https://drive.google.com/file/d/1hCaUDW3SDj3M4_q6xS6VupUJe0kZmvYA/view
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/per-un-2023-amb-nous-reptes_1247962

