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30.09.2023 núm. 234 
 

Resolució de 25 de setembre de 2023, de la Sotssecretaria, per la qual es publica el Conveni 
entre el Ministeri d'Hisenda i Funció Pública, el Consell Superior d'Esports, O.A., la Generalitat 
de Catalunya, la Diputació de Barcelona, l'Ajuntament de Barcelona , Ace Legacy Association i 
la Fundació Barcelona Capital Nautica.AC24, per a la creació de la Comissió Interadministrativa 
de l´esdeveniment d´excepcional interès públic "XXXVII Copa Amèrica Barcelona". 
 
02.10.2023 núm. 235 
 
No s’ha publicat cap normativa d’interès en l’àmbit de la GSE o de les entitats locals. 
........................................................................................................................................................ 

 
 

 
02.10.2023 núm. 9011 

No s’ha publicat cap normativa d’interès en l’àmbit de la GSE o de les entitats locals. 
......................................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

02.10.2023 
 

Ajuntament de Collbató 
 
Aprovació inicial de les bases reguladores per a la concessió de beques per a la formació 
d'entrenadors de futbol sala nacional C 2023. 
 
Ajuntament de Montornès del Vallès 
 
Aprovació de la modificació del Pla estratègic de subvencions per a les anualitats 2020-2023. 
 
Ajuntament de Pacs del Penedès 
 
Aprovació definitiva de la Memòria valorada de millora de pista esportiva. 
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ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES 
 
“El que vaig aprendre del meu entrenador” estrena un nou format amb una conversa entre la 
triatleta María Alzaga i el seleccionador nacional, Iñaki Arenal 
 
Tots dos relaten el procés d'evolució de la jove promesa del triatló espanyol, que entrena en el 
CAR de Madrid 
 
Madrid, 29 de setembre de 2023. El Consell Superior d'Esports (CSD) llança aquest divendres 
una nova edició del projecte audiovisual “El que vaig aprendre del meu entrenador”, que estrena 
un nou format amb un diàleg entre el seleccionador nacional de triatló, Iñaki Arenal, i la jove 
promesa María Alzaga. 
 
Després de la disputa de la Gran Final de les Sèries Mundials, del Campionat del Món sub-23 i 
del Campionat del Món de triatló paralímpic a Pontevedra, on la selecció espanyola va aconseguir 
tres medalles -l'or de Dani Molina i les plates de Susana Rodríguez i Marta Francés, totes elles 
en categoria paralímpica-, España afronta el repte de seguir estant entre els millors països del 
món. 
 
Per aquesta raó, aquesta nova edició de “El que vaig aprendre del meu entrenador” presenta a 
una de les figures emergents del triatló espanyol, María Alzaga, qui conversa amb el 
seleccionador nacional, Iñaki Arenal, sobre l'evolució i el creixement dels triatletes del futur, el dia 
a dia dels entrenaments en el CAR de Madrid i la importància d'una bona comunicació per 
afermar la confiança entre esportista i entrenador. 
 
“A mi m'agrada com competeix María. Gens molt bé i a mi m'agrada que la gent estigui sempre 
al capdavant de competició. Gràcies a les qualitats que té i que entrena cada dia, ha d'aprofitar 
aquest avantatge per competir cada dia una mica millor”, subratlla Iñaki Arenal. 

 
INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIÓ FÍSICA (INEFC) 
 
L'INEFC Saludable, projecte acadèmic d'INEFC Barcelona, reprèn les activitats saludables per a 
alumnat, PAS i PDI del centre 
 
El projecte acadèmic del centre de Barcelona INEFC Saludable està de tornada! Comencem les 
activitats dirigides, especialment orientades al PAS i PDI, i, per descomptat, també per a 
l'alumnat.  
 
Aquest primer semestre, la proposta és fer-les al final de la jornada laboral: de 14.15 h a 15.15 
h.  
 
La Marta Cantón durà a terme la primera sessió de "Gimnàstica Evolutiva" el proper dimarts 3 
d'octubre, a les 14.15 h, a la Sala de Judo. 
 
No us descuideu de portar una tovallola i aigua. 
 
L'INEFC Saludable, projecte coordinat pel professor Dr. Toni Caparrós, posa en marxa una sèrie 
d'activitats pensades per a la promoció de la salut i el benestar de les persones que formen part 
del col·lectiu INEFC: personal d'administració i serveis, professorat i alumnat podran gaudir 
d'activitats dissenyades per promoure hàbits saludables. Podreu fer un seguiment de les 
activitats a l'Agenda i també a les xarxes socials i videoblogs del projecte. 
 
 

https://www.csd.gob.es/ca/el-que-vaig-aprendre-del-meu-entrenador-estrena-un-nou-format-amb-una-conversa-entre-la-triatleta-maria-alzaga-i-el
https://www.csd.gob.es/ca/el-que-vaig-aprendre-del-meu-entrenador-estrena-un-nou-format-amb-una-conversa-entre-la-triatleta-maria-alzaga-i-el
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/represa-Inefc-Saludable
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/represa-Inefc-Saludable
mailto:toni.caparros@gencat.cat


 

 
 
 

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 

1) Barcelona acull avui la Copa del Món XCE Eliminator amb Montjuïc com a escenari principal 
 
Després de l'exitós Campionat del Món de l'any passat, la ciutat comtal torna a ser el centre 
d'atenció d’una de les modalitats més seguides del ciclisme de muntanya. 
 
Barcelona torna a posicionar-se com a capital mundial del ciclisme amb l’arribada de la Copa del 
Món XCE Eliminator. Les emblemàtiques fonts de Montjuïc seran, aquest divendres 29 de 
setembre, el teló de fons d’una de les proves més espectaculars del ciclisme, que combina 
l’essència del mountain bike amb la singularitat dels entorns urbans. 
 
Els millors corredors i corredores del món, tant en la categoria masculina com en la femenina, 
s’enfrontaran en emocionants eliminatòries de 4 en 4, on només 2 aconseguiran el passaport per 
a la següent fase, fins arribar a la gran final. La Copa del Món va començar al mes de maig a 
Turquia i ha recorregut diferents ciutats europees com Leuven i Oudenaarde a Bèlgica, i Aalen a 
Alemanya. Després de l’etapa barcelonina, la competició culminarà a Indonèsia amb el 
Campionat del Món. 
 

2) Retransmissió en directe de la presentació de la Challenge Barcelona Triathlon 
 
El dilluns 2 d’octubre a les 13:00 hores es presentaran en directe les novetats de l’edició 
d’enguany de la Challenge Barcelona Triathlon, prova que omplirà d’esport els carrers de la ciutat 
el 8 d’octubre. 
 
La retransmissió es farà en directe des de la Sala Lluís Companys i podrà seguir-se des 
d’aquesta notícia o el canal de Youtube de l’Ajuntament de Barcelona. Serà l’edició més 
internacional, amb la presència de grans estrelles mundials d’aquest esport. 
 
A l’acte hi participaran el regidor d’Esports, David Escudé; el director esportiu de la prova, Eloi 
Moragues; el quality manager de Challenge Family, Juanan Fernández; i els i les triatletes 
professionals Marta Sánchez i Albert Moreno. 
 

3) La Marnaton eDreams de Barcelona: una jornada d'esport, solidaritat i consciència marítima 
 
L’esdeveniment, que se celebrarà avui 30 de setembre a la platja de La Mar Bella, uneix esforços 
amb l’ONG Open Arms, promovent la recollida de residus i conscienciant sobre la importància de 
cuidar l’entorn marí. 
 
La ciutat de Barcelona es vesteix d’esport i solidaritat amb una nova edició de la Marnaton 
eDreams Barcelona, competició que aquest any no només posa a prova la resistència i habilitat 
dels seus i les seves participants, sinó que també fa una crida a la consciència ciutadana. Amb 
un total de cinc proves: 6 km, 4 km, 2 km, relleus 4×200 i una especial per als més petits i petites, 
la modalitat Kids, l’esdeveniment busca convertir-se en una festa esportiva i solidària per a 
tothom. 
 
El programa d’activitats va començar el divendres amb un taller de socorrisme i primers auxilis a 
càrrec dels i les professionals d’Open Arms. Aquesta formació, a més de dotar als i les 
participants amb habilitats vitals, va servir com a font de recaptació per a l’ONG Open Arms. 
 
Tanmateix, la consciència ambiental també és un dels pilars de la competició. La mateixa tarda, 
gràcies al projecte Mares Circulares impulsat per Coca-Cola, es va realitzar una acció de recollida 
de residus per conscienciar sobre la importància de mantenir nets els mars i platges. 
......................................................................................................................................................... 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció Jurídico Administrativa de la Gerència de Serveis 
d’Esports de la Diputació de Barcelona.   

Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres 
informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten 
enllaços als documents per a la seva consulta. 
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