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1) Llei 39/2022, de 30 de desembre, de l'Esport. 
 
Objectiu: Aquesta llei té per objecte establir el marc jurídic regulador del esport, de conformitat amb el que 
preveu l'article 43.3 de la Constitució Espanyola i en el marc de les competències que corresponen a 
l'Administració General del Estat, respectant les competències de les comunitats autònomes. 
 
Així mateix, correspon a l'Administració General de l'Estat la representació de l'esport espanyol i la supervisió 
pública del sector en aquells aspectes que es consideren d’interès general per a l’estat. 
 
L'Administració General de l'Estat, a través de programes de cooperació territorial i plans integrals, fomentarà 
la pràctica esportiva entre la ciutadania i col·laborarà amb les Comunitats Autònomes i les Entitats Locals per 
assolir els objectius que estableixin a la seva legislació d'acord amb les prioritats que fixi el Govern d´Espanya. 
 
Estructura:  
 

• Títol Preliminar.- «Principis generals de l'ordenació esportiva» 
 

Article 2. Dret a la pràctica esportiva. 
 
“1. L'esport i l'activitat física es consideren una activitat essencial. Totes les persones tenen dret a la 
pràctica de l'activitat física i esportiva, de forma lliure i voluntària, de conformitat amb el que preveu 
aquesta llei. 
 
S'entén per pràctica esportiva a efectes d'aquesta llei tota mena d'activitat física que, mitjançant una 
participació, individual o col·lectiva, organitzada o no, professional o no professional, es realitzi amb 
objectius relacionats amb la millora de la condició física, psíquica o emocional, amb la consecució de 
resultats en competicions o activitats esportives, amb l’adquisició d’hàbits esportius saludables o amb 
l’ocupació activa del temps de lleure, realitzada en instal·lacions públiques o privades, o al medi natural. 
 
[...]” 
 
Article 4. Marc específic de promoció de la igualtat efectiva a l'esport. 
 
“1. L'Administració General de l'Estat desenvoluparà, dins del seu àmbit de actuació i en col·laboració 
amb la resta de les administracions públiques, polítiques públiques que garanteixin i posin en marxa 
mesures de protecció de la igualtat en el accés i desenvolupament posterior de l'activitat física i l'esport, 
així com la promoció de la integració igualitària als òrgans de direcció, govern i representació de les 
entitats esportives previstes en aquesta llei, observant les disposicions contingudes en la Llei Orgànica 
3/2007, de 22 de març, per a la igualtat efectiva de dones i homes i en les normes i els tractats 
internacionals ratificats per l'Estat. 
 
[...]” 
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• Títol I.- «De l’organització administrativa de l’esport».  
 
Article 13. Direcció de la política estatal de l'esport. 
 
“1. Correspon al Govern, dins de les seves competències, la direcció de la política esportiva estatal i la 
fixació dels seus objectius i elements essencials. Així mateix, el Govern impulsarà un marc de relacions 
interadministratives que permeti el desenvolupament d'un sistema esportiu en col·laboració i cooperació 
amb la resta de les Administracions públiques. 
 
2. El Consell Superior d'Esports, organisme autònom adscrit al Ministeri de Cultura i Esport, assumirà la 
gestió directa de la política esportiva estatal.” 
 

• Títol II.- «Dels actors de l’esport» 
 
Article 19. Classificació. 
 
“1. Es considera esportista qualsevol persona física que, de forma individual o en grup, practiqui activitat 
física o esport en les condicions establertes al article 2.1. 
 
2. Les persones que practiquen esport a l'àmbit d'una federació esportiva estatal es classifiquen en alguna 
de les categories següents:  
 
a) Esportistes de competició. 

 
Són aquelles persones que participen en qualsevol de les competicions federatives detallades al títol 
V, en les condicions fixades a aquest efecte.  
 
Els qui participen en aquestes competicions poden ser, alhora, esportistes professionals o no 
professionals. 
 

b) Esportistes de no competició en l’àmbit federatiu.  
 
Són aquelles persones que practiquen esport amb llicència en el marc d'una federació esportiva sense 
participació en qualsevol de les competicions detallades a el títol V. 
 

c) Esportistes ocasionals sense llicència en l’àmbit federatiu. 
 
Són aquelles persones que practiquen esport de forma no contínua en el marc de una activitat que 
no requereix llicència organitzada per una federació esportiva. La federació determinarà el títol 
necessari en funció de les característiques específiques de aquesta pràctica. 
 

3. Les persones esportistes poden ser també considerades d'alt nivell o de alt rendiment.” 
 

• Títol III.- «De les entitats esportives»  
 
Article 40. Registre Estatal d'Entitats Esportives. 
 
“1. Al Consell Superior d'Esports hi haurà un Registre Estatal d'Entitats Esportives en què s'inscriuran les 
federacions esportives espanyoles, les lligues professionals, les seves normes estatutàries i 
reglamentàries, les persones que ostenten la presidència i els titulars dels altres òrgans directius, la 
confederació recollida a la disposició addicional sisena, els seus estatuts, les entitats que participin a la 
competició professional, els ens de promoció esportiva previstos a la disposició transitòria primera i 
aquelles altres entitats que reglamentàriament es determinin i que desenvolupin una activitat en l’àmbit 
esportiu contemplada en aquesta llei. 
 
2. La inscripció de l'entitat esportiva produeix el reconeixement oficial a l'efecte d'aquesta llei i comporta 
la corresponent reserva de denominació. Així mateix, estableix la protecció dels seus símbols i emblemes 



 

davant usos il·legítims per part de terceres persones i el reconeixement dels beneficis que la normativa 
vigent li atorga a aquella, sense perjudici del que estableix la Llei 17/2001, de 7 de desembre, de Marques, 
i disposicions concordants. 
 
[...]” 
 
Article 49. Llicència esportiva. 
 
“1. Per a la participació en activitats o competicions esportives oficials de àmbit estatal i internacional cal 
estar en possessió d'una llicència expedida per la corresponent federació esportiva espanyola, que 
garantirà la uniformitat de contingut i condicions econòmiques per modalitat, estament i categoria; 
competència de l’assemblea general la fixació de la seva quantia, excepte quan participin federacions 
autonòmiques en els termes de l'article 48.2 d'aquesta llei, i en este cas la llicència serà expedida per la 
corresponent federació autonòmica. 
 
[...] 
 
Per a la participació en competicions de caràcter professional, les llicències hauran de ser visades, 
prèviament a la seva expedició, per la lliga professional corresponent. El atorgament de la llicència mai 
no podrà quedar condicionada a la participació en altres competicions o activitats esportives. 
 
2. Sense perjudici del que disposa l'apartat anterior, les llicències expedides per les federacions d’àmbit 
autonòmic habilitaran per a la participació en competicions de caràcter no professional sempre que 
aquelles es trobin integrades a les federacions esportives espanyoles, s'expedeixin dins de les condicions 
mínimes de 
caràcter econòmic que fixin aquestes i comuniquin la seva expedició a aquestes. 
 
[...]” 
 
Article 73. Alienació d'instal·lacions. 
 
“1. En el cas d'alienació a títol onerós d'instal·lacions esportives que siguin propietat d'una societat 
anònima esportiva, corresponen els drets de tempteig i de retracte, amb caràcter preferent, a l'Ajuntament 
del lloc on radiquin les instal·lacions o, en cas de no exercir-lo aquest, a la Comunitat Autònoma respectiva 
i, subsidiàriament, al Consell Superior d’esports. 
 
[...]” 
 

• Títol IV.- «Dels comitès Olímpic i Paralímpic»  
 
Article 75. Naturalesa i funcions del Comitè Olímpic Espanyol. 
 
“1. El Comitè Olímpic Espanyol és una associació sense ànim de lucre, dotada de personalitat jurídica, 
l'objecte de la qual consisteix en el desenvolupament del Moviment Olímpic i la difusió dels seus ideals. 
En atenció a aquest objecte, el Comitè Olímpic Espanyol és declarat d’utilitat pública. 
 
[...] 
 
3. El Comitè Olímpic Espanyol organitza la inscripció i participació de les persones esportistes espanyoles 
als Jocs Olímpics, i en altres Jocs o competicions esportives continentals o mundials vinculades al 
Moviment Olímpic Internacional, col·laborant en la seva preparació i estimulant la pràctica de les activitats 
representades en aquests Jocs. 
 
4. Les federacions esportives espanyoles de modalitats olímpiques hauran de formar part del Comitè 
Olímpic Espanyol. 
[...]” 
 



 

• Títol V.- «De l’activitat esportiva»  
 
Article 78. Classificació de les competicions. 
 
“1. Les competicions esportives es classifiquen, a l'efecte d'aquesta llei, de la següent forma: 
 
a) Per la seva naturalesa, en competicions oficials i no oficials. 
b) Pel seu àmbit territorial, en competicions internacionals, estatals i supraautonòmiques. 
c) Per la seva importància econòmica i naturalesa dels seus participants, a professionals o aficionades. 
 
2. La fase final de les competicions en edat escolar i universitàries recollides a els articles 88 i 89 tenen 
la consideració d'oficials.” 
 

• Títol VI.- «De l’organització de les competicions professionals» 
 
Article 94. Delimitació de la forma jurídica per a la participació en la competició professional. 
 
“La participació en competicions professionals podrà realitzar-se a través de societats anònimes 
esportives o clubs esportius d'acord amb el que preveu article 63, sempre que estiguin regularment 
constituïts i inscrits al registre esportiu corresponent.” 
 

• Títol VII.- «Règim sancionador» 
 
Article 97. Delimitació de l'àmbit d'aplicació. 
 
“1. S'entén per règim sancionador en matèria d'esport aquell que s'exerceix per l'Administració General 
de l'Estat sobre les persones físiques o jurídiques incloses dins de l'àmbit d'aplicació d'aquesta llei per les 
infraccions que preveu aquest títol. 
 
2. S'entén per règim disciplinari l'establert, si escau, per les federacions esportives espanyoles en els seus 
propis estatuts i reglaments i referit a la infracció de les regles de joc o competició, la seva aplicació i 
l'organització de les competicions. 
 
Són infraccions de les regles del joc o competició, als efectes d'aquesta llei i de la delimitació del règim 
disciplinari, les accions o omissions que, durant el curs del joc o competició, vulnerin, impedeixin o 
pertorbin el seu normal desenvolupament. A aquestes infraccions els seran aplicables els principis de 
tipicitat, responsabilitat, proporcionalitat, audiència i altres elements que conformen els principis generals 
del dret sancionador. 
 
Les actes reglamentàries signades per jutges o àrbitres són un mitjà de prova necessari de les infraccions 
a les regles esportives i gaudeixen de presumpció de veracitat, amb excepció dels esports que 
específicament no les requereixin, i sense perjudici dels mitjans de prova en contra que puguin aportar 
les persones interessades. 
 
Les federacions esportives hauran d'aprovar un reglament disciplinari que contingui el conjunt 
d'infraccions, classificades per la gravetat i les conseqüències jurídiques a l'àmbit esportiu, així com el 
sistema de reclamació o de recurs contra les mateixes. 
 
[...]” 
 

• Títol VIII.- «De la solució de conflictes a l’esport» 
 
Article 118. Règim d'impugnació d'actes administratius. 
 
“1. Els actes administratius que preveu l'article 116 d'aquesta llei poden ser  impugnats de conformitat 
amb el que estableix la Llei 39/2015, d'1 d'octubre, i la Llei 29/1998, de 13 de juliol, reguladora de la 



 

jurisdicció contenciosa administrativa.  
 
2. La impugnació de les resolucions del Tribunal Administratiu de l'Esport regeix pel que disposa l'article 
120 d'aquesta llei.  
 
3. El Consell Superior d'Esports estarà legitimat per impugnar actes a defensa de la regularitat essencial 
del procediment electoral per a la designació de la assemblea general i de la presidència duna federació 
esportiva espanyola.” 
 

• Títol IX.- «De la planificació de les instal·lacions esportives a l’esport» 
 
Article 121. Mitjans per al foment de la construcció d'instal·lacions esportives de interès estatal. 
 
“1. El desenvolupament de competicions de caràcter estatal i la participació de l'esport espanyol a 
l'activitat internacional es consideren un element estratègic de la política esportiva de l'Estat. 
 
2. Com a conseqüència de l'anterior, l'Administració General de l'Estat establirà mecanismes de foment 
de la construcció, conservació, accessibilitat universal i reparació d'instal·lacions esportives, tant per al 
desenvolupament de competicions de caràcter estatal, com per a la celebració a Espanya d'activitats i 
esdeveniments internacionals establint, dins del seu marc competencial, les formes de col·laboració en 
aquestes de la resta d'agents públics i privats. 
 
3. L'Administració General de l'Estat establirà mecanismes de foment i suport als plans de preparació 
esportiva desenvolupats a la Xarxa de Centres d'Alt Rendiment i de Tecnificació Esportiva.” 
 

2) Anunci de formalització de contractes de: Presidència del Consell Superior d'Esports. Objecte: Servei de 
manteniment i reparació d'equips multifuncionals Kyocera en el Consell Superior d'Esports. Expedient: 
2022hMA00176. 
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No s’ha publicat cap normativa d’interès en l’àmbit de la GSE o de les entitats locals. 
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Ajuntament d'Olèrdola 
 
EDICTE sobre aprovació inicial del Projecte de renovació de l'enllumenat exterior de les instal·lacions 
esportives d'Olèrdola. 
 
 

 
 
 

2.01.2023 
 

 
Ajuntament de Castellbisbal 
 
Aprovació inicial del Projecte d'obres de reforma del bar de la piscina d'estiu de l'Illa Esportiva Municipal. 
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Ajuntament de Gironella 
 
1) Aprovació inicial del Projecte d'execució refós de la pista d'atletisme, fase I, a la zona esportiva. 
 
2) Aprovació inicial del Projecte de reforma dels vestidors del Camp d'Esports Municipal, fase II. 
 
Ajuntament de Malgrat de Mar 
 
Aprovació inicial de la Memòria valorada de l'adequació dels vestuaris de la piscina municipal del Pavelló Av. 
Tarragona. 
 
Ajuntament d'Olèrdola 
 
Aprovació inicial del Projecte de renovació de l'enllumenat exterior de les instal·lacions esportives. 
 
 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
David Escudé amb els i les esportistes de la Cursa dels Nassos 5K Internacional 
 
El regidor d'Esports, David Escudé, ha rebut aquesta tarda a part dels i les esportistes que competiran demà, 
31 de desembre, a la Cursa dels Nassos 5K Internacional. 
 
Alguns dels i les atletes que competiran demà a la Cursa dels Nassos 5K Internacional s’han reunit aquesta 
tarda al Pavelló Blau per tantejar la zona i realitzar un últim entrenament abans de la prova. D’entre ells i elles, 
ha destacat la presència de Karoline Grøvdal, que intentarà batre el rècord continental de 5 quilòmetres; 
Ejagyehu Taye, qui va batre el rècord del món de la mateixa distància a la Cursa dels Nassos 2021 5K 
Internacional; la kenyana, Mirriam Chebet, i l’etíop Adisu Grima. 
 
El regidor d’Esports, David Escudé, s’ha reunit amb els i les esportistes per donar la benvinguda a Barcelona 
i desitjar bona sort per a la Cursa. 
 
Jakob Ingebrigsten prepara la Cursa dels Nassos 5K Internacional amb David Escudé 
 
A 24 hores de la Cursa dels Nassos, Ingebrigsten ha sortit a entrenar aquest matí pel Pavelló Blau, 
acompanyat del regidor d’Esports, David Escudé. 
 
El 31 de desembre, l’atleta olímpic, Jakob Ingebrigsten, participarà a la Cursa dels Nassos 5K Internacional a 
les 19:00 hores. El circuit pla i ràpid de la prova, així com el trencament de dos rècords del món el 2021, 
encara vigents, han posicionat a la variant de 5 quilòmetres de la Cursa dels Nassos com un dels 
esdeveniments esportius de referència a nivell mundial. A la competició hi participaran un màxim de 50 atletes 
d’elit que recorreran part del Pavelló Blau, el macroequipament esportiu a l’aire lliure més gran de la ciutat. 
 
Amb l’objectiu de realitzar un primer apropament al recorregut i de contemplar de primera mà les condicions 
òptimes que fan del circuit un gran repte esportiu, Ingebrigsten ha sortit a córrer aquest matí pels carrers del 
Pavelló Blau acompanyat del regidor d’Esports, David Escudé. 
(...) 
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Cobertura en directe de la Cursa dels Nassos 2022 
 
Avui, 31 de desembre, se celebra la popular cursa de Cap d'Any de Barcelona, la Cursa dels Nassos 2022. 
La competició, tant en les seves variants de 5 i de 10 quilòmetres, podrà seguir-se per streaming a partir de 
les 17:00 hores. 
 
La prova comptarà amb dues modalitats: Cursa dels Nassos 10K, variant més lúdica i popular, i Cursa dels 
Nassos 5K Internacional, on participaran diferents atletes d’elit provinents d’arreu del món. 
(...) 
 
 

COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I DE L’ESPORT DE CATALUNYA 
 
Aprovada i publicada la Llei de l'esport espanyola 
 
El COPLEFC en valora positivament "la reserva d'activitat de la professió titulada i col·legiada" per als 
EFE 
 
El ple del Congrés va aprovar el 22 de desembre la nova Llei de l'esport espanyola, que segons el CSD 
"actualitza i adapta el marc jurídic actual a la nova realitat esportiva existent al nostre país, més complexa, 
desenvolupada i professionalitzada". La Llei ja va ser publicada al BOE (Llei 39/2022, de 30 de desembre, 
de l'Esport) i ha entrat en vigor. Amb una primera i succinta valoració sobre la Llei, el president del COPLEFC, 
Pere Manuel Gutiérrez (col. 8750), en destaca la disposició final sisena, summament important per al col·lectiu 
professional, ja que "amb un sol paràgraf ens canvia el nostre escenari plenament", així com "també es dona 
el vistiplau definitiu sobre la denominació", que serà la d'educadors físics esportius (EFE). Igualment, des del 
Consejo COLEF es vol posar en relleu que aquesta és la primera Llei de l'esport espanyola, de les tres que 
s'han promulgat en democràcia, que fa una referència expressa i explícita a la professió titulada i col·legiada 
del sector esportiu. 
 
Per la rellevància i el significat d'aquesta disposició per al col·lectiu, la transcrivim tot seguit: 
 

"El Govern presentarà a les Corts Generals, en el termini de sis mesos des de l'entrada en vigor 
d'aquesta Llei, un Projecte de llei que regularà l'exercici de les professions de l'esport, tot establint, 
entre les seves competències, i sempre respectant aquelles que són pròpies de les comunitats 
autònomes, els drets i les obligacions dels professionals i els requisits per al desenvolupament 
d'aquelles [professions]. 
 
Aquest Projecte de llei determinarà la reserva d'activitat de la professió titulada i col·legiada 
dels llicenciats en Educació Física i en Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport. Professió la 
nova denominació de la qual serà la d'educadores i educadors físics esportius i a la qual 
s'accedirà mitjançant el grau universitari en Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport, les llicenciatures 
en Educació Física i en Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport o titulació homologada. Així mateix, 
establirà la nova denominació dels col·legis oficials com a col·legis oficials d'educadores i educadors 
físics esportius i del Consejo General de Colegios Oficiales de la Educación Física y Deportiva, 
respectivament". 

 
Cal informar que el Consejo COLEF ha estat un dels actors que han participat, debatut i col·laborat amb els 
agents responsables de la nova norma, com han estat el Consejo Superior de Deportes, que ha recollit en tot 
el procés d'elaboració les aportacions dels diversos ministeris, de les comunitats autònomes i dels grups 
parlamentaris, a més d'altres agents públics i privats de l'àmbit de l'activitat física i de l'esport. 
(...) 
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BETEVÉ 
 
Meritxell Soler i Mohamed El Ghazouany, els guanyadors de la Cursa dels Nassos 2022 
 
La prova tanca el calendari de curses populars que es disputen aquest any a Barcelona 
 
Marta Galimany i Mohamed El Ghazouany han estat els guanyadors de la Cursa dels Nassos 2022. Una prova 
que serveix per tancar l’any de curses populars a Barcelona i que molts participants se la prenen més des del 
punt de vista lúdic que no pas des de la vessant competitiva. 
El Ghazouany i Soler, els més ràpids 
 
Amb més de 10.000 persones inscrites, rècord de la cursa, la prova ha començat puntual a un quart de sis de 
la tarda al carrer Selva de Mar. Després de 10 quilòmetres, per un traçat força pla i ràpid i que transcórrer 
bàsicament pel litoral barceloní, la cursa ha acabat al mateix punt de la sortida. El primer en creuar la línia de 
meta ha estat l’atleta Mohamed El Ghazouany amb un temps de 28 minuts i 46 segons, segon ha estat Adam 
Maijo i tercer Abderrazak Charik 
 
Meritxell Soler ha estat la guanyadora amb un temps de 32 minuts i 31 segons. És la segona vegada que 
l’atleta, després del 2020, aconsegueix el triomf a Barcelona. Soler ha estat la primera d’una Cursa del Nassos 
que en aquesta edició ha tingut rècord d’inscripció femenina amb més d’un 30% de dones inscrites. En segona 
posició ha arribat Marta Galimany i tercera ha estat Schaub Michelle. 
 
Torna el primer bany de l’any amb més de 800 inscrits 
 
L'esdeveniment organitzat pel CN Atlètic-Barceloneta s'ha recuperat després de dos anys sense celebrar-se 
per la pandèmia 
 
Minuts abans del migdia centenars de persones ja s’amuntegaven a la línia de sortida situada a la platja de 
Sant Sebastià. Segons abans, el compte enrere i a les 12 h en punt ha arrencat la primera correguda cap a 
l’aigua. Així ha tornat el primer bany de l’any, l’esdeveniment que organitza anualment el Club Natació Atlètic-
Barceloneta. Feia dos hiverns que no es podia celebrar per les restriccions de la pandèmia. 
 
Segons l’organització, més de 800 persones s’han inscrit al bany, tot un èxit de participació. Molts dels 
banyistes anaven amb complements de Nadal, com gorros de Pare Noel, o bé amb detalls de cap d’any, com 
ulleres del 2023. Alguns més atrevits s’han disfressat del tot per remullar-se en aquesta benvinguda al nou 
any. 
 
Un cop acabat el primer bany de l’any, tots els participants han pogut recuperar forces i temperatura amb un 
brou calent que s’ha repartit des de les instal·lacions del CN Atlètic-Barceloneta. 
(...) 
 
La Cursa dels Nassos Internacional 5 km es queda sense rècords del món 
 
L'atleta etíop Ejgayehu Taye s'ha quedat a només dos segons del rècord del món 
 
No ha pogut ser. La Cursa dels Nassos Internacional 5 km s’ha quedat sense rècords del món. Hi havia 
l’esperança de batre’ls tant en categoria masculina com femenina, però en cap de les dues proves s’ha pogut 
superar. En categoria masculina el guanyador ha estat Adisu Girma i en femenina la guanyadora ha estat 
Ejgayehu Taye. 
(...) 
 

 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció Jurídico Administrativa de la Gerència de Serveis 
d’Esports de la Diputació de Barcelona.   

Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com 
altres informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. 
S’adjunten enllaços als documents per a la seva consulta. 
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