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Ajuntament de Breda

ANUNCI sobre aprovacio definitiva del Projecte de renovacié del camp de gespa artificial i adequacié de
I'entorn de I'equipament del camp de futbol municipal de Breda (exp. X2023000460).

Consell Comarcal d'Osona

ANUNCI sobre aprovacio inicial del Pla d'usos recreatius del panta de Sau (exp. 2244-000021-2019).

BOPB

sesssimnrsnses | 05.05.2023

Ajuntament de Cerdanyola del Valles

Aprovacio del padrd dels cursos de piscina i gimnas de la instal-lacié esportiva Can Xarau, corresponent al
tercer trimestre de la temporada 2022/2023.

Ajuntament de Gaia

Informacié publica del Projecte d'actuacié especifica per a destinar la Masia Viranes a habitatge d'Us turistic i
fer activitats d'educacio en el lleure.

Ajuntament dels Hostalets de Pierola

1) Aprovacié inicial del Reglament del servei de la piscina municipal.

2) Aprovacid inicial de la modificacié de I'Ordenanca fiscal num. 9, reguladora de la taxa per la prestacio de
serveis en la piscina municipal.

Ajuntament de Sabadell

Atorgament d'una subvencio per a I'organitzacio i la participacié en les competicions europees de waterpolo
masculi i femeni per a la temporada 2022-2023.



https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=959251
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=959251
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=959266
http://bop.diba.cat/anunci/3429675/aprovacio-del-padro-dels-cursos-de-piscina-i-gimnas-de-la-instal-lacio-esportiva-can-xarau-corresponent-al-tercer-trimestre-de-la-temporada-2022-2023-ajuntament-de-cerdanyola-del-valles
http://bop.diba.cat/anunci/3429675/aprovacio-del-padro-dels-cursos-de-piscina-i-gimnas-de-la-instal-lacio-esportiva-can-xarau-corresponent-al-tercer-trimestre-de-la-temporada-2022-2023-ajuntament-de-cerdanyola-del-valles
http://bop.diba.cat/anunci/3433406/informacio-publica-del-projecte-d-actuacio-especifica-per-a-destinar-la-masia-viranes-a-habitatge-d-us-turistic-i-fer-activitats-d-educacio-en-el-lleure-ajuntament-de-gaia
http://bop.diba.cat/anunci/3433406/informacio-publica-del-projecte-d-actuacio-especifica-per-a-destinar-la-masia-viranes-a-habitatge-d-us-turistic-i-fer-activitats-d-educacio-en-el-lleure-ajuntament-de-gaia
http://bop.diba.cat/anunci/3433866/aprovacio-inicial-del-reglament-del-servei-de-la-piscina-municipal-ajuntament-dels-hostalets-de-pierola
http://bop.diba.cat/anunci/3433867/aprovacio-inicial-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-9-reguladora-de-la-taxa-per-la-prestacio-de-serveis-en-la-piscina-municipal-ajuntament-dels-hostalets-de-pierola
http://bop.diba.cat/anunci/3433867/aprovacio-inicial-de-la-modificacio-de-l-ordenanca-fiscal-num-9-reguladora-de-la-taxa-per-la-prestacio-de-serveis-en-la-piscina-municipal-ajuntament-dels-hostalets-de-pierola
http://bop.diba.cat/anunci/3429796/atorgament-d-una-subvencio-per-a-l-organitzacio-i-la-participacio-en-les-competicions-europees-de-waterpolo-masculi-i-femeni-per-a-la-temporada-2022-2023-ajuntament-de-sabadell
http://bop.diba.cat/anunci/3429796/atorgament-d-una-subvencio-per-a-l-organitzacio-i-la-participacio-en-les-competicions-europees-de-waterpolo-masculi-i-femeni-per-a-la-temporada-2022-2023-ajuntament-de-sabadell
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Ajuntament de Sant Feliu de Llobregat

Convocatoria per a la concessié d'ajuts per a facilitar I'accés als infants de fins a 16 anys a les activitats d'estiu
de l'any 2023.

Ajuntament de Sant Viceng¢ dels Horts

Aprovacio de les bases i la convocatoria de les subvencions de suport a activitats que tinguin com a objectiu
les prestacions econdmiques de caracter social per a menjador escolar, despeses d'escolaritzacio, activitats
extraescolars, casals d'estiu i escoles bressol, curs 2023-2024.

Ajuntament de Santa Perpétua de Mogoda

1) Modificacié de I'aprovacié de I'establiment i ordenacié del preu public per 'assisténcia a I'activitat de lleure
Campus esportiu i hip-hop 2023.

2) Modificacio de I'aprovacio de I'establiment i ordenacid del preu public d'assisténcia a I'activitat de lleure
casal d'estiu de I'any 2023.

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERES

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES

El Consell Superior d’Esports i el Ministeri de 'Esport de Colombia signen un acord de cooperacié en matéria
esportiva

El president del Consell Superior d'Esports (CSD), José Manuel Franco, i la ministra de I'Esport de Colombia,
Astrid Rodriguez, han signat un acord de col-laboracié per tal de promoure i enfortir la cooperacio entre els
dos paisos en matéria d'esport i activitat fisica.

Coincidint amb la participacié del president del CSD a la XXIX Assemblea General del Consell Iberoamerica
de I'Esport (CID), que s'esta celebrant a Cartagena de Indias, José Manuel Franco i Astrid Rodriguez han
segellat un acord bilateral entre Espanya i Colobmbia, que reforcara la cooperacié en les arees seguents:
Esport per al desenvolupament; Centres d'Alt Rendiment; Inspeccid, vigilancia i control; Fisioterapia i
preparacio fisica; Ciéncies de I'Esport; Esport d’Alt Rendiment i Intercanvis esportius.

A través d'aquest acord, el Consell Superior d'Esports i el Ministeri de I'Esport de Colombia han de promoure
l'intercanvi de visites de delegacions esportives, l'intercanvi d'informacié i les experiéncies i l'assisténcia a
reunions, conferéncies, seminaris i forums académics.

La col-laboracié també contempla, entre d'altres, l'intercanvi de propostes per organitzar competicions
esportives conjuntes, promovent les aliances publicoprivades; la gestiéo de projectes en coordinaci6 amb
agéncies de cooperacié internacionals; i la promocié d'accions per enfortir les capacitats institucionals per a
la transversalitzaci6 de I'enfocament de génere en el desenvolupament de politiques esportives i
I'apoderament de dones i nenes a l'ecosistema esportiu.

[..]
SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT | LACTIVITAT FiSICA (SGEAF)

Anna Caula: “El partit de basquet contra Ucraina projectara Catalunya a nivell internacional i impulsara 'esport
femeni”

La secretaria general de I'Esport i I'Activitat Fisica, Anna Caula Paretas, va presidir ahir al Palau de la
Generalitat la presentacio del partit de basquet entre les seleccions femenines de Catalunya i Ucraina, amb
el qual “Catalunya torna a I'escenari internacional per mostrar al mén I'excel-léncia de les seves esportistes,



http://bop.diba.cat/anunci/3425421/convocatoria-per-a-la-concessio-d-ajuts-per-a-facilitar-l-acces-als-infants-de-fins-a-16-anys-a-les-activitats-d-estiu-de-l-any-2023-ajuntament-de-sant-feliu-de-llobregat
http://bop.diba.cat/anunci/3425421/convocatoria-per-a-la-concessio-d-ajuts-per-a-facilitar-l-acces-als-infants-de-fins-a-16-anys-a-les-activitats-d-estiu-de-l-any-2023-ajuntament-de-sant-feliu-de-llobregat
http://bop.diba.cat/anunci/3434079/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-de-les-subvencions-de-suport-a-activitats-que-tinguin-com-a-objectiu-les-prestacions-economiques-de-caracter-social-per-a-menjador-escolar-despeses-d-escolaritzacio-activitats-extraescolars-casals-d-estiu-i-escoles-bressol-curs-2023-2024-ajuntament-de-sant-vicenc-dels-horts
http://bop.diba.cat/anunci/3434079/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-de-les-subvencions-de-suport-a-activitats-que-tinguin-com-a-objectiu-les-prestacions-economiques-de-caracter-social-per-a-menjador-escolar-despeses-d-escolaritzacio-activitats-extraescolars-casals-d-estiu-i-escoles-bressol-curs-2023-2024-ajuntament-de-sant-vicenc-dels-horts
http://bop.diba.cat/anunci/3434079/aprovacio-de-les-bases-i-la-convocatoria-de-les-subvencions-de-suport-a-activitats-que-tinguin-com-a-objectiu-les-prestacions-economiques-de-caracter-social-per-a-menjador-escolar-despeses-d-escolaritzacio-activitats-extraescolars-casals-d-estiu-i-escoles-bressol-curs-2023-2024-ajuntament-de-sant-vicenc-dels-horts
http://bop.diba.cat/anunci/3433303/modificacio-de-l-aprovacio-de-l-establiment-i-ordenacio-del-preu-public-per-l-assistencia-a-l-activitat-de-lleure-campus-esportiu-i-hip-hop-2023-ajuntament-de-santa-perpetua-de-mogoda
http://bop.diba.cat/anunci/3433303/modificacio-de-l-aprovacio-de-l-establiment-i-ordenacio-del-preu-public-per-l-assistencia-a-l-activitat-de-lleure-campus-esportiu-i-hip-hop-2023-ajuntament-de-santa-perpetua-de-mogoda
http://bop.diba.cat/anunci/3433321/modificacio-de-l-aprovacio-de-l-establiment-i-ordenacio-del-preu-public-d-assistencia-a-l-activitat-de-lleure-casal-d-estiu-de-l-any-2023-ajuntament-de-santa-perpetua-de-mogoda
http://bop.diba.cat/anunci/3433321/modificacio-de-l-aprovacio-de-l-establiment-i-ordenacio-del-preu-public-d-assistencia-a-l-activitat-de-lleure-casal-d-estiu-de-l-any-2023-ajuntament-de-santa-perpetua-de-mogoda
https://www.csd.gob.es/es/el-consejo-superior-de-deportes-y-el-ministerio-del-deporte-de-colombia-firman-un-acuerdo-de-cooperacion-en-materia
https://www.csd.gob.es/es/el-consejo-superior-de-deportes-y-el-ministerio-del-deporte-de-colombia-firman-un-acuerdo-de-cooperacion-en-materia
https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/nota-pres-partit-catalunya-ucraina-basquet-femeni
https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/nota-pres-partit-catalunya-ucraina-basquet-femeni
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les seves instal-lacions esportives d’alt nivell i el seu prestigi federatiu a través de les seleccions catalanes,
especialment les que impulsen i reforcen I'esport femeni”.

El Pavell6 Municipal Girona-Fontajau acollira el proper dissabte 13 de maig, a les 17h i en directe per Esport3,
el partit femeni del Centenari del Basquet Catala entre les seleccions absolutes de Catalunya i Ucraina, un
encontre que suposara el retorn a I'activitat de la selecci6 catalana femenina absoluta 5 anys després de la
darrera vegada, al mes de maig de 2018 davant Montenegro.

Segons Anna Caula, el partit “projectara I'esport catala i el pais al mén. Quan competim amb altres paisos,
ensenyem al mon com som i el nostre sistema esportiu Unic, basat en una solida xarxa d’entitats de base i
federacions catalanes, que son I'anima i esséncia de I'esport catala”. “Girona no fallara i el basquet catala no
fallara, ha reblat.

“En aquestes oportunitats, mostrem 'orgull de representar Catalunya amb els colors del pais a la samarreta,
i ara ho farem també en I'esport femeni”, subratllava la secretaria general, per qui els partits de Catalunya
tenen un component identitari i reivindicatiu; social, perqué cohesionen una societat al voltant d’un objectiu
comd, i esportiu, perque “donen sentit al concepte d’esport circular: un gran espectacle que ajuda a crear
referents entre infants i joves i a augmentar la base de cada esport”.

Aixi mateix, la secretaria general de I'Esport i de I'Activitat Fisica ha aprofitat per felicitar la Federacié Catalana
pel centenari i els actes de celebracié que duu a terme aquest any. “Ara és el torn d’'impulsar el basquet
femeni, que es troba en un moment excel-lent”, ha declarat, recordant que la de basquet és la federacié
catalana amb més llicéncies femenines (22.406 dones federades en la temporada 21/22).

Anna Caula ha conclos refermant el compromis del Govern amb l'esport, amb I'objectiu de doblar el
pressupost al final de la legislatura, cosa que s’ha traduit en un augment de recursos pel teixit esportiu,
especialment per a l'esport femeni, que ha vist multiplicat per quatre el suport. “Vivim un moment de
transformacio social i hem vingut a accelerar canvis”, ha dit.

Per la seva banda, el president de la Federacié Catalana de Basquetbol, Ferran Aril Duran, manifestava el
desig que I'encontre Catalunya-Ucraina “sigui una festa del basquet catala”, lligada al centenari de I'entitat, i
mostrava la satisfaccié de “gaudir de nou de la nostra selecci6. Estem a 100 amb el basquet femeni i a 100
amb el basquet catala”.

Partit amb component solidari

El partit s'emmarcara també en la jornada solidaria 'Encistellem per la pau' per fer costat al poble ucrainés,
durament colpejat pel conflicte bél-lic en qué esta immers des de febrer de 2022. “En un acte de consciéncia
social, posarem de manifest el nostre suport incondicional al poble ucrainés davant la situacié tan greu que
esta patint. L'esport és també unid entre paisos i comunitats, estrényer llagos”, deia Anna Caula.

Finalment, la seleccionadora catalana, Mireia Capdevila Choy, mostrava la voluntat que amb motiu del matx
“l'esport ajudi a transmetre els valors positius que té per animar, alegrar i aportar una realitat diferent a un pais
que es troba en una situacié complicada”. Durant la presentacio, s’han donat a coneixer els detalls técnics del
partit, el llistat de jugadores convocades i I'estructura del cos técnic d’aquest retorn de la seleccié catalana
femenina absoluta.

INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIO FiSICA DE CATALUNYA (INEFC)

1) INEFC Saludable, projecte académic de 'NEFC Barcelona, organitza una Caminada familiar a Montserrat
el 13 de maig per a PDI, PAS i alumnat del centre

INEFC Saludable us presenta una nova activitat: Caminada Familiar, que tindra lloc el proper dissabte 13 de
maig a Montserrat. PDI, PAS i families, aixi com alumnat, hi esteu convidats. Us adjuntem la informacié, on
podreu trobar també I'enllac d'inscripcid.

2) S’obre la preinscripcio als masters oficials RETAN i MAFIS, del 8 de maig al 16 de juny

A partir del proper 8 de maig i fins al 16 de juny estara obert el periode de preinscripcié al Master en Activitat
Fisica i Salut (MAFIS) i al Master en Rendiment Esportiu: Tecnificacié i Alt Nivell (RETAN), masters oficials
organitzats per I'INEFC i certificats per la Universitat de Barcelona.

La preinscripcio s’haura de fer a través del formulari que properament s’habilitara a les respectives pagines
web dels masters.



https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/inefc-saludable-projecte-barcelona-caminada-montserrat
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/inefc-saludable-projecte-barcelona-caminada-montserrat
https://inefc.gencat.cat/web/.content/05_actualitat/noticies/Documents/Curs_2022_2023/230502_caminadaMontserrat.pdf
https://inefc.gencat.cat/web/.content/05_actualitat/noticies/Imatges/Curs_2022_2023/20230502_QRmontserrat.png
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/preinscripcio-masters-retan-mafis
https://inefc.gencat.cat/ca/inefc/estudiar_a_inefc/masters-postgraus/master-mafis/
https://inefc.gencat.cat/ca/inefc/estudiar_a_inefc/masters-postgraus/master-mafis/
https://inefc.gencat.cat/ca/inefc/estudiar_a_inefc/masters-postgraus/master-retan/

Diputacio Area d’Educacio,
Barcelona Esports i Joventut

Gerencia de Serveis d’Esports

3) Lecturaidefensa de tesi doctoral d'Eloi Arias, a I''NEFC Barcelona

Eloi Arias, doctorand d'INEFC Barcelona, va fer la lectura i defensa de la seva tesi doctoral "Rehabilitacion
cardiaca extra-hospitalaria en la Fase lllI: efectividad, adhesién y factores nutricionales que la determinan”, a
la Sala d'Honor d'INEFC Barcelona el 10 de marg.

La tesi ha estat dirigida pel Dr. Ramon Brugada i el Dr. Jordi Vilard, i tutoritzada pel Dr. Joan Aureli Cadefau.

L'estudi té com a objectiu mostrar com I'entrenament continu variable d'alta intensitat combinat amb tonificacio
muscular dinamica produeix millores en la capacitat funcional, en el nivell d'activitat fisica domiciliaria, en la
composicié corporal i en els habits alimentaris en pacients amb Sindrome Coronaria Aguda en la Fase Il de
la RC.

L'esmentada modalitat d'entrenament aplicada a nivell comunitari a més de seguiment mitjangant telemedicina
augmenta la capacitat funcional i el nivell d'adheréncia a I'activitat fisica en pacients amb Sindrome Coronaria
Aguda en la Fase lll de la RC.

Afegir entrenament especific de la musculatura inspiratoria al programa de rehabilitacié cardiaca Fase Il
augmenta la millora en la capacitat funcional en pacients amb Sindrome Coronaria Aguda.

Van formar part del tribunal el Dr. Josep Brugada (Universitat de Barcelona), com a president; Dra. Georgia
Sarquella (Universitat de Girona), com a secretaria, i el Dr. Oscar Campuzano (Universitat de Girona), com a
vocal.

La qualificaci6 atorgada ha estat d'Excel-lent amb mencié Cum Laude.

4) Xerrada a INEFC Lleida sobre I'accés professional als cossos de Mossos d’Esquadra i de Bombers de la
Generalitat, 8 de maig, 13.30 h

Dilluns dia 8 de maig, de 13.30 h a 15.15 h a la Sala de Masters vindran representants de dos cossos
professionals de la Generalitat on treballen nombrosos exalumnes de I'INEFC (cos de Mossos d’Esquadra i
Bombers de la Generalitat) a explicar I'accés i la carrera professional.

La presentacié sera a carrec de Pere Ramon Pujol i I'equip de I'Oficina de Relacions amb la Comunitat, ORC,
de la I'Area Basica Policial del Segria; i de Xavier Serra Murgd, sotsinspector del cos de Bombers de la
Generalitat de Catalunya, cap de la Unitat Territorial 2 de Lleida, amb experiéncia GRAF i responsable del
Grup d'Investigacio de Sinistres de Lleida.

UNIO DE FEDERACIONS ESPORTIVES DE CATALUNYA (UFEC)

La UFEC potencia sinergies per a I'esport catala a 'EuSport Forum 2023

S'hi han tractat els reptes del futur de I'esport amb els principals actors de la Unié Europea, i s'han buscat
sinergies per a les federacions i clubs per estar connectats amb Europa.

La Unié de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC) ha estat present, com cada any, a 'EuSport Forum
2023, que s’ha celebrat aquesta setmana a Estocolm (Suécia). Es tracta de la principal plataforma de dialeg
estructurat entre la Comissio Europea i les parts interessades de I'esport, on es debaten els principals reptes,
oportunitats i el futur de I'esport a la UE.

En aquest sentit, la UFEC ha estat representada pel seu president, Gerard Esteva; i la cap dels Departaments
d’Accio Social i Internacional, Milena de Murga. Aquest Forum ha estat una bona oportunitat per definir les
politiques de I'esport amb la Unié Europea, mantenir el contacte amb els principals actors internacionals i
buscar sinergies per les diferents federacions i clubs esportius catalans.

L’'EuSport Forum 2023 és un punt de trobada central entre les organitzacions esportives, els representants de
les institucions de la UE i els Estats membres que intercanvien opinions sobre les politiques esportives actuals
i futures. El Forum d'enguany ha tractat algunes de les questions més actuals del sector de I'esport, amb un
focus especial en la integritat, el bon govern i la igualtat de génere.

El Forum també ha abordat la sostenibilitat dels grans esdeveniments esportius, la importancia de I'esport per
a la salut fisica i mental, aixi com la millor manera de donar suport als atletes en el desenvolupament
d'habilitats i qualificacions durant i després de la seva carrera esportiva. Unes prioritats alineades als projectes
Erasmus Plus Sport que lidera la UFEC, com el Gap Women, programa que té I'objectiu d’eliminar la bretxa
de génere en I'esport federat i promoure I'esport integrador i sostenible; i el Green Team, amb el qual es busca
fomentar esdeveniments esportius sostenibles, ecologics i inclusius.


https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/lectura-defensa-tesi-doctoral-eloi-arias-inefc-barcelona-00001
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/xerrada-inefc-lleida-acces-professional-mossos-esquadra-bombers-generalitat
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/xerrada-inefc-lleida-acces-professional-mossos-esquadra-bombers-generalitat
https://www.ufec.cat/

Diputacio Area d’Educacio,
Barcelona Esports i Joventut

Gerencia de Serveis d’Esports

INDESCAT - CATALAN SPORTS CLUSTER

Tot a punt perqué comenci el programa B-STEP

INDESCAT, juntament amb AticcoLab, és una de les entitats col-laboradores de la tercera edicié del programa
B-STEP, que s'organitza dins del marc del Barcelona Sports Hub, que va llangar I'Ajuntament de Barcelona i
esta liderat per Barcelona Activa. El projecte, t¢ com a objectiu donar suport a la creacié i el creixement
d’empreses en el sector de la industria esportiva innovadora i tecnologica amb visié global a Barcelona,
comencara el proper 8 de maig.

Després de dues primeres edicions molt exitoses que han comptat amb 40 participants seleccionats i un total
de 21 empreses creades, es va llangar una tercera edici6 d'aquest programa dirigit a start-ups que
desenvolupin la seva activitat en el sector de I'esport o I'activitat fisica. Els candidats van presentar la seva
candidatura fins el 21 d'abril passat, moment en que es va procedir a la seleccio de les 20 start-ups finalistes
que participarien al bootcamp.

e 21 d'abril: finalitzacié de presentacié de sol-licituds

e Selecci6 de candidatures per participar al bootcamp

e Del 8 al 12 de maig: fase bootcamp amb la participacié de 20 start-ups

¢ 12 de maig: seleccio de 12 start-ups que participaran a la fase final del programa (formacio i mentoratge)
e 22 de maig: inici de la fase final del programa (5 mesos de duracid)

e Octubre 2023: acte de cloenda

En l'acte de cloenda, els 12 emprenedors amb els mentors respectius exposaran els progressos assolits i
l'evolucié de I'start-up. Un jurat escollira la start-up guanyadora del programa, que obtindra un premi de
10.000€.

Els projectes que s'han cercat per a aquesta edicié s'emmarquen en les seglients categories:

Wearables

E-sports

Digital Training/Coaching

Fantasy sport

Marketplaces esportius

Software i apps de dades d’activitat fisica
Eines per a professionals de I'esport
Plataformes socials

Generacié de continguts esportius
Desenvolupament de nous materials
Eines de gesti6 d’activitats i/o espectacles esportius

Consulta el PDF informatiu del programa B-STEP!

Després de molts anys treballant en I'eix d'emprenedoria del cluster, B-STEP ens permet continuar apostant-
t'hi amb més eines que mai! INDESCAT aportara el seu coneixement sectorial i donara suport a empreses
esportives innovadores i digitals. Aquest programa s’emmarca dins del hub d’esports, tecnologia i innovacié
(Barcelona Sports Hub), iniciativa liderada per I'Institut de Barcelona Esports (IBE).

El present recull juridic s’elabora amb caracter informatiu per la Seccié Juridico Administrativa de la Geréncia de Serveis d’Esports de la Diputacié
de Barcelona.

Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en I’ambit esportiu i/o dels ens locals aixi com altres informacions
d’interés publicades en llocs webs d’institucions vinculades a I’ambit esportiu o d’informacié general. S’adjunten enllagos als documents per a
la seva consulta.


https://www.indescat.org/noticies/tot-a-punt-perque-comenci-el-programa-b-step/
https://emprenedoria.barcelonactiva.cat/documents/20124/668790/b-step_3_edicio_cat.pdf

