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1) Resolució de 26 de maig de 2023, de la Presidència del Consell Superior d'Esports, per la 

qual es convoquen els Campionats d'Espanya en edat escolar per a l'any 2024 i s'estableix 
el procediment per al desenvolupament. 

 
2) Resolució de 25 de maig de 2023, de la Presidència del Consell Superior d'Esports, per la 

qual es publica la modificació dels Estatuts de la Reial Federació Espanyola d'Automobilisme. 
 
3) Resolució de 31 de maig de 2023, de l'Ajuntament de València, Organisme Autònom 

Fundació Esportiva Municipal, referent a la convocatòria per proveir una plaça. 
 
......................................................................................................................................................... 
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Consell Català de l'Esport 
 
RESOLUCIÓ PRE/1937/2023, de 29 de maig, per la qual es modifiquen les bases reguladores 
del procediment per a la concessió de subvencions pluriennals per al suport a l'acció de les 
federacions esportives catalanes i les unions de clubs i associacions aprovades per la Resolució 
PRE/427/2020, de 18 de febrer. 
 
Ajuntament de Sitges 
 
1) ANUNCI sobre publicació al BOPB de la convocatòria i les bases específiques del procés de 

selecció per cobrir una plaça de tècnic/a auxiliar esportiu corresponent a l'oferta pública 
d'ocupació d'estabilització excepcional 2022 i constitució d'una borsa de treball específica. 

 
2) ANUNCI sobre publicació al BOPB de la convocatòria i les bases específiques del procés de 

selecció per cobrir tres places de monitor d'esports corresponents a l'oferta pública 
d'ocupació d'estabilització excepcional 2022 i constitució d'una borsa de treball específica. 

 
......................................................................................................................................................... 
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Diputació de Barcelona. Direcció dels Serveis de Secretaria 
 
Aprovació de les instruccions generals per a la gestió de la utilització dels dispositius de signatura 
manuscrita digitalitzada amb paràmetres biomètrics. 
 

RECULL JURÍDIC - GSE  
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Àrea Metropolitana de Barcelona 
 
Aprovació definitiva dels projectes de reurbanització dels laterals adjacents a les obres de la C-
245 a Viladecans, pavelló esportiu i piscina coberta a la zona esportiva municipal Riu Sec a 
Cerdanyola del Vallès i arranjament del camí forestal que uneix el barri de Sant Roc amb la 
passarel·la del FGC a Sant Vicenç dels Horts. 
 
Ajuntament de Cardedeu 
 
Convocatòria per a la concessió de subvencions per a entitats que treballin per la inclusió social 
en els àmbits de lleure infantil i juvenil (versió en català i castellà). 
 
Ajuntament d'Esparreguera 
 
Aprovació dels criteris reguladors de la concessió d'usos esportius de les instal·lacions esportives 
municipals per a la temporada 2023-2024. 
 
Ajuntament de Gavà 
 
Aprovació del conveni de col·laboració amb l'Àrea Metropolitana de Barcelona per a la 
implantació i la gestió del servei metropolità de bicicleta pública. 
 
Ajuntament de Pallejà 
 
Aprovació de les bases i la convocatòria per a la constitució d'una borsa de treball de monitors/es 
de lleure. 
 
Ajuntament de Sabadell 
 
Aprovació inicial del Projecte d'obra municipal ordinària i de reforma per a la renovació de les 
platges de la piscina de Ca n'Oriac. 
 
Ajuntament de Sant Adrià de Besòs 
 
Aprovació definitiva de l'Ordenança específica per la qual s'aproven les bases reguladores de 
concessió de subvencions finalistes per a la promoció d'entitats esportives. 
 
Ajuntament de Sant Boi de Llobregat 
 
Incoació d'expedient d'atorgament de llicència d'ocupació temporal de la finca municipal del 
Camp de Futbol La Parellada. 
 
Ajuntament de Sant Feliu de Codines 
 
Aprovació definitiva de l'Ordenança reguladora del preu públic pel servei del casal d'estiu. 
 
Ajuntament de Sant Sadurní d'Anoia 
 
Convocatòria per a la concessió de subvencions per a activitats esportives per a l'any 2023. 
 
Ajuntament de Teià 
 
Aprovació definitiva del Projecte d'obres per a la reforma interior i de la terrassa del bar de la 
Zona Esportiva de Sant Berger. 
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Ajuntament de Tordera 
 
Convocatòria per a la concessió de subvencions destinades a famílies amb menors a càrrec 
empadronats i residents al municipi per a l'assistència a casals d'estiu i/o colònies durant les 
vacances escolars 2023. 
 
 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (CSD) 

1) El CSD destinarà prop de 6 milions d’euros a la modernització del Centre de Medicina de 
l’Esport 

El Consell Superior d'Esports (CSD) destinarà una inversió de 5.700.000 euros al Projecte 
d'execució de rehabilitació energètica i millora de l'accessibilitat de l'edifici d'Esport i Salut del 
Centre d'Alt Rendiment (CAR) de Madrid, que té com a objectiu modernitzar-lo i que s'engloba 
dins del Pla de Transició Ecològica d'Instal·lacions Esportives que s'està impulsant durant 
aquesta legislatura. 

El projecte permetrà, trenta anys després de la darrera remodelació del centre, emprendre una 
important actuació basada en treballs concrets que pretenen dotar-lo d'una major eficiència 
energètica i accessibilitat per tal de millorar les condicions d'atenció als nostres esportistes. 

Entre les actuacions que es duran a terme, destaquen la nova distribució dels espais perquè 
siguin més flexibles, versàtils i accessibles; la posada en marxa de noves instal·lacions de 
climatització, electricitat, enllumenat, domòtica, ventilació, fontaneria, xarxa de dades i panells 
fotovoltaics; el desenvolupament d'un mecanisme de control integrat de la climatització, ventilació 
i enllumenat, incloent-hi sensors de lluminositat i presència; la millora de l'aïllament tèrmic de 
l'envoltant, és a dir, de la coberta, finestres, façanes i passarel·les; i la incorporació duna rampa 
i esglaons que permetin un itinerari accessible des de l’exterior. 

A més, es proporcionarà a les diferents unitats un material tecnològic d'última generació que 
posarà el Centre de Medicina de l'Esport a l'alçada dels millors. Aquest projecte s’emmarca en el 
Pla de Recuperació, Transformació i Resiliència que recull l’esport com una de les seves deu 
palanques d’actuació i que contempla, entre altres mesures, la digitalització del sector; la inversió 
dirigida a optimitzar els recursos i implementar mesures de sostenibilitat ambiental a les 
instal·lacions esportives; o el desenvolupament d'infraestructures que permetin un accés millor a 
l'activitat física saludable en zones en risc de despoblació. La licitació del projecte s'ha publicat 
a la plataforma de contractació de servei públic: http://bitly.ws/GEop  
[...] 
 
2) Les federacions esportives van rebre del CSD més de 100 milions d'euros en subvencions a 

l'últim any 
 
Les federacions esportives espanyoles van rebre en subvencions públiques l'últim any més de 
100 milions d'euros, cosa que representa una pujada del 25,31% respecte al 2021, i del 160,17% 
si s'analitzen els darrers deu anys. 
 
Així ho recull l'informe sobre “Les grans xifres econòmiques de les federacions esportives 
espanyoles 2013-2022”, elaborat pel Consell Superior d'Esports (CSD), on s'examinen els 
ingressos i les despeses totals de les federacions esportives, els indicadors de solvència i 
liquiditat, les fonts de finançament de cadascuna, incloent un estudi detallat del finançament 
propi, i algunes de les partides més significatives del pressupost de despeses, com són les 
despeses de personal, des del punt de vista de la estructura, i les despeses de desplaçament, 
sota el prisma de lactivitat esportiva. 
 
L'informe no recull dades de la Reial Federació Espanyola de Futbol (RFEF), ja que per la seva 
dimensió podria desvirtuar les conclusions globals. 
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Pel que fa a l'anàlisi dels ingressos i les despeses totals de les federacions, l'estimació al 
tancament del 2022 realitzada per les mateixes federacions reflecteix un notable augment dels 
dos capítols, del 10,43 i de l'11,99%, respectivament, comparar-los amb lexercici precedent. 
 
Una pujada significativa degut, principalment, a l'augment de les subvencions esmentades del 
CSD i, també, encara que en menor mesura, a la recuperació experimentada amb la tornada a 
la normalitat en l'activitat esportiva després de la pandèmia de la COVID-19 i, per això , a 
l'obtenció de recursos financers propis. 
 
Si s'analitza l'any 2022, el resultat de l'exercici dóna un benefici agregat de les federacions d'1,8  
milions d'euros, cosa que manté la línia de superàvit des del 2018. Del total de 65 federacions, 
49 estimen beneficis per al 2022, 15 preveuen pèrdues i una contempla un equilibri entre 
despeses i ingressos. 
 
El deute total a l'exercici de 2022 es redueix un 4,51% respecte a l'any anterior. Aquesta reducció 
es manifesta tant en la disminució del deute a curt i llarg termini, situant-se en termes relatius en 
un descens del 3,22% i del 13,21%, respectivament. 
 
L'informe també analitza el patrimoni net de les federacions i recull una millora en la solvència al 
conjunt d'aquestes. 
 
Segons les dades estimatòries del 2022, la pujada del patrimoni net és del 3,73% respecte a 
l'exercici anterior, i del 93,06% si ens fixem en la sèrie temporal al llarg dels darrers 10 anys. 
 
Des del 2013, el nombre de federacions esportives en situació de fallida tècnica s'ha reduït de 
31 a 8 gràcies, principalment, a les mesures de sanejament ia l'obtenció de superàvits als 
resultats dels darrers exercicis. 
[...] 
 

SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT I L’ACTIVITAT FÍSICA (SGEAF) 
 
1) President Aragonès: "Treballeu des de fa temps amb els millors valors de l'esport per 

aconseguir fites que mai ningú havia pensat que es podien assolir" 
 
El president de la Generalitat, Pere Aragonès, ha rebut al Palau de la Generalitat les jugadores i 
l’equip tècnic del FC Barcelona femení, després que es proclamessin campiones de la UEFA 
Women’s Champions League al derrotar el Wolfsburg a la final que es va celebrar a Eindhoven. 
 
Acompanyat també pel president del Barça, Joan Laporta, i la resta de membres de l’equip tècnic 
i de la junta directiva, el cap de l’Executiu ha dit a l’equip que “amb talent, capacitat de treball en 
equip i esforç individual i col·lectiu” han esdevingut “referents per a moltíssimes nenes que, 
gràcies a vosaltres ara veuen un camí per poder ser protagonistes en l’àmbit de l’esport”. Uns 
valors que també són exemple “per a tota la societat”. 
 
La “gran gesta” aconseguida ahir, ha dit Aragonès, “no és una excepció”. “Porteu des de fa molt 
de temps treballant amb els millors valors de l’esport per aconseguir fites que mai ningú abans 
havia pensat que es podien aconseguir”, ha apuntat. 
 
El cap de l’Executiu, que va presenciar en directe la final a Eindhoven contra el conjunt alemany 
acompanyat de la secretària general de l’Esport i de l’Activitat Física, Anna Caula, ha subratllat 
“la remuntada” que van aconseguir les blaugranes i que va fer “emocionar a tothom”. Una victòria 
que és fruit “del treball i l’esforç de fa molt de temps, de l’acumulació d’èxits i també de 
l’aprenentatge quan les coses no acaben de funcionar com voldríem i, sobretot, del tornar-se a 
aixecar”. 
 
Després de la recepció a la Generalitat, i abans de ser rebudes també a l’Ajuntament de 
Barcelona, les jugadores han sortit al balcó del Palau per celebrar el títol amb els seguidors i 
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seguidores –uns 1.500- que s’han congregat a la Plaça Sant Jaume. La d’avui era la primera 
vegada que un club femení celebra un títol al balcó del Palau de la Generalitat. A la recepció 
també hi ha assistit la consellera de la Presidència, Laura Vilagrà, i la secretària general de 
l’Esport i de l’Activitat Física. 
 
El FC Barcelona va obtenir ahir la segona Copa d'Europa de la història per la secció de futbol 
femení, després d'una gran remuntada (3-2) contra el Wolfsburg alemany. Un èxit que projecta 
al món la força de l'esport femení català. 
 
2) 70 atletes brillen a Lleida en una espectacular cita del circuit Esportcat Extreme d’esports 

urbans 
 
La representant territorial de l’Esport a Lleida, Lourdes Ravetllat, ha assistit aquest cap de 
setmana a una nova parada de l’Esportcat Extreme, que ha comptat amb les proves d’skate, 
scooter i BMX, i l’estrena del Breaking amb la Copa Ciutat de Lleida. Han estat dos dies on més 
de 70 atletes s’han posat a prova per seguir sumant punts i optar a competir en l’Extreme 
Barcelona, un dels esdeveniments més grans del sud d’Europa. 
 
La jornada de dissabte va començar amb la competició d’scooter, on el nivell va ser altíssim i 
Guifré Obradors, el màxim representant de l’scooter estatal, es va endur la primera plaça amb un 
nivell molt per sobre dels seus competidors. Hugo Llopart i Lucas Piqueras van tancar el podi en 
una competició frenètica, que va comptar amb el suport de la Federació Catalana de Patinatge. 
 
La segona modalitat que es va poder veure a l’skatepark lleidatà va ser el BMX. Fernando Castillo 
va ser un dels riders més sòlids de la competició, deixant les persones assistents amb la boca 
oberta. Erick Rodriguez, Mohamed Bnsliman i Xavi Garrido també van destacar en aquesta 
modalitat plena d'adrenalina, tot i que cal esmentar l’actuació de Pol Palau, que, malgrat una 
lesió a l'espatlla, va oferir el ‘wallride’ més alt de tota la prova en un dels mòduls més famosos 
del parc. Malauradament, la pluja va obligar a cancel·lar la competició d’skateboard programada 
per a les cinc de la tarda. 
 
Esperat debut del breaking 
 
Avui diumenge ha estat un dia històric per l'Esportcat Extreme, ja que el Breaking ha fet el debut 
oficial en el circuit, impulsat per segon any consecutiu per la Secretaria General de l’Esport i de 
l’Activitat Física. Més de 45 atletes han participat en la competició en tres modalitats: Kids, Júnior 
i Bboy Pro. En cadascuna d'elles, els participants han demostrat el seu enorme talent i habilitat. 
El breaking català està en plena expansió i les promeses futures estan llestes per convertir-se 
en els pròxims representants olímpics. 
 
En la categoria Bboy pro, Sheka s’han endut la primera victòria de la temporada, amb Bboy 
Nestor i Bboy Jandro acompanyant-lo al podi. En les categories júnior i kids, Bboy Teo i Bboy 
Dylan han estat els vencedors. 
 
Aquesta edició de l'Esportcat Extreme a Lleida ha estat espectacular, i l'estrena del Breaking li 
ha donat un toc especial. L'esdeveniment ha reunit els millors atletes catalans, però més enllà 
dels noms reconeguts, també s’ha evidenciat el sorgiment de joves promeses que han demostrat 
el seu talent. Aquest és un dels objectius el projecte, amb la finalitat de fomentar i fer costat a les 
noves generacions d'esportistes que representen el futur i l'evolució constant dels esports urbans 
a Catalunya. 
 
La pròxima parada de l’Esportcat Extreme 2023 serà a Figueres l’1 de juliol. A continuació, serà 
el torn de Palau-Solità i Plegamans el 15 de juliol i, l’última cita, a Calafell el 2 de setembre. 
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3) Catalunya guanya la Copa de les Nacions d’handbol femení per tercera vegada 
 
Catalunya ha sumat avui la tercera Copa de les Nacions Femenina d’handbol després de vèncer 
Euskadi (29-28) gràcies a una lluitada victòria i un final molt ajustat. El director del Consell Català 
de l’Esport, Aleix Villatoro, ha assistit a l’esdeveniment, disputat a Sant Cugat del Vallès. 
 
El PAV3 de la Rambla del Celler de Sant Cugat ha acollit la competició durant dos dies i una final 
que ha donat l'oportunitat a les catalanes de venjar la derrota viscuda a la final de la passada 
edició, davant el mateix rival. La catalana Katy Tyaglyay, amb 9 gols, ha estat la màxima 
golejadora del partit, mentre que la basca Anne Erauskin ha estat designada MVP de la final. 
 
Les jugadores de Gabriel Martorell van arribar a la final després de passar per sobre de Gran 
Bretanya en la semifinal disputada ahir (48-15). En el partit per al tercer i quart lloc, Galícia ha 
estat molt superior a la Gran Bretanya (23-44) i s'ha emportat el bronze. En la semifinal d’ahir, 
les gallegues van perdre contra Euskadi. 
 
L'activitat no s'ha reduït als quatre partits de la Copa de les Nacions dins del PAV3. Dins i fora 
d'aquestes instal·lacions, s'ha viscut un cap de setmana ple d'handbol amb la organització 
d'activitats per promocionar el minihandbol entre els més petits, l'entrenament de la selecció 
catalana infantil femenina i la disputa dels darrers 24 minuts de la final del Campionat d'Espanya 
Cadet Masculí. 
 
Aleix Villatoro ha compartit la XIII Copa de les Nacions amb Jaume Fort, president de la Federació 
Catalana d’Handbol; Francesc Carol, regidor d’Esports de l'Ajuntament de Sant Cugat del Vallès, 
i Julià López, president de l’Handbol Sant Cugat, entre d’altres. 
 

INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIÓ FÍSICA (INEFC) 
 
1) I Seminari Internacional de Metodologia Observacional, a l’INEFC Barcelona, el 3 i 4 de juliol 
 
L'INEFC i la Universitat de La Rioja, amb la col·laboració del Consell Superior d'Esports, 
organitzen el I Seminari Internacional de Metodologia Observacional: evolució de LINCE PLUS i 
desenvolupament de LINCE APP al si dels mixed methods. 
 
Aquest seminari té per objectiu reunir gran part del professorat que ha investigat i ha aportat més 
en l'àmbit de la metodologia observacional aplicada a l'activitat física i l'esport les darreres 
dècades per posar en comú els seus coneixements i poder compartir la integració de nous 
avenços tecnològics. 
 
De manera més específica, el Seminari abordarà l'evolució de l'instrument de registre LINCE Plus 
i el futur desenvolupament de LINCE APP gràcies al suport del Ministeri de Cultura i Esport, 
Consell Superior d'Esport i la Unió Europea en el projecte “Integració entre dades observacionals 
i dades provinents de sensors externs: Evolució del programari LINCE Plus i desenvolupament 
de l'aplicació mòbil per a l'optimització de l'esport i l'activitat física beneficiosa per a la salut” 
(EXP_74847; 2023). 
 
El seminari es desenvoluparà a l'INEFC de Barcelona els dies 3 i 4 de juliol de 2023 i la inscripció 
és gratuïta. 
 
Per assistir-hi, podeu consultar el web del seminari i emplenar el formulari d'inscripció. 
 
2) S'ha publicat el tercer títol de la col·lecció de llibres acadèmics Motriu Actual, fruit de l'acord 

entre l'INEFC i la UdL 
 
El llibre Innovar en Educación Física i Deportes. El modelo pedagógico de responsabilidad 
personal y social (MRPS), d’Oleguer Camerino, Gregorio García-Castejón, Alonso Valero-
Valenzuela i Marta Castañer, escrit per la Dra. Marta Castanyer i el Dr. Oleguer Camerino. 
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Aquest text està dirigit als estudiants, professionals i educadors de la motricitat que no es 
conformen amb un enfocament tradicional en les sessions d’educació física i esports, i que 
busquen sempre noves estratègies pedagògiques i didàctiques innovadores. Així, el principal 
propòsit d’aquesta publicació és anar explorant les principals tendències innovadores basades 
en els models pedagògics actuals per centrar-se en el Model de Responsabilitat Personal i Social 
(MRPS). 
 
D’aquesta manera, aquest text recull les darreres novetats sobre les estratègies metodològiques 
i models pedagògics per provocar la millora i l’optimització de l’educació física i l’esport i en 
general de tots els programes d’activitat física dirigida. En conclusió, presentem una alternativa 
eficaç d’innovació en la intervenció de l’educació de la motricitat i l’esport per ser aplicada en 
contextos educatius, recreatius i de millora de la salut. 
 
La col·lecció Motriu Actual, fruit de la col·laboració entre l'INEFC i la Universitat de Lleida, inclou 
textos de caràcter acadèmic, tant de divulgació com de recerca, que s'emmarquen en l'àmbit de 
les ciències de l'activitat física i de l'esport. Els continguts escrits per persones expertes son 
rigorosos i, alhora, redactats amb un llenguatge divulgatiu i clarificador que connecta amb l'àmplia 
varietat de persones interessades en aquest àmbit professional i acadèmic. 
 

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
La 35a Triatló Escolar se celebrarà al CEM La Mar Bella els dies 7 i 8 de juny 
 
Un esdeveniment esportiu escolar que fomenta la participació, la superació i la solidaritat entre 
més de 5.900 joves de Barcelona. 
 
El Centre Esportiu Municipal La Mar Bella es prepara per acollir la 35a Triatló Escolar, un 
esdeveniment esportiu que, per primera vegada, es realitzarà en dos diez: 7 i 8 de juny. L’objectiu 
de la doble jornada és donar cabuda al major membre de participants posible, que enguany arriba 
a 5.900 adolescents de segon i quart d’ESO. 
 
El primer dia de la competició, el 7 de juny, participaran 2.800 homes i dones, i el segon dia, el 8 
de juny, 3.100. L’organització ha fet una crida a la puntualitat, donada la importància de la 
coordinació en un esdeveniment d’aquesta magnitud. 
 
La triatló es desenvoluparà en tres disciplines: natació, ciclisme i cursa a peu. La competició 
començarà amb una prova de natació de 50 metres a la platja de la Mar Bella. Posteriorment, els 
i les participants passaran a la bicicleta per afrontar un circuit ciclista de 2,5 quilòmetres entre el 
CEM La Mar Bella i el Parc del Fòrum. Finalment, el desafiament acabarà amb una cursa a peu 
d’1,5 quilòmetres entre el CEM La Mar Bella i la Platja del Bogatell. Després de la competició, es 
distribuiran els resultats, els temps i les posicions, així com diplomes de participació i 
reconeixement dels valors mostrats durant la competició. 
 
A més, l’objectiu és posar l’accent en el foment dels valors esportius com: el treball en equip, la 
participació, l’equitat de gènere, l’esforç, la superació i la solidaritat. 

 
COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I L’ESPORT (COPLEC) 

 
Més esport, menys miopia 
 
El COPLEFC se suma a la campanya del Col·legi Oficial d'Òptics Optometristes de Catalunya 
 
El Col·legi Oficial d'Òptics Optometristes de Catalunya (COOOC) impulsa la campanya "Més 
esport, menys miopia". La iniciativa exposa els beneficis de fer esport i activitat física a l'aire lliure 
a l'hora de prevenir i reduir el risc de desenvolupar miopia. L'objectiu del COOOC, que el 
COPLEFC comparteix, és conscienciar la ciutadania dels mals hàbits i facilitar consells per 
prevenir l'anomalia. La Generalitat, mitjançant la SGEAF, també hi dona suport, perquè tal com 
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Anna Caula i Paretas afirma: "La pràctica esportiva aporta diferents beneficis de salut" i gràcies 
a la capacitat transversal de l'esport, aquest "toca en molts àmbits de la nostra vida". 
 
Així, el COPLEFC, a més de transmetre al COOOC l'encert de la iniciativa, en una carta adreçada 
al seu president, Joaquim Grau i Inglada, s'adreçarà al conjunt de la col·legiació, especialment 
de l'àmbit educatiu, perquè se'n faci igualment ressò i traslladi el missatge al seu alumnat. Sens 
dubte, tal com destaca Alèxia Pérez García (col. 10230), gerent del COPLEFC, "aquesta és una 
clara mostra de col·laboració i sinergies entre col·legis en benefici d'una societat amb estils de 
vida saludables". La salut reclama un tractament multidisciplinari. 
 
Per la seva banda, la col·laboració de la SGEAF busca que el sistema esportiu català s'adhereixi 
a la campanya per sensibilitzar la ciutadania, com ja estan fent les òptiques d'arreu del país. Prop 
de dues-centes per tota la geografia del país mostren els pòsters de "Més esport, menys miopia" 
facilitats pel COOC. "La miopia és una disfunció visual amb un component genètic molt gran. 
Tanmateix, hi ha factors ambientals i hàbits que n'afavoreixen l'aparició i evolució, com l'augment 
d'ús de pantalles. N'hi ha d'altres, com l'esport a l'aire lliure, que ajuden a controlar-la. Això és 
principalment per dues raons. Per una banda, predomina la visió llunyana. Per l'altra, s'ha 
demostrat que la llum solar té un efecte inhibidor de la miopia. La llum estimula l'alliberament de 
dopamina a la retina, la qual bloqueja l'allargament de l'ull que es produeix durant el 
desenvolupament de la miopia", afirma el president del COOOC, Joaquim Grau. 
 
En paral·lel, també s'ha posat en marxa una campanya a mitjans tradicionals, mitjans en línia i a 
les xarxes socials per arribar al màxim públic possible. La informació es pot trobar cercant 
l'etiqueta #mesesportmenysmiopia. 
[...] 
 
......................................................................................................................................................... 
El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció Jurídico Administrativa de la Gerència de Serveis 
d’Esports de la Diputació de Barcelona.   

Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres 
informacions d’interès publicades en llocs webs d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten 
enllaços als documents per a la seva consulta. 


