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Ajuntament de Rubí 
 
ANUNCI sobre aprovació definitiva del Projecte executiu de nous vestidors i altres dependències al camp 
esportiu 25 de Setembre de Rubí. 
 
Ajuntament de Tordera 
 
EDICTE sobre aprovació definitiva de les memòries valorades de substitució del paviment de les pistes 
esportives de l'Amistat, del Pavelló Parroquial i de Sant Pere. 

................................................................................................................................................ 
 

 
 
10.10.2022 
 

Ajuntament de Castellterçol 
 
Aprovació inicial del Projecte d'obres de reforma dels vestidors, formació de graderia i instal·lació de 
megafonia al Camp de Futbol Cebrià Calvet. 
 
Ajuntament de Mataró 
 
Aprovació inicial de les bases reguladores de subvencions per a la inclusió esportiva d'infants i joves amb 
risc d'exclusió residencial, per a la temporada 2022-2023. 
 
Ajuntament de Santa Margarida de Montbui 
 
Convocatòria d'ajuts per a la realització d'activitats esportives per prevenir el risc d'exclusió d'infants i 
adolescents, any 2022. 
 
Ajuntament de Viladecans 
 
Convocatòria de subvencions per a la realització d'activitats que fomentin l'activitat física i l'esport. 
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ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 
 INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE)

 
 Acaben els treballs de substitució de la gespa artificial en 12 camps de futbol municipals 1)

 
L’acció, impulsada per l’Ajuntament de Barcelona a través de l’Institut Barcelona Esports, forma part d’un 
projecte d’obres de millora que ha suposat una inversió total de 5,1 M€. 
 
Els treballs tenen l’objectiu de continuar garantint als i les atletes de la ciutat les millors condicions 
tècniques per realitzar entrenaments d’alt rendiment i augmentar, encara més, la seva seguretat. En aquest 
sentit, la nova gespa d’última generació ofereix una gran durabilitat i resistència a l’ús intensiu, fets que la 
fan idònia per a la gran quantitat d’esdeveniments esportius que es porten a terme a la ciutat durant tot l’any. 
 
Per aquest motiu, s’han escollit dos tipus de gespa diferents en funció de la sub-base existent 
actualment: asfàltica (base elàstica de 20 mil·límetres i gespa artificial de 42 mil·límetres amb un sistema 
combinat de fil monofilament i fibril·lat) o drenant (gespa de 60 mil·límetres de monofilament de 12 fils); totes 
dues de característiques tècniques i mecàniques molt similars. 
 

 Barcelona Triathlon 2022, una jornada frenètica 2)
 
Avui, 9 d’octubre, 1.700 atletes s’han mullat, han agafat les bicis i no han parat de córrer a la Barcelona 
Triathlon. 
 
Amb el rècord de participació femenina de la seva història, un 30%, la triatló més famosa de la ciutat no ha 
deixat a ningú indiferent. El Pavelló Blau ha estat l’escenari escollit perquè 1.700 atletes, procedents d’arreu 
del món, intentessin superar-se a si mateixos i mateixes a les tres proves clàssiques de la competició: 
natació, ciclisme i running. 
 
La triatló ha contemplat tres distàncies: Olímpica, amb 1.500 metres de recorregut de natació (en 1 volta), 
40 quilòmetres de ciclisme (en 4 voltes al circuit) i 10 quilòmetres de cursa a peu (en 2 voltes); Sprint, amb 
750 metres de recorregut de natació (1 volta), 20 quilòmetres de ciclisme (2 voltes) i 5 quilòmetres de cursa 
a peu (1 volta); i Supersprint, amb 300 metres de natació (1 volta), 10 quilòmetres de ciclisme (2 voltes) i 2,5 
quilòmetres de cursa a peu (1 volta). 

 
COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I L’ESPORT (COPLEC) 

 
Opportunity gràcies als jocs tradicionals 
 
Amb aquest programa, l'INEFC Lleida promou la inclusió social, la diversitat cultural i la igualtat de gènere 
 
Des del COPLEFC, com a entitat col·laboradora del programa, ja vam informar en aquest mateix web 
(enllaç) del programa Opportunity que dirigeix el company  Pere  Lavega Burgués (col. 5326) des de l'INEFC 
de Lleida, proposa una metodologia innovadora per emprar els jocs tradicionals amb la finalitat d'afavorir 
actituds d'inclusió social amb persones amb discapacitat intel·lectual i així mateix promoure també la igualtat 
d'oportunitats entre gèneres. El programa, del qual el COPLEFC és entitat col·laboradora, fa un pas més i 

(via Zoom): ara anuncia una reunió en línia el proper dilluns, 10 d'octubre, a les 17.15 hores. Una trobada en 
què s'exposaran les noves concrecions de què es disposa i que s'enregistrarà. 
 
Així, s'ha elaborat un curs gratuït en línia (MOOC) sobre com afavorir la inclusió social, l'equitat de gènere a 
través dels jocs i els esports tradicionals (JDT) en el context de l'educació formal i no formal. El curs també 
inclou dos manuals (amb versions en espanyol, francès i anglès) i dona dret a un certificat que podrà ser de 
50 a 125 hores, segons l'opció que elegeixi cada persona. 

https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/acaben-els-treballs-de-substitucio-de-la-gespa-artificial-en-12-camps-de-futbol-municipals_1215500
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/barcelona-triathlon-2022-una-jornada-frenetica_1215822
https://www.coplefc.cat/actualitat/opportunity-gracies-als-jocs-tradicionals/1557
https://www.coplefc.cat/actualitat/el-coplefc-se-suma-a-lopportunity/1274
https://bit.ly/3efmCwv


 

UNIÓ FEDERACIONS ESPORTIVES CATALUNYA (UFEC) 
 
Valladolid reunirà l'Esport Autonòmic de Espanya en el I Congrés Estatal CUFADE 
 
CUFADE 
 
S'abordaran tres aspectes fonamentals: gestió, comunicació i la direcció tècnica a través de grans experts, 
taules de debat, entrevistes i tallers pràctics. 
 
La trobada, promoguda per la Confederació d'Unions Esportives d'Espanya, CUFADE, vol posar en valor 
L'Esport Autonòmic a la societat i la importància que tingui un finançament estable i independent per tal de 
modernitzar-ne el funcionament. 
 
Valladolid acollirà el pròxim dissabte 5 de novembre el I Congrés Estatal de l'Esport Autonòmic a les 
instal·lacions de la Fira de Valladolid. Es tracta d'una trobada promoguda per CUFADE, la Confederació 
d'Unions Esportives d'Espanya, amb l'objectiu de reivindicar l'esport autonòmic espanyol a la societat i la 
importància que tingui un finançament estable i independent per tal de modernitzar-ne el funcionament. 
 
CUFADE representa les Associacions de Federacions Esportives Autonòmiques compostes per 850 
Federacions, 3.628.200 esportistes federats i federades i 76.218 clubs que es donaran cita a Valladolid 
durant el cap de setmana del 5 i 6 de novembre. 

.......................................................................................................................................................... 
Fonts: BOE, DOGC i BOPB i llocs web d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu. S’adjunten enllaços als 
documents per a la seva consulta. 

https://www.ufec.cat/

