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Resolució d'1 de febrer de 2023, de la Presidència del Consell Superior d'Esports, per la qual, segons allò 
estipulat a l'article 1.2 de la Llei Orgànica 11/2021, de 28 de desembre, de lluita contra el dopatge a l'esport, 
es publica el Codi Mundial Antidopatge. 
 
Objecte: La finalitat del Codi Mundial Antidopatge i del Programa Mundial Antidopatge al que aquest s'inscriu 
és: 
 
– Protegir el dret fonamental dels esportistes a participar en activitats esportives exemptes de dopatge i així 
promoure la salut i garantir l'equitat i la igualtat per a tots els esportistes del món; i 
 
– Vetllar per l'harmonització, la coordinació i l'eficàcia dels programes contra el dopatge a nivell internacional 
i nacional pel que fa a la prevenció del dopatge 
 
Acceptació i aplicació (Article 23). 
 
Acceptació (article 23.1) 
 
Podran ser signatàries del Codi les entitats següents: el Comitè Olímpic Internacional, les federacions 
internacionals, el Comitè Paralímpic Internacional, els comitès olímpics i paralímpics nacionals, les 
organitzacions responsables de grans esdeveniments, les organitzacions nacionals antidopatge i altres 
organitzacions importants en l'esport. 
 
Aplicació del Codi (article 23.2). 
 
Els signataris posaran en pràctica les disposicions aplicables del Codi mitjançant polítiques, lleis, normes o 
reglaments, en funció de la seva autoritat, i dins de els seus àmbits de competència respectius.  
 
Els signataris hauran d'aplicar els articles següents aplicables a l'àmbit d'activitat antidopatge que dugui a 
terme l'organització sense introduir-hi canvis substancials (permetent-se canvis incidentals en la redacció per 
tal de fer referència al nom de l'organització, l'esport, els números de secció, etc.): 
 
– Article 1 (Definició de dopatge). 
– Article 2 (Infraccions de les normes antidopatge). 
– Article 3 (Prova del dopatge). 
– Article 4.2.2 (Substàncies o mètodes específics). 
– Article 4.2.3 (Substàncies d'abús). 
– Article 4.3.3 (Determinació per part de l'AMA de la llista de prohibicions). 
-- Article 7.7 (Retirada de l'esport). 
– Article 9 (Anul·lació automàtica de resultats individuals). 
– Article 10 (Sancions individuals). 
– Article 11 (Sancions a equips). 
– Article 13 (Recursos), amb l'excepció dels apartats 2.2, 6 i 7. 
– Article 15.1 (Efecte vinculant automàtic de les decisions). 
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– Article 17 (Termini de prescripció). 
– Article 26 (Interpretació del Codi). 
– Annex 1: Definicions 
 
Efectes: Aquest Codi Mundial Antidopatge va entrar en vigor l'1 de gener del 2021. 
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Ajuntament de Barcelona 
 
Aprovació del Protocol de la campanya de vacances d'estiu per a infants i adolescents per a l'any 2023 i 
convocatòria d'adhesió a aquest Protocol a totes les entitats que organitzen i ofereixen aquestes activitats. 
 
Ajuntament de Casserres 
 
Aprovació inicial del Projecte d'actuació específica d'interès públic en sòl no urbanitzable, d'àrea esportiva de 
motor a l'aire lliure Rancho Canudas. 
 
Ajuntament de Polinyà 
 
Convocatòria per a la concessió de subvencions destinades a les entitats esportives del municipi per a l'any 
2023 (versió en català i castellà). 
 
 
 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 
GENERALITAT DE CATALUNYA SALA DE PREMSA 
 
Presentat el programa de TV3 "Una de les nostres", un espai per "visibilitzar que l'esport també té nom de 
dona" 
 

• Anna Caula afirma durant la presentació que “hem de canviar l’imaginari i mostrar que les dones també 
som protagonistes en l’esport” 

 

• Laia Palau, Aitana Bonmatí, Ari Sánchez, Laia Sanz i Anni Espar protagonitzen els cinc capítols, el primer 
dels quals s’estrenarà el proper dimecres 15 de febrer, a les 22.05h 

 
La secretària general de l’Esport i de l’Activitat Física, Anna Caula, ha presidit avui al CAR de Sant Cugat la 
roda de premsa de presentació del nou programa de TV3 “Una de les nostres”, produït amb el suport 
d’Esportcat amb l’objectiu de visibilitzar l’esport femení i les esportistes d’alt nivell de Catalunya. “En la 
legislatura de l’esport femení, tenim el repte de visibilitzar-lo, i amb aquest programa ho volem fer d’una 
manera diferent”, ha subratllat Anna Caula. 
 
El poper dimecres 15 de febrer, a les 22.05h, s’estrena "Una de les nostres", una producció de TV3 produït 
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per Lavinia Audiovisual amb el suport de la Secretaria General de l’Esport i de l’Activitat Física, que té l’objectiu 
de visibilitzar l’esport femení i les esportistes d’alt nivell que tenim a casa nostra, a més de posar en valor la 
gran quantitat de clubs d’esport base que es troben repartits arreu del territori. 
 
“Una de les nostres” constarà de cinc capítols, que protagonitzen les esportistes Laia Palau, Ari Sánchez, 
Aitana Bonmatí, Laia Sanz i Anni Espar. En cada episodi, una d’elles tornarà al club on es va iniciar en el seu 
esport, i allà coneixerà un grup de nens i nenes amb qui compartirà una intensa jornada a dins i fora del 
terreny de joc. Al final del dia la protagonista s’haurà d’afrontar a la difícil decisió d’escollir tres d’aquests nens 
i nenes. Els afortunats l’acompanyaran a viure des de dins un entrenament professional i un partit amb el seu 
equip, una oportunitat única que permetrà a la canalla entendre com és la vida d’una esportista professional. 
 

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES 
 
CSD i SEOM signen un conveni marc per conscienciar sobre la importància de l'exercici físic davant del càncer 
 
Ambdues institucions impulsen una nova Beca SEOM per a projectes de recerca sobre exercici físic i càncer 
 
“Avui fem un pas més a la nostra carrera de fons de la mà de la SEOM perquè sabem que la pràctica de 
l'activitat física de forma regular és una via efectiva de prevenció del càncer i que l'esport és un gran aliat 
durant el tractament i el procés de curació d'aquesta malaltia”, destaca el president del CSD, José Manuel 
Franco. 
 
 "Promoure i aconseguir una alta adherència a un estil de vida saludable podria reduir l'impacte del càncer a 
la nostra societat, evitant milers de càncers anuals", subratlla la presidenta de SEOM, Dra. Enriqueta Felip. 
 
"L'exercici ajuda a prevenir el càncer, disminueix el risc de progressió de la malaltia, fa més suportables els 
tractaments contra el càncer, i millora la qualitat de vida dels pacients", destaca el coordinador del Grup de 
Treball d'Exercici i Càncer de SEOM, Dr. Miguel Ángel Seguí. 
 
 "És important cuidar-se, fer exercici físic i no tenir hàbits tòxics per millorar la qualitat de vida en tots els 
sentits", indica Marcelo Ruz, secretari d'AMOH. 
 
Madrid, 7 de febrer de 2023.– El president del Consell Superior d'Esports (CSD), José Manuel Franco, i la 
presidenta de la Societat Espanyola d'Oncologia Mèdica (SEOM), Dra. Enriqueta Felip, en el marc del Dia 
Mundial Contra el Càncer que es va celebrar aquest dissabte, 4 de febrer, han signat un conveni marc de 
col·laboració per conscienciar població i pacients sobre la importància de fer exercici físic abans, durant i 
després del càncer. També han anunciat l'impuls d'una nova Beca SEOM per a projectes de recerca sobre 
exercici físic i càncer. 
 
El president del CSD, José Manuel Franco, ha assenyalat que amb la signatura d’aquest acord "avui fem un 
pas més en la nostra carrera de fons de la mà de la SEOM perquè sabem que la pràctica de l’activitat física 
de forma regular és una via efectiva de prevenció del càncer i que l’esport és un gran aliat durant el tractament 
i el procés de curació d’aquesta malaltia”. 
 
En la intervenció, José Manuel Franco ha remarcat la importància de l'esport "com a instrument clau de 
promoció i prevenció de la salut i d'estalvi en costos sociosanitaris" i ha recordat que "cada euro invertit en 
activitat física evita fins a 15 euros de despesa sanitari” 
 

SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT I L’ACTIVITAT FÍSICA 

La Federació Catalana de Basquetbol inaugura l’escultura del centenari a la seu de Barcelona 
 
El representant territorial de l’Esport a Barcelona, Josep March, ha assistit avui a la inauguració de l’escultura 
que commemora el centenari de la Federació Catalana de Basquetbol (FCBQ) i que s’ha col·locat a la seu de 
Barcelona de l’entitat 
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. 
L'escultor, pintor i artista Mario Pasqualotto ha estat l'encarregat d'explicar als assistents el procés de creació 
d'una "escultura basada en fer una pilota de bàsquet retroil·luminada i que estigués entrant en una cistella". 
L'escultura compta amb unes pilotes de bàsquet impreses en 3D, retroil·luminades i recolzades sobre una 
estructura metàl·lica i una peana de fusta realitzada amb parquet recuperat d'una pista antiga de bàsquet. 
 
Durant aquesta setmana, les rèpliques d'aquesta escultura també s'instal·laran a les Representacions 
Territorials de l'FCBQ a Lleida, Tarragona i Girona. L'acte ha finalitzat amb un homenatge a les persones que, 
al llarg d'aquests 100 anys d'història, han format part de la Junta Directiva de la institució 

 
INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
1) L’eDreams Mitja Marató Barcelona tanca inscripcions amb més de 21.000 participants 
 
A 12 dies de la prova, la Mitja Marató ha tancat avui el període d’inscripcions amb una participació 
espectacular. 
 
El 19 de febrer, a les 8:30 hores, 21.000 atletes procedents de tot el món inundaran els carrers de Barcelona 
d’energia, superació, reptes i esport. L’única mitja marató d’Espanya amb certificació Gold Label, una de les 
quatre europees, recorrerà el centre de la ciutat amb un circuit monumental que visitarà emplaçaments tan 
emblemàtics com el Pavelló Blau, la plaça de les Glòries Catalanes, el parc de la Ciutadella o el Fòrum. 
 
No només serà una jornada esportiva d’ambient juvenil, sinó que la Mitja Marató barcelonina s’ha posicionat 
amb el temps com una gran festa de ciutat. Més de 21.000 persones correran, però els i les milers de 
ciutadans i turistes que sortiran a animar a la seva família o a l’espectacular cartell d’atletes d’elit acabaran 
d’esborrar el límit entre contemplar l’esport o viure’l. 
 
2) L’Ajuntament reconeix la trajectòria de 36 entitats esportives centenàries 
 
Presidida per l’alcaldessa de Barcelona, Ada Colau, l’entrega de guardons ha destacat el recorregut d’un total 
de 97 entitats del món científic, de la cultura, del lleure i l’esport. 
 
Amb la voluntat de reconèixer la importància del teixit associatiu de la ciutat, l’Ajuntament de Barcelona, a 
través del Plenari del Consell Municipal, va aprovar el març passat una modificació del Reglament d’honors i 
distincions per incorporar un nou reconeixement per a totes les entitats centenàries del món científic, de la 
cultura, del lleure i l’esport. D’aquesta manera, totes les institucions i entitats interessades que complien els 
requisits van poder demanar la distinció durant el 2022. Això no obstant, no es tracta d’una distinció única i 
extraordinària, sinó que a partir d’ara totes les entitats centenàries que vulguin i facin cent anys podran 
presentar la sol·licitud per rebre aquest reconeixement. 
 

UNIÓ FEDERACIONS ESPORTIVES CATALUNYA (UFEC) 
 
La UFEC acull el kick off meeting del projecte Green Team 
 
ACCIÓ SOCIAL I INTERNACIONAL 
 
El programa té com a objectiu reduir l'impacte negatiu i la petjada ecològica sobre el planeta dels 
esdeveniments esportius 
 
Els dies 6 i 7 de febrer de 2023, ha tingut lloc la reunió d’inici del projecte Green Team a la seu de la Unió de 
Federacions Esportives de Catalunya. La UFEC, com a líder del projecte, ha acollit a casa seva els 
10 partners europeus que també formen part del projecte, i que aportaran la seva expertesa en el 
desenvolupament del programa. 
 
El projecte Green Team: Sustainability Strategy for Greener and more Inclusive sport events, que compta amb 
el finançament del programa Erasmus+ de la Comissió Europea, té com a objectiu reduir l'impacte negatiu i 
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la petjada ecològica sobre el planeta dels esdeveniments esportius, a través de la creació de vincles entre el 
sector, les administracions públiques i la ciutadania. 
 

 

El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció Jurídico Administrativa de la Gerència de Serveis d’Esports de la Diputació 
de Barcelona.   

Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres informacions 
d’interès publicades en llocs webs d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten enllaços als documents per a 
la seva consulta. 


