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Ajuntament de Sabadell 
 
EDICTE sobre aprovació definitiva del Projecte de millora del sistema de reg del camp de futbol de Sant 
Oleguer del sistema de distribució de la xarxa d'aigua potable. 
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Àrea Metropolitana de Barcelona 
 
Aprovació inicial del Projecte de pavelló esportiu i piscina coberta a la zona esportiva municipal Riu Sec, al 
municipi de Cerdanyola del Vallès. 
 
Ajuntament de Barcelona 
 
Resolució estimatòria de les sol·licituds d'adhesió al Protocol de la Campanya Vacances d'Estiu per a infants 
i adolescents per a l'any 2023 i aprovació de l'homologació de les activitats de les entitats. 
 
Ajuntament de Castellbisbal 
 
Convocatòria per a la concessió de subvencions de cooperació per a entitats sense ànim de lucre, any 2023 
(versió en català i castellà). 
 
Ajuntament de les Franqueses del Vallès 
 
1) Convocatòria per a la presentació de sol·licituds per a l'obtenció d'ajuts econòmics per a la realització 

d'activitats d'estiu 2023 (versió en català i castellà). 
 
2) Convocatòria per a la presentació de sol·licituds per a l'obtenció d'ajuts econòmics per a la realització 

d'activitats extraescolars per al curs 2023-2024 (versió en català i castellà). 
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Ajuntament de Sabadell 
 
Aprovació definitiva del Projecte de millora del sistema de reg del Camp de Futbol de Sant Oleguer del sistema 
de distribució de la xarxa d'aigua potable. 
 
Ajuntament de Sitges 
 
Convocatòria per a la concessió de subvencions per a projectes i activitats esportives per a l'any 2023. 
 
Ajuntament de Tordera 
 
1) Conveni de col·laboració entre l'Ajuntament i el Club Futbol Tordera, per al desenvolupament d'activitat 

esportiva al Camp Municipal d'Esports, any 2023. 
 
2) Conveni de col·laboració entre l'Ajuntament i el Club Patí Tordera, per al desenvolupament d'activitat 

esportiva al Pavelló Parroquial, any 2023. 
 
 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES 
 
1) Dia de la dona al CSD 
 
Esportistes del CAR de Madrid i treballadores del CSD es sumen al 8 M amb una foto molt especial. 

Amb motiu del Dia Internacional de la Dona, un gran grup d’atletes del Centre d’alt rendiment (CAR) de Madrid 
i treballadors del Consell Superior d’Esports (CSD) han volgut unir -se a les reclamacions amb una foto 
simbòlica formant un 8 m a la pista d’atletisme del CAR. 
 
2) J.M. Franco: "Les dones representeu els valors de l'esport de manera exemplar" 
 
Segon dia de la setmana de la dona amb grans figures esportives de les darreres dècades. 

El Consell Superior d’Esports (CSD) ha acollit dimarts el segon i últim dia del cicle "Igualtat de Gènere en 
l'esport" que, amb motiu del Dia Internacional de la Dona celebrada el 8 de març, ha analitzat des de diferents 
punts de vista les realitats i els reptes que afecten les dones esportistes. 

El Secretari d’estat d’esports, José Manuel Franco, que ha treballat com a moderador de la taula de debat 
“Quatre dècades, quatre veus”, va destacar l’important paper que tenen les esportistes en l’evolució de l’esport 
i la societat de la societat del nostre país. 

(...)  
 
3) Les dones esportistes només estan presents al 8,2% de les notícies de televisió i al 15% de ràdio 
 
Amb motiu del 8 de març, el Dia Internacional de la Dona, el Consell Superior d’Esports (CSD) ha fet públics 
dos nous estudis diagnòstics sobre la presència i el tractament de l’esport practicat per les dones als mitjans 
de comunicació. 
 
Impulsat pel CSD i desenvolupat per Indexa Geodata  en base a l’anàlisi de notícies de 2011 a 2021, els 
estudis revelen l’existència d’asimetries clares entre l’esport masculí i femení en la informació esportiva, tant 
a nivell quantitatiu com qualitatiu. 
 
Tal com s’explica a l’estudi Tractament de les dones en l’esport en ràdio i televisió, amb un caràcter més 
quantitatiu, les dones només són presents en un 8,2% de les notícies a la televisió, mentre que a l’àmbit 
radiofònic aquest percentatge arriba al 15,4% de les informacions. 
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Així mateix, les dones esportistes només apareixen als titulars d’aquestes informacions en poc més del 10% 
de les notícies de televisió i en el 18% de les de la ràdio, sumant aparicions femenines tant individuals com 
en equip i mixtes. Pel que fa a l’autoria de les notícies, només el 15,25% de les notícies analitzades tenen 
una signatura de dona, un percentatge que en el camp de la ràdio arriba al 18,42%. 
 
Com en l’àmbit masculí, existeix una clara "futbolització" de la informació sobre esport practicat per dones: en 
l’àmbit televisiu, més del 57% de les notícies sobre dones esportistes pertanyen a aquest esport, a una gran 
distància del bàsquet (9%) i tennis (menys del 5%), entre d’altres. El mateix succeeix a la ràdio: el futbol 
monopolitza el 55,53% de les notícies sobre dones esportistes. 
 
Per la seva banda, l’estudi Tractament de la informació esportiva de dones en l’esport: anàlisi del llenguatge, 
de caràcter més qualitatiu, mostra que en un 44% de les informacions analitzades, on les dones apareixen en 
solitari o compartint protagonisme amb els homes, el tractament és asimètric. 
 
Tal com s’indica a l’anàlisi, els biaixos discursius segueixen presents, com ara la comparació habitual amb 
l’esport masculí i relacionar les atletes i els seus èxits amb aspectes extra -professionals, fins i tot per separar 
la informació esportiva en el relat per centrar -se en la seva vida personal. Així mateix, l’estudi assenyala que 
en els darrers deu anys existeix una tendència a la desaparició d’aquestes asimetries, cosa que apunta a un 
canvi a les redaccions i que tots els esforços de sensibilització i formació estan donant els seus fruits. 
 
Les autores d’aquests dos projectes de recerca del CSD, per als quals s’ha utilitzat una mostra de més de 
9.000 notícies, són les investigadores Heidy Sofía Ríos Urdaneta, d’Indexa Geodata, i Clara Sáinz de Baranda 
Andújar, de la Universitat de Carlos III de Madrid. 
 
 

SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT I L’ACTIVITAT FÍSICA (SGEAF) 
 
1) 8M: esport de i per tothom 
 
La legislatura de l’esport femení ha dut a terme diferents accions i projectes per potenciar i visibilitzar la dona 
esportista. I és que, per Esportcat, el 8 de març és cada dia. 

• Legislatura de l'esport femení 
Són molts els estigmes i els estereotips amb els quals viuen les dones en el món de l’esport. Ona Carbonell, 
nedadora olímpica de natació artística, per exemple, compartia durant una sessió del “Projecte Talent: l’esport 
del futur”, el menyspreu d’una part de l’aficionat durant el seu embaràs. “Em sentia jutjada. Ser que es deia 
que mai seria la mateixa després de tenir una criatura”, va compartir. Ona Carbonell és medalla de plata i 
bronze als Jocs Olímpics del Regne Unit del 2012 i or en combinació lliure als campionats del món de Roma 
el 2009, entre altres molts èxits que recull en el seu palmarès. Una referent de la natació artística, que va 
projectar el talent català al món, jutjada i menyspreada, simplement, per la voluntat de ser mare. Ona Carbonell 
continua competint després de tenir dues criatures i la conciliació entre esport i maternitat s’ha convertit en 
una de les seves principals lluites. 
 
La legislatura de l’esport femení d’Esportcat (l’esport de la Generalitat de Catalunya) focalitza accions per 
visualitzar i trencar fronteres. La dona és esportista i l’esport és, també, femení. La Secretaria General de 
l’Esport i de l’Activitat Física està traçant un camí, que comença a tenir certa petjada, per impedir que menys 
“Ones Carbonells” se sentin assenyalades per voler ser mares. Perquè les dones tinguin els mateixos drets 
per practicar l’esport que més desitgin sense ser jutjades. En definitiva, per aconseguir un sector esportiu i 
una societat amb una mirada més àmplia i amb un esport de, i per a tothom. Avui, 8 de març, Dia Internacional 
de les Dones, Esportcat se suma a la crida per una societat més igualitària i justa. Atura l’engranatge per 
escoltar i reivindicar els drets de les dones. Una efemèride necessària. Però, demà, 9 de març, continuarà 
sent 8M, i d’aquí 2 i 3 mesos, també. La Secretaria General de l’Esport i de l’Activitat Física treballa perquè, 
cada dia, el seu dia a dia, sigui 8M. 
 
 
 

https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/8m-esportcat-dia-internacional-dones-esport-de-per-tothom
https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/talent-esport-femeni-car-jornada
https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/talent-esport-femeni-car-jornada


 

• Segell 8M d’Esportcat 
 
Des del 6 de març, fins al 20 d’aquest mes, Esportcat desplega una campanya amb un segell propi. L’objectiu 
és mostrar, de manera gràfica, l’adhesió de les entitats al 8M. Ampliar-la a quasi tot el mes és, també, una 
manera més de mostrar que no és una tasca d’un moment; és diària. 
 
Tanmateix, Esportcat s’adhereix a la campanya del Departament d’Igualtat i Feminismes “Ets feminista. En 
els feministes, tot és començar”. La campanya, de voluntat didàctica, incorpora una àmplia mirada 
“interseccional”. La campanya exposa nombrosos posicionaments que formen part de les lluites feministes i 
que, a més, interpel·len transversalment l’acció del Govern. 
 
Algunes accions, projectes i objectius de la legislatura de l’esport femení: 
 
Generar referents femenines 
 
Les dones del món de l’esport tenen menys visibilitat. La societat desconeix el nom d’atletes catalanes d’abast 
mundial i això genera una doble problemàtica. En primer lloc, el poc reconeixement que rep una atleta 
esportista que està excel·lint en la seva modalitat, amb el menyspreu cap a ella i el seu treball diari que això 
suposa, però, alhora, la impossibilitat d’esdevenir com a referents. 
 
“Treballem per canviar l’imaginari que sempre ens han inculcat”, detalla Anna Caula i Paretas, secretària 
general de l’Esport i de l’Activitat Física. La secretària general insisteix en el concepte “ampliar la mirada”. El 
fet de conèixer més dones esportistes permetrà projectar l’esport femení català i, en el mateix, tenir la 
possibilitat de convertir-se en un mirall de què és possible. “Ens pertoca ser-hi, volem els espais, el dret a la 
igualtat d’oportunitats”, exposa Caula i Paretas. 
 
Entre totes, tot. Esport femení i TOTESPORT. Entre totes, joc, dues iniciatives diferents 
 
Visibilitat i reconeixement. Aquestes van ser les dues premisses d’Entre totes, tot. Esport femení i 
TOTESPORT. Entre totes, joc, dues iniciatives d’Esportcat en esport femení. La primera va reunir el passat 
setembre, a Tarragona, més de 4.000 persones en una mostra de força i unitat de l’esport femení català. Una 
jornada històrica que va aplegar, per primera vegada, el principal teixit esportiu femení de Catalunya. L’acte 
va ser un reconeixement a esportistes, però també a àrbitres, directives i entrenadores, i, alhora, va servir 
com a punt de trobada entre generacions. Als voltants del Palau d’Esports Catalunya es van formar llargues 
cues per aconseguir la firma d’esportistes com Laia Sanz, Melanie Serrano, Esther Guerrero o Marta Bach. 
 
L’altra iniciativa “diferent”, tal com es defineix des d’Esportcat, ha estat TOTESPORT. Entre totes, joc, el primer 
espai lúdic per a infants i joves de l’esport femení. A principis d’any, més de 10.000 persones van apropar-se 
a l’INEFC Barcelona per jugar i aprendre amb una altra mirada. I és que, per primera vegada, els únics 
referents de les modalitats eren dones esportistes. Canviar l’imaginari. Conèixer nous esports des d’una 
vessant mai vista. 
 
(...) El nombre de llicències federatives augmenta un 33% en els últims 10 anys. 

L’augment de llicències federatives és un reflex més dels sostres de vidre amb els quals les dones encara 
viuen. En dades publicades fa pocs dies per l’Idescat (Institut d’Estadística de Catalunya) el 2022 s’han arribat 
a 175.130 dones federades, gairebé 44.000 llicències més que fa 10 anys. El tant per cent de dones amb 
llicència frega el 30% i ha crescut quatre punts després de la pandèmia. 
 
Els sostres de vidre encara estan lluny de trencar-se. Els estereotips són presents, però dades com aquestes 
demostren que “alguna cosa està canviant”, com recalca Caula i Paretas, i que projectar-ho, visibilitzar-ho, és 
un dels camins per reivindicar-se. L’esport és per i de tothom. 
 
2) Presentat el primer torneig ATP Challenger Tour de tennis masculí del Club Tennis Els Gorchs 
 
El director del Consell Català de l’Esport, Aleix Villatoro, ha presidit avui al Museu i Centre d’Estudis de l’Esport 
Dr. Melcior Colet, de Barcelona, la presentació del primer torneig ATP Challenger Tour de tennis masculí que 

https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/genere/8-marc-dia-internacional-de-les-dones-2023/
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https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/nota-entre-totes-tot-Tarragona
https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/totesport_espai_ludic_femeni_9000_persones
https://esport.gencat.cat/ca/actualitat/nota-pres-torneig-tennis-gorchs


 

organitzarà el Club Tennis Els Gorchs, de les Franqueses del Vallès. La cita tindrà lloc del 20 al 26 de març 
amb la presència de jugadors mundials entre els números 90 i 200 del món. 
Serà la tercera cita del Gorchs Tennis Project, una iniciativa global del club vallesà que va més enllà de la 
competició organitzant diverses activitats paral.leles per dinamitzar els tornejos i promoure els valors del 
tennis. 

El torneig, que es disputarà en la modalitat d’individuals i dobles, i en superfície ràpida, compta entre els 
jugadors amb el top-100 australià Max Purcell (número 95), al costat del francès Hugo Grenier (número 151). 
Altres noms destacats, són l’exnúmero 18 mundial francès Benoît Paire o el madrileny Alejandro Moro. El 
tennista català amb opcions de ser-hi present és Oriol Roca. L’ATP Challenger Tour és una plataforma per 
aquells tennistes que aspiren a competir a l’ATP Tour i els Grand Slam, ja que els permet guanyar experiència. 
(...). 

 

INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIÓ FÍSICA DE CATALUNYA (INEFC) 
 
1) L'INEFC commemora el #8M Dia de la Dona amb diverses activitats de reivindicació feminista 

 
Les comissions d'igualtat dels tres centres de l'INEFC han organitzat diverses activitats per commemorar el 
#8M Dia de la Dona. 

• INEFC Lleida 

Dimecres 8 de març 

- De 9.55 h a 10.20 h. Cavalcada inversa per la igualtat en l'esport. 
- 10:25 h. Actuació de la secció de circ del Club INEF. Stop Violència. Lectura del manifest. 

 

• INEFC Pirineus 

Dimarts 7 de març: taula rodona amb esportistes d'alt nivell 
 

Dijous 9 de març: participació en una cercavila organitzada en el marc de l'assignatura d'Expressió Corporal 
i Dansa i lectura del Manifest 

 

• INEFC Barcelona 

Dimarts 14 de març 

- 11.00 h a la Terrassa exterior Lectura del Manifest i lliurament dels Premis de fotografia Dona i Esport 
- 11.30 h  Taula rodona 

 
Per la seva banda, l'INEFC s'adhereix a la campanya del Departament d'Igualtat i Feminismes en relació amb 
el 8M, Dia Internacional de les Dones, per reivindicar la normalitat de ser feminista. L'espot recull un seguit de 
situacions quotidianes de “sentit comú” per fer veure que si hi estàs d'acord, ets feminista. Així, ser feminista 
és - per exemple – defensar la igualtat salarial, reconèixer que hi ha molts tipus de famílies, estar en contra 
del fet que s'imposin cànons de bellesa irreals o pensar que els productes menstruals haurien de ser gratuïts. 
 
2) INEFC Pirineus reuneix quatre atletes de primer nivell a la Taula rodona ´Dona i Esport d’Alt Rendiment´ 

celebrada a la Seu amb motiu del #8M Dia de la Dona 

La xerrada, emmarcada dins dels actes que organitza la recentment estrenada Comissió d'Igualtat d'INEFC 
Pirineus, es va celebrar el dia 7 de març a la Sala Immaculada de la Seu d'Urgell, amb la col·laboració de 
l'Ajuntament de la Seu. 

Hi van intervenir les esportistes Núria Vilarrubla, piragüista olímpica; Núria Pau, esquiadora d'alpí olímpica; 
Georgina Bahí, jugadora de bàsquet del Cadí La Seu, i Laura Orgué, esquiadora de fons olímpica i corredora 
de muntanya. 

Moderada pel professor d'INEFC Pirineus Dr. Lluc Montull, les esportistes van conversar sobre les seves 
vivències en la competició en l'alt rendiment des del punt de vista de la dona. 

https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/inefc-commemora-8m-dia-dona-activitats-reivindicacii-feminista
https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/genere/8-marc-dia-internacional-de-les-dones-2023/
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/inefc-pirineus-reuneix-quatre-atletes-primer-nivell-taula-rodona-8m-dia-dona
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/inefc-pirineus-reuneix-quatre-atletes-primer-nivell-taula-rodona-8m-dia-dona


 

(...) La Taula rodona és un dels actes que organitza l'INEFC Pirineus amb motiu del #8M Dia de la Dona. 
Dijous dia 9 l'INEFC Pirineus participarà a la cercavila pels carrers de la Seu i a les 14.30 es farà la Lectura 
del Manifest del pel Dia de la Dona a les portes del centre a la plaça de Les Monges. 

 
3) L’INEFC Barcelona acull la trobada Educa Verd Play, amb alumnat de diversos instituts de secundària 
 
Dimarts 7 de març, a les instal·lacions de l'INEFC Barcelona va tenir lloc la trobada “Educa Verd Play INEFC” 
dinamitzada per l'alumnat de cicles formatius de l'Institut de Nàutica, amb el suport del Consell Esportiu del 
Baix Llobregat. La trobada va comptar amb la presència de 200 alumnes de secundària de tres instituts 
diferents (Valeria Haliné de Castelldefels, Escola Virolai i Escola Pérez Iborra de Barcelona) que van participar 
en una competició esportiva en la qual el guanyador és l'equip que demostra en el terreny de joc un millor 
comportament, l'essència del Juga Verd Play. Si l'esport educa, el resultat d'una competició no pot ser només 
cosa del marcador. L'alumnat va gaudir d'un dia esplèndid, amb reptes cooperatius, activitats coreografiades 
i activitats esportives plenes de fair-play i valors. 
 
4) Lectura i defensa de tesi doctoral de Xènia Ríos, a l'INEFC Barcelona 
 
Xènia Ríos, doctoranda d'INEFC Barcelona, va fer la lectura i defensa de la seva tesi doctoral "El Bullying a 
l'esport i a l'Educació Física. Una aproximació des de la perspectiva de les víctimes de bullying en el context 
esportiu, dels entrenadors i les entrenadores, i del futur personal docent d'Educació Física", a la Sala d'Honor 
del centre de Barcelona el 24 de febrer. 

La tesi ha estat dirigida pel Dr. Carles Ventura, que també n'era el tutor. 

L'estudi, constituït per un compendi de tres publicacions, té l'objectiu general d'elaborar una diagnosi del 
bullying en el context de l'esport i de l'educació física a partir de les experiències de les víctimes en el context 
esportiu, del coneixement dels entrenadors i entrenadores respecte a aquest fenomen, i de la formació i 
percepció de què disposa el futur personal docent d'educació física pel que fa a la problemàtica del bullying. 

Van formar part del tribunal el Dr. Albert Batalla (Universitat de Barcelona), com a president; Dr. Josep Solà 
(Universitat Ramon Llull), com a secretari, i el Dr. Miguel Nery (Universidade Europeia), com a vocal. 

La qualificació atorgada ha estat d'Excel·lent amb menció Cum Laude. 

5) Lectura i defensa de tesi doctoral de Gabriel Díaz, a l'INEFC Barcelona 

Gabriel Díaz, doctorand d'INEFC Barcelona, va fer la lectura i defensa de la seva tesi doctoral "Deporte y 
función neuronal. Moverse y pensar: Influencia de la actividad física en la atención, la memoria y el cálculo en 
alumnos de seis y siete años", a l'Edifici Llevant, aula 323/24 Campus Mundet de la Universitat de Barcelona 
el 9 de febrer. 

La tesi ha estat dirigida per la Dra. Ángeles García i la Dra. Anna López. El Dr. Joan Aureli Cadefau n'era el 
tutor. 

L'estudi té com a objectiu determinar la incidència que té la pràctica regular d'activitat física i l'esport en el 
rendiment cognitiu de l'atenció, la memòria i el càlcul. 

S'arriba a la conclusió que les aportacions de la neurociència dins el camp de l'activitat física i l'esport 
permeten traçar un pont entre la millora o l'aptitud física i el rendiment cognitiu, amb una aplicabilitat directa 
al context escolar. 

Van formar part del tribunal el Dr. Albert Batalla (Universitat de Barcelona) com a president; el Dr. Josep 
Cabedo (Universitat Ramon Llull), com a secretari, i la Dra. Roser Colomé (Hospital Sant Joan de Déu), com 
a vocal. 

La qualificació atorgada ha estat d'Excel·lent amb menció Cum Laude. 

6) Lectura i defensa de tesi doctoral d'Iñaki Cabrera, a l'INEFC Barcelona 

Iñaki Cabrera, doctorand d'INEFC Barcelona, va fer la lectura i defensa de la seva tesi doctoral "Estudio de 
las ocasiones de gol en La Liga durante la temporada 2019-2020", a la Sala d'Honor d'INEFC Barcelona el 24 

https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/inefc-barcelona-acull-trobada-educa-verd-play-alumnat-instituts
https://cebllob.cat/jocs-esportius-escolars/juga-verd-play/
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/lectura-defensa-tesi-doctoral-xenia-rios-siso-inefc-barcelona
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/lectura-defensa-tesi-doctoral-gabriel-diaz-cobos-campus-mundet
https://inefc.gencat.cat/ca/actualitat/noticies/detalls/lectura-defensa-tesi-doctoral-inaki-cabrera-hernandez-inefc-barcelona


 

de febrer. 

La tesi ha estat dirigida pel Dr. Marc Vives i tutoritzada pel Dr. Gerard Moras. 

L'estudi té com a objectiu principal estudiar les diferents ocasions de gol a La Liga durant la temporada 2019-
2020, indiferentment de l'atac que s'ha utilitzat i l'èxit o no del resultat. 

Van formar part del tribunal el Dr. Ángel Ric (Universitat de Barcelona) com a president; el Dr. Lluís Albesa 
(Universitat Pompeu Fabra), com a secretari, i el Dr. Rafael Ballester (Universitat Catòlica de València), com 
a vocal. 

La qualificació atorgada ha estat de Notable. 

 

INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 
 
Barcelona, Ciutat de Dones esportistes 
 
En el marc del 8 de març, el Dia Internacional de la Dona, l’Ajuntament de Barcelona ha posat en marxa la 
campanya Ciutat de Dones amb l’objectiu de reconèixer i de donar veu a totes les dones que han fet i fan 
història. 
 
El projecte ha consistit en l’elaboració d’un mapa de la xarxa de metro de Barcelona, en el qual s’han substituït 
els noms de les estacions pels de cèlebres dones que a partir de les seves fites, lluites i esforços, en un munt 
d’àmbits diferents, han marcat un abans i un després en la història comuna de la ciutat. 
 
Pel que fa al món de l’esport, el mapa commemora a cinc grans esportistes del panorama català: Alexia 
Putellas, la Capitana del Futbol Club Barcelona de Primera Divisió i primera dona del món guanyadora de la 
Pilota d’Or dues vegades consecutives; Anna Maria Martínez, atleta, periodista, poeta, pintora, activista 
antifeixista i primera dona en entrar a la junta del Futbol Club Barcelona (1934); Encarna Sánchez o “La niña 
del gancho”, jugadora, àrbitre i primera entrenadora de bàsquet a Espanya; Laia Palau, l’exjugadora de 
bàsquet amb més internacionalitats de la història de la selecció espanyola amb tres medalles d’or europees, 
tres de plata (entre les quals, una olímpica) i sis de bronze al seu palmarès; i Montserrat Tresserras, primera 
dona del món en creuar el canal de la Mànega en els dos sentits i la primera espanyola a travessar l’estret de 
Gibraltar. 
 
Paral·lelament a aquesta acció, l’Institut Barcelona Esports, i amb el lema “Sumant, creant, liderant”, ha 
produït un vídeo amb la finalitat de no només posar en valor les grans atletes femenines, sinó a totes aquelles 
esportistes populars que participen i se superen competició a competició. 
 

UNIÓ DE FEDERACIONS ESPORTIVES DE CATALUNYA (UFEC) 
 
La Unió de Federacions Esportives per la Igualtat. Per una carrera sense obstacles! 
 
MANIFEST 8M 
 
Amb motiu del Dia Internacional de la Dona, la Unió de Federacions Esportives de Catalunya -UFEC- vol 
reafirmar la ferma voluntat de l'entitat en la lluita contra les discriminacions que pateixen les dones i per la 
consecució d'una societat compromesa amb la igualtat de gènere i d'oportunitats. 

Des de la UFEC, encoratgem a totes les dones de l'esport, a les directives, entrenadores, àrbitres, esportistes 
o voluntàries, a continuar assumint el compromís de liderar una entitat esportiva, club o federació. 

Aquest 2023 reivindiquem de nou el 8M destacant la feina que es fa des de la UFEC per a lluitar contra les 
discriminacions que pateixen les dones i aconseguir la plena igualtat. 

És el cas, per exemple, del llançament d'una nova edició del Women Executive Sports Education (WESE), un 
postgrau que té el propòsit d'apoderar les dones directives del món de l'esport per a desenvolupar el seu 
lideratge personal i rol directiu, creant una veritable xarxa de poder femení! I ho és també l’IWISC, el Congrés 
Internacional d’esport femení. I el GAP Women, un projecte europeu liderat per la UFEC amb l’objectiu 

https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/noticies/barcelona-ciutat-de-dones-esportistes_1263231
https://www.ufec.cat/


 

d’eliminar la bretxa de gènere en l’esport i promoure l’esport integrador i sostenible. 

Des de la UFEC seguirem fent feina per a: 

• Fer del nostre un sector encara més valuós. 

• Fer créixer la participació femenina en l'esport. 

• Continuar fent passos cap a la igualtat. 

• Continuar lluitant per canviar les coses. 

• Continuar apostant per l'esport com un catalitzador imprescindible per a l'empoderament de la dona i el 
seu lideratge en la presa de decisions. 

Així com l'esport és una poderosa eina de transformació de la societat, la igualtat no és cap privilegi, és un 
dret bàsic i irrenunciable que hem de defensar entre totes i tots. Gràcies a totes les que lluiteu pels nostre 
drets. No ens rendirem mai. Per una carrera sense obstacles! 

 

COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I DE L’ESPORT DE CATALUNYA 

(COPLEFC) 
 
COPLEFC i 8-M, els fets de cada dia 

El COPLEFC no solament està sensibilitzat amb la igualtat de gènere, mira d'aplicar-la 

El Dia Internacional de les Dones és un dia de grans declaracions, necessàries, però el recordatori també 
exigeix la tasca decidida, continuada i millorada dia rere dia perquè les persones, siguin del gènere que siguin, 
puguin viure en condicions de plena igualtat.  

Des del COPLEFC ens sumem a divulgar algunes de les propostes o reflexions de la munió que hi ha al 
voltant d'aquesta necessitat social, que és que les dones són, han de ser iguals que els homes en drets, en 
poder i en valoració, i que les nenes són, han de ser iguals que els nens en drets, en poder i en valoració.  

El COPLEFC també vol insistir en les seves fortaleses en aquest terreny: la paritat a la Junta de Govern (mira-
ho), la paritat a l'estructura interna de l'organització professional (mira-ho), la incorporació d'un apartat 
específic de valoració positiva sobre Gènere (mira-ho), la presència a la Comissió de Dones i Igualtat de la 
Intercol·legial (mira-ho), l'elaboració de documents d'igualtat (mira-ho aquí i mira-ho aquí); i a això hi hauríem 
d'afegir la participació en actes i activitats per tot el territori, ja sigui al carrer, als centres universitaris...  

Això ens permet afirmar que el COPLEFC és un aliat, un altaveu i promotor de la igualtat de gènere. Gaudiu 
del 8 de març, Dia Internacional de les Dones, també en l'activitat física i l'esport. 

 

El present recull jurídic s’elabora amb caràcter informatiu per la Secció Jurídico Administrativa de la Gerència de Serveis d’Esports de la Diputació 
de Barcelona.   

Inclou la normativa publicada als diaris oficials (BOE, DOGC i BOP) rellevant en l’àmbit esportiu i/o dels ens locals així com altres informacions 
d’interès publicades en llocs webs d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu o d’informació general. S’adjunten enllaços als documents per a 
la seva consulta. 

https://www.coplefc.cat/actualitat/coplefc-i-8-m-els-fets-de-cada-dia/1604

