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RESOLUCIÓ SLT/254/2022, de 9 de febrer, per la qual es modifica la Resolució SLT/177/2022, de 2 de febrer, 
per la qual s'estableixen les mesures en matèria de salut pública per a la contenció del brot epidèmic de la 
pandèmia de COVID-19 al territori de Catalunya. 
 
Objecte: Es modifica la Resolució SLT/177/2022, de 2 de febrer, de la manera següent: 

 
- Mesures de protecció individual i col·lectiva, apartat 2.1:  

 
1. La ciutadania ha d'adoptar les mesures necessàries per evitar la generació de riscos de propagació de la 
infecció pel SARS-CoV-2, així com l'exposició mateixa a aquests riscos, i ha d'adoptar les mesures de 
protecció individual i col·lectiva fonamentades en: la higiene freqüent de mans; la higiene de símptomes 
respiratoris (evitar tossir directament a l'aire, tapar-se la boca amb la cara interna de l'avantbraç en aquests 
casos i evitar tocar-se la cara, el nas i els ulls); la distància de seguretat; l'ús de mascareta en els termes 
que estableix l'apartat 2.3 d'aquesta Resolució; la preferència pels espais a l'aire lliure per a la realització 

d'activitats; la ventilació correcta dels espais tancats, i la neteja i desinfecció de les superfícies. 
 
Tant en espais tancats com a l'aire lliure, excepte per a grups de persones convivents, la distància de seguretat 
s'estableix en 1,5 metres, en general, amb l'equivalent a un espai de seguretat de 2,5 metres quadrats per 
persona, llevat que en siguin vigents per a la tipologia de l'activitat valors més restrictius. Quan el 
desenvolupament de l'activitat no permeti mantenir la distància de seguretat s'han d'adoptar les mesures 
d'higiene i organitzatives adequades per prevenir els riscos de contagi. 
 
- Ús de mascareta, apartat 2.3: 

 
L'ús de mascareta queda subjecte a les condicions següents: 
 
a) Les persones de sis anys en endavant estan obligades a l'ús de mascareta en els supòsits que estableix 
l'apartat 1 de l'article únic del Reial decret 115/2022, de 8 de febrer, pel qual es modifica l'obligatorietat de l'ús 
de mascaretes durant la situació de crisi sanitària ocasionada per la COVID-19, així com en els supòsits que 
estableix expressament aquesta Resolució. 
b) L'obligació de l'ús de mascareta prevista a la lletra a) no és exigible en els supòsits que estableix l'apartat 
2 de l'article únic del Reial decret 115/2022, de 8 de febrer, pel qual es modifica l'obligatorietat de l'ús de 
mascaretes durant la situació de crisi sanitària ocasionada per la COVID-19. 
c) L'ús de la mascareta a què fan referència les lletres a) i b) inclou la utilització adequada, de manera que 
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cobreixi la paret nasal i fins a la barbeta. 
 
- Instal·lacions i equipaments esportius, apartat 3.7.2: 
 
2. En les instal·lacions i els equipaments esportius s'ha de garantir una bona ventilació dels espais tancats 
mitjançant ventilació natural o altres sistemes de ventilació. 
 
Es recomana la realització de les activitats grupals a l'exterior sempre que sigui possible. En les activitats 
esportives en interiors és obligatori l'ús de mascareta. 

 
En la realització de curses i activitats exteriors s'ha de garantir la sortida esglaonada per mantenir la distància 
de seguretat. L'ús de la mascareta quan no s'estigui fent l'activitat se subjecta a les previsions establertes a 
l'apartat 2.3 d'aquesta Resolució. 
 
En els vestidors s'ha de garantir específicament la ventilació mínima que estableix la normativa vigent en 
matèria d'instal·lacions tèrmiques d'edificis. Es recomana el compliment de les condicions de ventilació 
reforçada que descriu l'annex 2 d'aquesta Resolució. 
 
Si en aquestes instal·lacions i equipaments es presten serveis de restauració, aquests s'han de desenvolupar 
subjectes a les condicions d'exercici de l'activitat que estableix l'apartat 3.9. 
 
S'ha de donar compliment a les indicacions dels plans sectorials aprovats pel Comitè de Direcció del Pla 
d'actuació del PROCICAT, sens perjudici del que estableix el darrer paràgraf de l'epígraf 2 de l'apartat 2.1. 
 
No estan afectats per aquestes limitacions els centres de tecnificació i rendiment esportius, tant de titularitat 
pública com privada, així com les instal·lacions i equipaments esportius que hagin d'acollir entrenaments i 
competició professional, estatal i internacional. 
 
Eficàcia: La durada de les mesures s'estableix fins a les 00.00 hores del dia 18 de febrer de 2022, sense 

perjudici de l'avaluació continuada de l'impacte de les mesures que conté aquesta Resolució. 
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Ajuntament d'Olèrdola 

 
Aprovació inicial de les bases genèriques reguladores per a la concessió de subvencions, en règim de 
concurrència competitiva, en matèria de foment de projectes de cultura, esports i matèria social (versió en 
català). 
 
Ajuntament de Parets del Vallès 

 
Bases i convocatòria del procés de selecció per a la creació d'una borsa de treball de monitors/es de natació, 
mitjançant concurs de mèrits, per cobrir places vacants o substitucions, en règim de personal laboral.  
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ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 

GENERALITAT DE CATALUNYA SALA DE PREMSA 
 
Jagercikova (SKV) en categoria femenina i Cardona (ESP) en masculina guanyen la prova Sprint dels ISMF 
European Championships Skimo Boí Taüll 
 
Amb una bona meteorologia, aquest dimecres han començat a l’estació ribagorçana de Boí Taüll, els ISMF 
European Championships Skimo Boí Taüll 2022, i ho han fet amb la prova Sprint, una competició espectacular 
que ha obligat els esportistes a donar-ho tot des de l'inici. L’equip espanyol ha obtingut un total de sis medalles 
(tres d’esportistes catalans), on destaca el primer lloc del banyolí Oriol Cardona, que ha demostrat el seu gran 
estat de forma. 
 
El recorregut ha permès que tot el públic assistent hagi pogut seguir la competició des de qualsevol espai i, 
per tant, viure en primer pla la gran emoció que sempre desperta la modalitat sprint. L’estació de Boí Taüll ha 
desenvolupat un bon treball per tenir la zona de competició en les millors condicions. 
 
Totes les categories han disputat la cursa al mateix traçat, excepte la categoria sènior masculina que té un 
recorregut més llarg. La prova ha començat amb un primer tram d'ascens amb dos diamants (el primer abans 
de la pujada i el segon enmig de la mateixa) per després treure pells i prosseguir un tram més amb els esquís 
carregats a l'esquena, abans d’encadenar el tram de transició que precedia la baixada dels participants fins a 
travessar la línia d'arribada. 

 
UNIÓ FEDERACIONS ESPORTIVES CATALUNYA (UFEC) 

 
La UFEC explica el projecte europeu SPIRIT a l’Info Day Català 
 
INTERNACIONAL 
 
Sport & Psycho-social Initiative for Inclusive Training (SPIRIT) és un cas d’èxit de la projecció europea de 
l’Àrea internacional de la Unió de Federacions Esportives de Catalunya. SPIRIT està cofinançat per la 
Comissió europea, liderat per l’ENGSO i compta amb la participació d’11 partners de 7 països europeus, entre 
els quals destaca la UFEC. 
 
Milena de Murga, responsable de l’Àrea, va explicar el projecte en el marc de la sessió informativa del Consell 
Català de l’Esport per explicar al sector esportiu català les novetats de la convocatòria 2022 d’ajuts europeus 
en el marc del programa Erasmus+ Esport 2021-2027, estrenat l’any passat. 
 
El projecte (2020-2022) ha reunit informació d’estudis rellevant amb l’objectiu de desenvolupar un curs en línia 
amb recomanacions per a entrenadors per promoure el benestar mental dels esportistes. Aquest curs està en 
fase de testatge i, al final del projecte, es presentarà un manual de bones pràctiques perquè entitats d’arreu 
d’Europa el puguin replicar. 

 
EL PERIODICO  
 
Queralt Castellet fa història als Jocs Olímpics i es penja la medalla de plata en ‘halfpipe’ 
 
La ‘rider’ catalana aconsegueix el primer subcampionat olímpic d’una esportista espanyola 
 
Queralt Castellet ha fet història aquesta matinada en migtub dels Jocs Olímpics de Pequín a l’aconseguir la 
primera medalla de plata d’una esportista espanyola en uns Jocs d’Hivern. La ‘rider’ catalana va fer 
una impressionant segona ronda, on va aconseguir una sensacional puntuació de 90,95 que li va valer el 
subcampionat olímpic per darrere de la inabastable representant nord-americana, la millor de 
l’actualitat, Chloe Kim, que pràcticament va deixar l’or sentenciat en la primera de les seves tres actuacions. 
La felicitat de la ‘rider’ vallesana era màxima, fins i tot se la veia contenta tapada amb la mascareta quan va 
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explotar d’alegria sobre el podi olímpic. 
 

BETEVE 
 
Cursets de tennis socioeducatius per a infants en risc d’exclusió social 
 
La Fundació Tennis Barcelona organitza activitats amb un centenar d'infants de la Fundació Pere Tarrés i 
Càritas 
 
Una quarantena d’infants de la Fundació Pere Tarrés al Poblenou i el Poble-sec aprenen des d’aquest mes 
de febrer a jugar a tennis. És una iniciativa de la Fundació Tennis Barcelona, que aposta per utilitzar els valors 
educatius d’aquest esport per motivar i ajudar els infants en risc d’exclusió social, al mateix temps que els 
permet fer una activitat saludable. Porten des del Reial Club de Tennis els monitors i el material als barris per 
posar-los a l’abast dels infants. 
 
La Fundació Tennis Barcelona entén aquesta pràctica esportiva com un vehicle d’aprenentatge de la cultura 
de l’esforç, però també del respecte i la cooperació. “Pensem que el tennis és una eina educativa excepcional 
i volem oferir a infants en risc d’exclusió social la possibilitat de conèixer el tennis i els valors que comporta: 
la lluita, l’estratègia, el respecte al rival, no defallir fins a l’últim moment i la constància”, afirma Jordi Cambra, 
president de la Fundació Tennis Barcelona. 

 
............................................................................................................................. ............................. 
Fonts: BOE, DOGC i BOPB i llocs web d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu. S’adjunten enllaços als 
documents per a la seva consulta. 
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