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Resolució de 10 de setembre de 2021, de la Presidència del Consejo Superior de Deportes, per la qual es 
corregeixen errors en la de 30 de juny de 2021, per la qual es modifica la de 7 de febrer de 2012, per la qual 
es publica el pla formatiu de les especialitats de gimnàstica artística, gimnàstica rítmica, gimnàstica trampolí, 
gimnàstica acrobàtica i gimnàstica aeròbica, pertanyents a la modalitat esportiva de gimnàstica. 

Objecte: Corregir errada en el títol de la Resolució de 30 de juny de 2021, de la Presidència del Consejo 
Superior de Deportes, inserida en el «Boletín Oficial del Estado» núm. 169, de data 16 de juliol de 2021. 

En el títol de la resolució, on diu “ Resolució de 30 de juny de 2021, de la Presidència del Consejo Superior 
de Deportes, per la qual es modifica la de 7 de febrer de 2021, per la qual es publica el pla formatiu de les 
especialitats de gimnàstica artística, gimnàstica rítmica, gimnàstica trampolí, gimnàstica acrobàtica i 
gimnàstica aeròbica, pertanyents a la modalitat esportiva de gimnàstica”, ha de dir: “ Resolució de 30 de juny 
de 2021, de la Presidència del Consell Superior d'Esports, per la qual es modifica la de 7 de febrer de 2012, 
per la qual es publica el pla formatiu de les especialitats de gimnàstica artística, gimnàstica rítmica, gimnàstica 
trampolí, gimnàstica acrobàtica i gimnàstica aeròbica, pertanyents a la modalitat esportiva de gimnàstica”. 

................................................................................................................................................ 
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RESOLUCIÓ SLT/2860/2021, de 22 de setembre, per la qual es prorroguen i es modifiquen les mesures en 
matèria de salut pública per a la contenció del brot epidèmic de la pandèmia de COVID-19 al territori de 
Catalunya. 

Vigència de les mesures: Aquesta Resolució entra en vigor a les 00:00 hores del dia 23 de setembre de 
2021. La durada de les mesures s'estableix per 7 dies (fins el 29 de setembre de 2021), sense perjudici de 
l'avaluació continuada de l'impacte de les mesures que conté aquesta Resolució. 

Objecte: Mitjançant aquesta Resolució es prorroguen i es modifiquen les mesures especials en matèria de 
salut pública per a la contenció del brot epidèmic de la pandèmia de COVID-19 al territori de Catalunya 
adoptades per la Resolució SLT/2817/2021, de 16 de setembre, per la qual es prorroguen i es modifiquen les 
mesures en matèria de salut pública per a la contenció del brot epidèmic de la pandèmia de COVID-19 al 
territori de Catalunya, deixant aquesta Resolució sense efectes. 

Resum de les mesures que afecten a l’àmbit esportiu: 

Apartat 3. Horaris de tancament. 

L'horari d'obertura al públic de les activitats permeses s’estableix en la franja entre les 06.00 hores i les 01.00 
hores del dia següent en cas d'activitats esportives. 

Sens perjudici de l'establert amb caràcter general per a les activitats esportives, es possibiliten de manera 
excepcional, més enllà de la franja horària indicada, les competicions d'activitats esportives que, pel seu 
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caràcter singular o històric, o per les característiques inherents a la prova esportiva, s'han de realitzar en un 
horari molt concret que inclou el nocturn. Aquesta excepció cal que sigui motivada per l'organització de 
l'activitat i ha de ser validada pel Consell Català de l'Esport i, en tot cas, l'activitat s'ha de realitzar sense 
assistència de públic i sense servei de restauració més enllà del règim horari establert a l'apartat 12. 

Apartat 10.5. Activitats esportives. 

Les instal·lacions i els equipaments esportius poden obrir i utilitzar-se sempre que es compleixin les condicions 
següents: 

 Aforament del 70% tant a l'aire lliure com en espais tancats, incloses les piscines. 
 Control d'accés. 
 Bona ventilació dels espais tancats mitjançant ventilació natural o altres sistemes de ventilació. 
 Vestidors: 

o Les entitats responsables de la gestió de les instal·lacions i els equipaments esportius han d'informar 
les persones usuàries que l'ús dels vestidors és excepcional per a les que utilitzin el servei de piscina, 
si n'hi ha, i per a les que no tinguin possibilitat de canviar-se en un altre espai d'ús privatiu i no 
compartit abans o després de l'activitat esportiva. 

o L'ús queda condicionat a garantir específicament la ventilació mínima establerta a la normativa vigent 
en matèria d'instal·lacions tèrmiques d'edificis. 

 Activitats en grup: 
o En espais tancats que acreditin el compliment de les condicions de ventilació i qualitat de l'aire 

reforçades, sempre que es respecti el límit de l'aforament al 70% i, excepte en les piscines, que les 
activitats es puguin desenvolupar amb mascareta.  
Els titulars de les activitats han de presentar una declaració responsable al departament competent 
en matèria d’esports i a l’ajuntament on s’ubiqui l’espai de l’activitat, informant de les característiques 
dels sistemes de ventilació i qualitat de l’aire, i donar compliment a les condicions establertes a l’annex 
2 de la Resolució. 

o En espais tancats que no compleixin les condicions de ventilació reforçades, es poden dur a terme 
amb aforament del 50% i excepte en les piscines, sempre que les activitats es puguin fer amb 
mascareta.  

o En espais a l'aire lliure es poden dur a terme activitats grupals respectant el límit de l'aforament al 
70%. 

 S’estableix un control d'accés en forma de registre de les persones que hi accedeixen. 
 No es troben afectats per aquestes limitacions els centres de tecnificació i rendiment esportius, i les 

instal·lacions que hagin d'acollir entrenaments i competició professional, estatal i internacional. 

Apartat 10.6. Competicions esportives 

Es permet el desenvolupament de totes les competicions esportives a Catalunya, que s'han de desenvolupar 
amb els assistents asseguts durant l'esdeveniment, així com d'acord amb la resta de mesures que preveu el 
Pla d'acció pel desconfinament esportiu de Catalunya i també amb subjecció a les condicions següents: 

a. A l'aire lliure: Aforament del 70% i un màxim de 4.000 persones. 
b. En espais tancats: Aforament del 70% i un màxim de 1.000 persones. S'ha de garantir la ventilació 

mínima establerta a la normativa vigent en matèria d'instal·lacions tèrmiques d'edificis. 
c. En espais tancats, si compleixen les condicions de ventilació i qualitat de l'aire reforçades i es 

garanteixen les mesures de control d'aglomeracions, hi poden assistir fins a un màxim de 3.000 
persones, respectant el límit del 70% d'aforament. 
El titular de la instal·lació o equipament ha de presentar una declaració responsable amb les 
característiques dels sistemes de ventilació i qualitat de l'aire i els controls d'accessos i mobilitat al 
departament competent en matèria d'esports i a l'ajuntament del municipi on s'ubiqui la instal·lació o 
equipament. 

d. En instal·lacions o equipaments amb un aforament autoritzat superior a 10.000 persones, 
l'activitat es pot dur a terme amb subjecció a l'aforament del 40% de l'autoritzat, si són a l'aire lliure, o 
del 30% de l'autoritzat, si són espais tancats, sempre que es compleixin els requisits següents: 

- S'estableixin espais sectoritzats, amb control de fluxos d'accés i sortida i banys, que han de ser d'un 
màxim de 4.000 persones en seients preassignats i, preferentment, públic abonat i local. 
- Es permet servei de restauració, coincident amb els espais sectoritzats establerts i per al públic 
assignat a cada sector respectiu. Fora de l'àmbit del servei de restauració es permet el consum de 
begudes, i en cap cas d'aliments. 
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- Els assistents han de portar la mascareta en tot moment dins la instal·lació. S'ha de reforçar la 
vigilància i difusió del compliment de l'obligatorietat de l'ús de la mascareta durant l'esdeveniment 
(inclòs a les àrees de serveis, a les entrades i a les sortides). 
- Es prevegin mesures de circulació dels assistents que evitin les aglomeracions en els encreuaments 
o punts de més afluència en compliment del que s'estableix en l'annex 1. 

El desenvolupament d'aquestes activitats en aquestes condicions requereix la presentació prèvia per 
part de la persona titular de l'activitat d'una declaració responsable al departament competent en 
matèria d'esports i a l'ajuntament del municipi on s'ubiqui la instal·lació o equipament, en la qual 
s'informa de les mesures de sectorització i de les característiques dels controls d'accessos i mobilitat, 
en compliment de les condicions establertes a l'annex 1. 

e. En allò no previst en aquesta Resolució, l'organització de la disposició de públic en esdeveniments 
esportius s'ha de fer d'acord amb els paràmetres previstos en el Pla d'acció pel desconfinament esportiu 
de Catalunya i sempre amb seient preassignat. 

f. Si en aquestes instal·lacions i aquests equipaments s'hi presten serveis de restauració, aquests s'han de 
desenvolupar d'acord amb l'apartat 12 d'aquesta Resolució. 

Apartat 10.7. Assemblees d’entitats esportives 

Es permet la celebració d'assemblees d'entitats esportives, culturals i, en general, d'entitats de base 
associativa de manera presencial, limitant l'aforament al 70% de l'autoritzat i amb un nombre màxim de 1.000 
persones, i condicionat a garantir específicament la ventilació mínima establerta a la normativa vigent en 
matèria d'instal·lacions tèrmiques d'edificis. En instal·lacions i equipaments en espais oberts o bé en espais 
tancats que compleixin les condicions de ventilació i qualitat de l'aire reforçades indicades a l'annex 2 per a 
tots els espais i locals oberts al públic, així com les mesures de control d'aglomeracions indicades a l'annex 
1, respectant el límit de l'aforament al 70%, hi poden assistir fins a un màxim de 3.000 persones. 

Els titulars de les entitats han de presentar una declaració responsable al departament competent per raó de 
la matèria i a l'ajuntament del municipi on es realitzi l'activitat, en la qual s'ha d'informar de les característiques 
dels sistemes de ventilació i qualitat de l'aire i dels controls d'accessos i mobilitat, cosa que dona compliment 
a les condicions establertes als annexos 1 i 2. 

En la declaració ha de constar l'empresa o personal de manteniment habilitat d'acord amb el Reial decret 
1027/2007, de 20 de juliol, pel qual s'aprova el Reglament d'instal·lacions tèrmiques en els edificis, que 
garanteix que l'espai disposa d'una ventilació adequada als criteris establerts a l'annex 2. 

Queden eximits de la presentació d'aquesta declaració els titulars de les entitats que hagin presentat la 
corresponent declaració conforme a les condicions establertes en l'annex 1 de la Resolució 1934/2021, de 18 
de juny, sempre que no hi hagi cap canvi en l'empresa o personal de manteniment habilitat. 

23.09.2021 núm. 8508 

Ajuntament de La Roca del Vallès 

ANUNCI sobre aprovació de les bases i la convocatòria de subvencions per a projectes i activitats ciutadanes 
a desenvolupar en l'àmbit de l'acció social, cultura, esports, joventut i educació per a l'any 2021 (exp. S.P. 
1722/21 General 1468/21). 

............................................................................................................................................................. 
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Ajuntament de Gironella 

Informació pública del conveni de col·laboració entre l'Ajuntament de Puig-Reig, l'Ajuntament de Gironella i 
l'Ajuntament de Berga per a l'execució de l'actuació Apunta't a l'esport d'aventura.  

https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=910612
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=910612
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=910612
https://bop.diba.cat/anunci/3123351/informacio-publica-del-conveni-de-col-laboracio-entre-l-ajuntament-de-puig-reig-l-ajuntament-de-gironella-i-l-ajuntament-de-berga-per-a-l-execucio-de-l-actuacio-apunta-t-a-l-esport-d-aventura-ajuntament-de-gironella
https://bop.diba.cat/anunci/3123351/informacio-publica-del-conveni-de-col-laboracio-entre-l-ajuntament-de-puig-reig-l-ajuntament-de-gironella-i-l-ajuntament-de-berga-per-a-l-execucio-de-l-actuacio-apunta-t-a-l-esport-d-aventura-ajuntament-de-gironella
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Ajuntament de L'Hospitalet de Llobregat 

Bases i convocatòria d'un concurs específic per a proveir quatre llocs de treball de director/a d'equipament 
esportiu. 

 
ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 
 

SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT 

Torna l’Extreme Barcelona, el festival d'esports urbans, amb la novetat de l'Scooter World Championship 

El Museu Olímpic i de l'Esport Joan Antoni Samaranch va acollir ahir, 22 de setembre, la presentació de 
l'Extreme Barcelona, el festival d'esports urbans de referència de la capital catalana, amb la presència del 
director del Consell Català de l’Esport, Aleix Villatoro. Després del recent debut del BMX i l’skateboarding com 
a esports olímpics a Tòquio, la ciutat acollirà durant el cap de setmana del 25 i 26 de setembre a medallistes 
i atletes olímpics internacionals. 

La presentació ha comptat amb el suport de l'Ajuntament de Barcelona i la Secretaria General de l’Esport i 
de l’Activitat Física, que han contribuït a convertir l'esdeveniment en una cita de referència anual. "L'Extreme 
ha cregut i apostat pels esports urbans des de fa molts anys. Gràcies a això, Barcelona ara capitaneja un 
moviment global on aquestes modalitats tenen molt recorregut", ha exposat Aleix Villatoro. 

Per la seva banda, el regidor d'Esports de l'Ajuntament de Barcelona, David Escudé, ha destacat l'aposta de 
l’Extreme per l'esport urbà, fins i tot durant la pandèmia, i ha remarcat que "gràcies a aquest esforç, avui es 
pot presentar una edició amb una àmplia oferta esportiva i cultural per a tots els barcelonins i barcelonines". 
 

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES (CSD) 

José Manuel Franco: “España seguirá siendo un ejemplo de diversidad, de acogida y de integración en el 
mundo del deporte” 

El Consejo Superior de Deportes (CSD) va acollir ahir, 22 de setembre, la presentació dels primers Jocs 
Inclusius, un esdeveniment esportiu impulsat per la Fundació Sanitas, al costat del CSD, el Comitè Paralímpic 
Espanyol (CPE) i el Comitè Olímpic Espanyol (COE).  

Esportistes com Sara Andrés, Fernando Carro, Kim López, Felipe Reyes o Mireia Belmonte seran alguns dels 
participants en aquest esdeveniment en el què persones amb i sense discapacitat competiran per primera 
vegada junts i segons reglaments inclusius 

Els Jocs Inclusius se celebraran el pròxim 7 d'octubre en el Centre d'Alt Rendiment (CAR) de Madrid del CSD. 
 

INSTITUT NACIONAL D'EDUCACIÓ FÍSICA DE CATALUNYA (INEFC) 

¿Cómo reflejan los medios a las mujeres deportistas?, nou article de Junior Report en col·laboració amb 
l’INEFC 

L’article analitza la masculinització del periodisme esportiu, tant per l’entorn sociolaboral com pels continguts 
i les narratives que s’hi generen. La invisibilització de les periodistes esportives i la poca presència de l’esport 
femení als mitjans, conclou, són una forma més de desigualtat en l’àmbit esportiu. 

Publicades al DOGC les bases reguladores dels Ajuts al personal investigador 2022 

S’ha publicat al DOGC núm. 8506, de 21 de setembre de 2021, l’Ordre PRE/178/2021, de 16 de setembre, 
per la qual s'aproven les bases generals reguladores del procediment per a la concessió d'ajuts per a la 
contractació de personal investigador en formació, en els àmbits de l'educació física, l'activitat física, l'esport 
i les seves ciències aplicades, destinats a l'INEFC. 

L’INEFC convoca dues beques completes per cursar el Màster Professional en Futbol per al bienni 2021-23 

https://bop.diba.cat/anunci/3125886/bases-i-convocatoria-d-un-concurs-especific-per-a-proveir-quatre-llocs-de-treball-de-director-a-d-equipament-esportiu-ajuntament-de-l-hospitalet-de-llobregat
https://bop.diba.cat/anunci/3125886/bases-i-convocatoria-d-un-concurs-especific-per-a-proveir-quatre-llocs-de-treball-de-director-a-d-equipament-esportiu-ajuntament-de-l-hospitalet-de-llobregat
https://esport.gencat.cat/ca/detalls/noticia/nota-pres-extreme-barcelona-2021
https://www.csd.gob.es/es/jose-manuel-franco-espana-seguira-siendo-un-ejemplo-de-diversidad-de-acogida-y-de-integracion-en-el-mundo-del-deporte
https://www.csd.gob.es/es/jose-manuel-franco-espana-seguira-siendo-un-ejemplo-de-diversidad-de-acogida-y-de-integracion-en-el-mundo-del-deporte
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/como-reflejan-medios-mujeres-deportistas
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/como-reflejan-medios-mujeres-deportistas
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/publicades-al-dogc-les-bases-reguladores-dels-ajuts-al-personal-investigador-2022
https://inefc.gencat.cat/ca/detalls/noticia/inefc-convoca-dues-beques-completes-per-cursar-el-master-professional-en-futbol-per-al-bienni-2021-23
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L’INEFC ha convocat  dues beques completes d’estudi per cursar el Màster Professional en Futbol per al 
bienni 2021-23. Aquest màster, de tipus privat i títol propi, està organitzat en col·laboració entre el FC 
Barcelona i l’Institut Nacional d’Educació Física de Catalunya i per primera vegada s’ofereix en un format semi 
presencial. 

El Màster Professional en Futbol té com a objectiu formar professionals capaços de comprendre i aplicar 
l'entrenament al futbol des d'una perspectiva sistèmica, respectant la interrelació que hi ha entre les 
estructures que componen l'ésser humà, mitjançant entrenaments basats en potenciar el desenvolupament 
constant del joc i s’adreça a totes aquelles persones entrenadores, preparadores físiques, membres d'equips 
tècnics i professionals del món del futbol, que es vulguin formar en l'entrenament sistèmic del futbol i en la 
millora del rendiment des d'aquesta òptica, tenint com a eix central el joc de l'equip i considerant i integrant 
tots els altres aspectes que influeixen en el rendiment. 
 

UNIÓ DE FEDERACIONS ESPORTIVES DE CATALUNYA (UFEC) 

La UFEC participa en la primera reunió presencial del projecte Move The Mind 

La Unió de Federacions Esportives (UFEC) ha format part de la primera reunió presencial del projecte Move 
The Mind, amb tots els socis a Hongria. Es tracta d’un projecte, cofinançat pel programa Erasmus + de la 
Comissió Europea, que combina esport i atenció amb l’objectiu de promoure la salut mental de les persones. 

 
........................................................................................................................................................... 
 
Fonts: BOE, DOGC i BOPB i llocs web d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu. S’adjunten enllaços als 
documents per a la seva consulta. 

https://www.ufec.cat/

