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23.12.2021 núm. 307 

En relació a la situació provocada per la COVID-19, i en el marc de les mesures per a la contenció de la 
pandèmia, excepcionalment, el dia 23 de desembre es publica un nou BOE, amb el núm. 307, que conté el 

Reial decret llei 30/2021, de 23 de desembre, pel qual s'adopten mesures urgents de prevenció i contenció 
per fer front a la crisi sanitària ocasionada per la COVID-19. 

Vigència de les mesures: des del 24 de desembre de 2021 

Objecte: les últimes setmanes, la incidència de COVID-19 ha experimentat un augment molt important a tot 
el territori nacional. Actualment, es troba a valors superiors a 784 casos per 100.000 habitants, amb una alta 
velocitat de creixement. Aquesta situació posa al límit les capacitats del sistema sanitari, particularment de 
l'atenció primària, amb la dificultat consegüent per a realitzar de forma òptima les activitats de detecció precoç 
i seguiment dels casos, la identificació i seguiment dels contactes i l'anàlisi oportuna de la situació. 

Davant aquesta situació, amb aquest Reial decret llei s’acorden les mesures següents: 

 S’estableix l'ús obligatori de mascaretes en persones de sis anys en endavant a la via pública, en espais 
a l'aire lliure i en espais tancats d'ús públic o que trobin oberts al públic, així com als transports. No obstant 
això, s'exceptua el ús de la mascareta a exteriors durant la pràctica d'esport individual, i també durant 
la realització d'activitats que no siguin de caràcter esportiu, però es facin en espais naturals, sempre que, 
en ambdós casos, es mantingui la distància mínima de 1,5 metres amb altres persones que no siguin 
convivents. Pel que respecta a la venda unitària de mascaretes quirúrgiques que no estiguin 
empaquetades individualment, només es podrà realitzar a les oficines de farmàcia garantint condicions 
d'higiene adequades.   

 D’altra part, es modifica l'apartat 1 de l'article 14 del Reial decret llei 8/2021, de 4 de maig, per tal de 
permetre  compatibilitzar la percepció de la pensió de jubilació fins el 31 de desembre de 2022 les 
i els professionals que exerceixen la medicina i la infermeria i que, en virtut de nomenament estatutari 
o contracte laboral, prestin serveis tant a centres sanitaris públics com privats, amb l'objecte de dur 
a terme tasques dirigides a la lluita contra el COVID, sempre que la incorporació al servei actiu derivi 
de les autoritzacions acordades per la autoritat sanitària competent. 

 Igualment, s'habilita la contractació per les comunitats autònomes, el Institut Nacional de Gestió 
Sanitària i el Ministeri de Defensa de professionals amb títol d'especialista obtingut a Estats no 
membres de la Unió Europea, que comptin amb un informe-proposta condicionat del Comitè d'Avaluació, 
d'acord amb allò regulat al Reial decret 459/2010, de 16 d'abril, pel qual es regulen les condicions per al 
reconeixement d'efectes professionals a títols estrangers de especialista en Ciències de la Salut, obtinguts 
a Estats no membres de la Unió Europea. L'exercici d'activitats assistencials haurà de ser supervisat pels 
membres de la plantilla, per tal de garantir la qualitat i la seguretat de l'assistència sanitària. 

 Finalment, aquest Reial decret llei estableix una Disposició final primera mitjançant la qual es modifica la 
disposició addicional quaranta-sisena de la Llei 11/2020, de 30 de desembre, de Pressupostos Generals 
de l'Estat per a l'any 2021, en relació al manteniment del poder adquisitiu de les pensions no contributives. 

24.12.2021 núm. 308 

Resolució de 3 de desembre de 2021, de la Universitat Fernando Pessoa-Canarias, per la qual es publica el 
pla d'estudis de Graduat o Graduada en Fisioteràpia. 

 

................................................................................................................................................ 

RECULL JURÍDIC - GSE  
 

https://www.boe.es/boe/dias/2021/12/23/pdfs/BOE-A-2021-21307.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2021/12/23/pdfs/BOE-A-2021-21307.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2021/12/24/pdfs/BOE-A-2021-21353.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2021/12/24/pdfs/BOE-A-2021-21353.pdf
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23.12.2021. 8569 – Annex A 

 

RESOLUCIÓ SLT/3787/2021, de 23 de desembre, per la qual s'estableixen les mesures en matèria de salut 
pública per a la contenció del brot epidèmic de la pandèmia de COVID-19 al territori de Catalunya. 
 
Vigència de les mesures: des de les 00:00 del dia 24 de desembre.   

La durada de les mesures s'estableix per catorze dies, sense perjudici de l'avaluació continuada del seu 
impacte. 

Objecte: El director de l'Agència de Salut Pública de Catalunya, en data 22 de desembre de 2021, ha emès 
un nou informe preceptiu justificatiu de l'adopció de les mesures urgents per mitigar els riscos per fer front a 
la COVID-19. L'informe constata que, d'acord amb aquest document actualitzat, Catalunya es troba en una 
fase d'alerta 4 (sobre un total de 4 fases), amb una valoració de situació de risc molt alt. Aquesta dada indica 
que s'està en una fase de transmissió comunitària no controlada i sostinguda que pot excedir les capacitats 
de resposta del sistema sanitari. Pel que fa a la situació assistencial, l'ocupació per COVID-19 als hospitals 
està creixent en els darrers dies tant en llits convencionals com en llits de crítics. 

D'acord amb les dades exposades a l’informe, el Comitè Científic Assessor recomana una sèrie d'actuacions 
en el marc d'una acció integral i coordinada. Respecte a les mesures no farmacològiques recomana aplicar 
les descrites en el document del Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salut titulat Actuaciones de 
respuesta coordinada para el control de la transmisión de COVID-19, de data 2 de juny de 2021. 

Resum de les principals mesures adoptades: 

 Mesures de protecció individual i col·lectiva: apartat 2.1 

Higiene freqüent de mans; la higiene de símptomes respiratoris (evitar tossir directament a l'aire, tapar-se la 
boca amb la cara interna de l'avantbraç en aquests casos i evitar tocar-se la cara, nas i ulls); la distància física 
interpersonal de seguretat; l'ús de mascareta; la preferència pels espais a l'aire lliure per a la realització 
d'activitats; la ventilació correcta dels espais tancats i la neteja i desinfecció de les superfícies. 

La distància física interpersonal de seguretat s'estableix en 1,5 m, en general, amb l'equivalent a un espai 
de seguretat de 2,5 m2 per persona, llevat que en siguin vigents per a la tipologia de l'activitat valors més 
restrictius. Quan el desenvolupament de l'activitat no permeti mantenir la distància física interpersonal de 
seguretat s'han d'adoptar les mesures d'higiene i organitzatives adequades per prevenir els riscos de contagi. 

En els espais a l'aire lliure en què per l'aglomeració de persones no sigui possible mantenir la distància física 
interpersonal de seguretat, és obligatori l'ús de mascareta. 

 Desplaçaments personals: apartat 2.2 

A més de les mesures essencials de distanciament, higiene i protecció a través de mascareta, es recomana 
que s'adopti una estratègia de desplaçaments basada en la bombolla de convivència. 

 Ús de mascareta: apartat 2.3 

Les persones de sis anys en endavant estan obligades a l'ús de mascareta en els supòsits establerts a 
l'article 6.1 de la Llei 2/2021, de 29 de març, de mesures urgents de prevenció, contenció i coordinació per fer 
front a la crisi sanitària ocasionada per la COVID-19, modificada pel Reial decret llei 13/2021, de 24 de juny, i 
amb les excepcions previstes a l’article 6.2 d’aquesta norma. 

 Restriccions a la mobilitat nocturna: apartat 3.1 

Resten prohibits els desplaçaments i la circulació per les vies públiques entre les 01.00 hores i les 
06.00 hores als municipis de més de 10.000 habitants amb dades amb una incidència acumulada a 7 dies 
superior a 250 casos diagnosticats per 100.000 habitants en els darrers 7 dies. Aquesta prohibició també 
s’aplica als pobles i ciutats envoltats totalment o gairebé per municipis afectats. 

Se n’exceptuen els desplaçaments de caràcter essencial, adequadament justificats. 

 Reunions i/o trobades familiars i de caràcter social: apartat 3.2 

Les reunions i/o trobades familiars i de caràcter social, tant en l'àmbit públic com privat, es permeten sempre 
que no se superi el nombre màxim de deu persones, llevat que es tracti de convivents. 

https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=916913
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=916913
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Es recomana que les reunions i/o trobades familiars i de caràcter social que tinguin lloc en espais tancats, 
incloent els domicilis, es restringeixin tant com sigui possible. 

Es recomana que per part de les administracions públiques competents es limiti l'accés als espais de pública 
concurrència de titularitat pública, especialment en espais tancats, però també a l'aire lliure, com parcs, 
platges o altres similars, quan no es puguin garantir les condicions de seguretat que evitin aglomeracions de 
persones. 

En les reunions que suposin, amb subjecció als límits establerts, la concentració de persones en espais 
públics, no es permet el consum ni d'aliments ni de begudes entre les 01.00 hores i les 06.00 hores. 

 Ús del certificat COVID: apartat 3.4 

L'accés als locals, establiments, equipaments o espais habilitats per als àmbits d'activitat previstos a l'epígraf 
2 d'aquest apartat es condiciona a la presentació d'un certificat per part de les persones usuàries, emès per 
un servei públic de salut, en suport digital o en paper, que acrediti alguna de les circumstàncies següents: 

a) Que a la persona titular se li ha administrat la pauta vacunal completa contra la COVID-19 d'alguna de les 
vacunes autoritzades (certificat de vacunació). 

b) Que la persona titular disposa d'una prova diagnòstica negativa en relació amb la COVID-19 realitzada en 
les últimes 72 hores en el cas de les proves RT-PCR i en les últimes 48 hores en el cas dels tests d'antígens 
(certificat de prova diagnòstica). 

c) Que la persona titular s'ha recuperat de la COVID-19 en els darrers sis mesos després d'un resultat positiu 
obtingut mitjançant una prova diagnòstica considerada vàlida per l'autoritat competent (certificat de 
recuperació). 

S'exigeix la presentació dels certificats, per accedir, en qualitat de persones usuàries, als locals, 
establiments, equipaments o espais habilitats per als àmbits d'activitat següents: 

 a) Sales i gimnasos on es practica activitat física i/o esportiva, com també al Centre d'Alt Rendiment 
de Sant Cugat. 

b) Locals i establiments de restauració, excepte serveis de restauració dels centres de treball destinats a les 
persones treballadores, els serveis de restauració integrats en centres i serveis sanitaris, sociosanitaris i 
socials per donar servei exclusivament a les persones que hi realitzen prestació laboral i a les persones que 
hi estan ingressades, els menjadors escolars, els serveis de restauració integrats en centres universitaris per 
donar servei exclusivament a les persones que hi realitzen prestació laboral i a l'estudiantat i els serveis de 
menjador de caràcter social, per a les persones usuàries del servei. 

c) Sales de concert, cafès teatre, cafès concert i restaurants musicals. 

 Horaris de tancament: apartat 4.1 

L'horari d'obertura al públic de les activitats permeses per aquesta Resolució és el corresponent a cada 
activitat, sense que en cap cas pugui superar la franja entre les 06.00 hores i les 22.00 hores, en general, i 
la franja entre les 06.00 hores i les 00.30 hores del dia següent en cas d'activitats culturals, i esportives, 
botigues de conveniència, establiments comercials annexos a gasolineres, serveis de restauració, inclosa la 
recollida a l'establiment i la prestació de serveis a domicili, i salons de jocs, casinos i sales de bingo. 

 Mesures específiques en relació a l’activitat física i esportiva: apartat 4.5 

Instal·lacions i equipaments esportius 

- Per accedir a espais interiors cal presentar el certificat COVID digital de la UE. 
- Aforament del 70%. 
- Cal garantir una bona ventilació dels espais tancats mitjançant ventilació natural o altres sistemes de 

ventilació. 
- Es recomana la realització de les activitats grupals a l’exterior sempre que sigui possible. 
- En les activitats esportives a l’interior és obligatori l’ús de mascareta. 
- Es limiten les activitats esportives no reglades en interior a un nombre màxim de 10 persones, inclosa la 

persona que guia l’activitat. Aquesta limitació no afecta les activitats esportives on els participants tinguin 
llicència emesa per una federació esportiva o per un consell esportiu, que poden entrenar en els grups 
estables habituals i participar en les competicions permeses, sempre amb subjecció al corresponent pla 
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sectorial, aplicant totes les mesures establertes als protocols de covid i evitant qualsevol tipus 
d’aglomeració d’esportistes. 

- En la realització de curses i activitats exteriors s’ha de garantir la sortida esglaonada per mantenir la 
distància de seguretat i dur la mascareta posada quan no s’estigui fent l’activitat. 

- Es recomana la suspensió de les competicions esportives no professionals. 
- En els vestidors s'ha de garantir la ventilació mínima establerta a la normativa vigent, i es recomana 

complir les condicions de ventilació reforçada (annex resolució). 
- Es permet l’activitat de restauració si hi ha establiments habilitats, amb compliment de les mesures 

establertes per a la restauració. 

Competicions esportives 

- En instal·lacions i equipaments a l’aire lliure, aforament del 70%. 
- En instal·lacions i equipaments en espais tancats, amb un aforament del 70% i amb les següents 

condicions: 
o Garantir una ventilació mínima segons la normativa vigent, si bé es recomana complir la ventilació 

reforçada (annex resolució). 
o Garantir el compliment de les mesures organitzatives de control d’aglomeracions (annex resolució). 
o En instal·lacions o equipaments amb un aforament autoritzat superior a 10.000 persones, amb 

subjecció a l'aforament del 70% de l'autoritzat, si són a l'aire lliure, fins a un màxim sectoritzat en 
grups de 10.000 persones per sector i amb un mínim de tres sectors, i, si són en espais tancats, fins 
a un màxim sectoritzat en grups de 5.000 persones per sector i amb un mínim de dos sectors. A cada 
sector s’hi ha de garantir el control de fluxos d’accés i sortida i als banys. 
 

- L’accés del públic, preferentment abonat i local, ha de ser amb seient preassignat. 
- Es permet la restauració, en espais coincidents amb els sectors i per al públic assignat a cada sector, i el 

consum de begudes, no d’aliments, fora dels espais de restauració. 
- Ús de mascareta en tot moment dins la instal·lació. 
- Cal preveure mesures de circulació dels assistents que evitin les aglomeracions en els encreuaments o 

punts de més afluència en compliment del que s'estableix a l'annex de la resolució vigent. 

Assemblees d’entitats 

Es permet la celebració d’assemblees d’entitats esportives, culturals i d’entitats de base associativa de manera 
presencial. 

S’ha de garantir específicament la ventilació mínima establerta a la normativa vigent en matèria d'instal·lacions 
tèrmiques d'edificis. 

- En activitats on es puguin concentrar més de 1.000 persones, en espais tancats es recomana mantenir el 
compliment de les condicions de ventilació i qualitat de l'aire reforçades, tant en espais tancats com a l'aire 
lliure, i el compliment de les mesures organitzatives de control d'aglomeracions indicades a l'annex de la 
resolució vigent. 

 Activitats de lleure infantil i juvenil (incloses les extraescolars): apartat 4.8 
 

- Les activitats formatives o educatives no reglades presencials i d'esport escolar, organitzades dins o 
fora d'un centre educatiu per qualsevol entitat pública o privada, es poden realitzar d'acord amb el 
document Especificacions sobre el Pla d'actuació per al curs 2021-2022 per a centres educatius en el 
marc de la pandèmia per COVID-19 en relació amb les activitats extraescolars i les colònies i sortides 
escolars. 

- L'esport federat es pot dur a terme d'acord amb la seva normativa sectorial. 

 
24.12.2021. 8570 

1) ORDRE EDU/239/2021, de 21 de desembre, per la qual s'actualitzen, s'estableixen i se suprimeixen 
diverses qualificacions professionals en el Catàleg de Qualificacions Professionals de Catalunya i en el 
Catàleg Modular Integrat de Formació Professional i es modifica l'Ordre EDU/622/2010, de 8 de novembre, 
per la qual s'inclouen diverses qualificacions professionals i els corresponents mòduls formatius en el Catàleg 
de Qualificacions Professionals de Catalunya i el Catàleg Modular Integrat de Formació Professional. 

 

https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=916952
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=916952
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=916952
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=916952
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=916952
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Annex 1 - Qualificacions que s'incorporen 

Família professional: Activitats físiques i esportives 

Qualificacions professionals 
 

Codi 
 

Iniciació esportiva en bàsquet 
 

AE_2-698_2 
 

Iniciació esportiva en escalada 
 

AE_2-699_2 
 

 

Annex 2 - Qualificacions adequades 

Família professional: Activitats físiques i esportives 

Qualificacions professionals 
 

Codi 
 

Condicionament físic en grup amb 
suport musical 

AE_6-162_3 

 

 Annex 3 - Qualificacions actualitzades 

Família professional: Activitats físiques i esportives 

Qualificacions professionals 
 

Codi 
 

Condicionament físic en grup amb 
suport musical 

AE_6-162_3 

 

Annex 4 - Qualificacions d'àmbit català 

Família professional: Activitats físiques i esportives 

Qualificacions professionals 
 

Codi 
 

Venda i reparació de material 
d'esports d'hivern de lliscament sobre 
neu 

AE_1-945_2 

 

2) ANUNCI d’informació pública relatiu a una sol·licitud de concessió d'ocupació del domini públic 
maritimoterrestre d'instal·lacions destinades a activitats esportives nàutiques a la platja de Castelldefels entre 
les fites M-5-43 i M-5-41, a Castelldefels (exp. CON2019-00009-B). 

3) ANUNCI d’informació pública del Projecte executiu de millora de la resposta de la infraestructura a 
temporals al Port Fòrum, al terme municipal de Sant Adrià de Besòs. 

............................................................................................................................................................. 

 
 
 
 

 
24.12.2021 

Diputació de Barcelona. Direcció de Serveis de Cooperació Local 

Aprovació de la convocatòria del Catàleg 2022 del Pla de concertació Xarxa de Governs Locals 2020-2023, 
relativa als recursos inclosos en el Catàleg de serveis 2021-2023. 
 
Diputació de Barcelona. Servei de Programació 

Aprovació definitiva del Pressupost General de la Diputació de Barcelona per a exercici 2022. 

https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=916980
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=916980
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=916980
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=916969
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentId=916969
https://bop.diba.cat/anunci/3168546/aprovacio-de-la-convocatoria-del-cataleg-2022-del-pla-de-concertacio-xarxa-de-governs-locals-2020-2023-relativa-als-recursos-inclosos-en-el-cataleg-de-serveis-2021-2023-diputacio-de-barcelona-direccio-de-serveis-de-cooperacio-local
https://bop.diba.cat/anunci/3168546/aprovacio-de-la-convocatoria-del-cataleg-2022-del-pla-de-concertacio-xarxa-de-governs-locals-2020-2023-relativa-als-recursos-inclosos-en-el-cataleg-de-serveis-2021-2023-diputacio-de-barcelona-direccio-de-serveis-de-cooperacio-local
https://bop.diba.cat/anunci/3168553/aprovacio-definitiva-del-pressupost-general-de-la-diputacio-de-barcelona-per-a-exercici-2022-diputacio-de-barcelona-servei-de-programacio
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Ajuntament de Barcelona 

Aprovació dels preus públics per a l'any 2022 i successius pels serveis dels equipaments dels districtes i les 
instal·lacions esportives municipals. 

Ajuntament de Barcelona. Barcelona d'Infraestructures Municipals, SA 

Aprovació definitiva del Projecte executiu del carril bici al carrer de Manso, entre la ronda de Sant Pau i 
l'avinguda del Paral·lel, al districte de l'Eixample. 

Ajuntament de Castellar del Vallès 
 
Aprovació de les bases per a la concessió de subvencions a promotors d'activitats dins el programa Activitats 
estiu 2021, estiu enriquit; per garantir, promoure i proporcionar una oferta d'activitats inclusiva i accessible a 
tots els infants i joves. 
 
Ajuntament de Cornellà de Llobregat 
 
Aprovació de les bases reguladores per a la concessió de subvencions per a projectes de foment i iniciació 
de la pràctica esportiva al municipi per als exercicis 2022 i 2023. 

Aprovació de les bases particulars reguladores de la convocatòria de subvencions per a projectes de colònies, 
campaments i casals, per als exercicis 2022 i 2023. 

Aprovació de les bases reguladores de la convocatòria de subvencions per a projectes d'oci en el temps lliure 
infantil i adolescent per als exercicis 2022 i 2023. 

Ajuntament de Sant Cugat del Vallès 

Aprovació inicial del Projecte bàsic i executiu per a la renovació de la gespa i obres complementàries al camp 
de futbol 11 ZEM Jaume Tubau. 

Ajuntament de Sant Salvador de Guardiola 

Aprovació inicial del Projecte bàsic i executiu per a la formació de la coberta de la pista poliesportiva d'El 
Calvet. 

 

ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 

 
PROTECCIÓ CIVIL DE CATALUNYA (PROCICAT) 

Resum de les mesures de restricció per a la contenció de la COVID-19 a partir del 24 de desembre de 2021 

Quadre-resum de les mesures de restricció per a la contenció de la COVID-19 a partir del 24 de desembre de 
2021 (d’aplicació a tot Catalunya) 

 
INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIÓ FÍSICA DE CATALUNYA (INEFC) 

Un alumne d'INEFC Lleida ha estat nominat al 1r Premi Santander Alumni UdL a  l'emprenedoria 

L'acte de lliurament dels premis a les categories Idea i Empresa, va tenir lloc ahir 22 de desembre, al Saló 
Víctor Siurana de l'Edifici de Rectorat de la Universitat de Lleida. Aquesta nominació és el fruit de la seva tesi 
doctoral dirigida per la Dra. Marta Castañer i el Dr. Oleguer Camerino, ambdós professors del centre de Lleida 
de l'INEFC. 

 
INSTITUT BARCELONA ESPORTS (IBE) 

Arriba la 112a edició de la Copa Nadal 

Aquest 25 de desembre, dia de Nadal, arriba una nova edició de la Copa Nadal, una prova centenària que se 
celebra al Port de Barcelona. 
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Des de fa ja més de 100 anys, cada 25 de desembre, el Club Natació Barcelona organitza la Copa Nadal, una 
competició que consisteix a nedar 200 metres d’aigües obertes al Port de Barcelona. Com cada any, la prova 
tindrà la sortida davant del monument a Cristòfol Colom, i permetrà als i les participants gaudir d’una jornada 
festiva i plena d’esport a la ciutat. 

La competició consta de cinc sèries, amb un màxim de 150 participants per sèrie. Tanmateix, per aquells i 
aquelles que desitgin fer una natació més lúdica i distesa, la prova comptarà amb la sèrie popular, on tothom 
qui ho desitgi podrà nedar disfressat i participar de la festa de manera no competitiva. 

 
UNIÓ FEDERACIONS ESPORTIVES CATALUNYA (UFEC) 
 
1) ACCIÓ SOCIAL: El Pitch & Putt català, solidari amb INSERsport 

4.510 euros recaptats en un torneig benèfic que es va disputar a pràcticament tots els camps de Catalunya 
 
2) CICLISME: El Gran Premi de La Seu d’Urgell ha definit els campions de Catalunya de CX de totes 
les categories 

La segona edició del Gran Premi La Seu d'Urgell ha estat l'escenari de la disputa del Campionat de Catalunya 
de CX. L'exigent circuit de la capital de l'Alt Urgell ha repartit els títols de campions catalans de la categoria 
hivernal, que en les seves categories reines s'han endut Tomàs Misser (Mondraker) i Jordina Muntadas (Corvi 
Team). 
 
3) ESPORT CATALÀ: La UFEC fa una crida a la població perquè practiqui esport per combatre la 
pandèmia 

La Covid-19 ha posat de manifest la importància de l’esport en la nostra societat. Perquè les persones que 
practiquen esport no només suposen un estalvi a la sanitat pública, sinó perquè estan més sanes i millor 
preparades per fer front a la Covid-19. Així ho va manifestar l’Organització Mundial de la Salut (OMS), i amb 
aquest esperit, la Unió de Federacions Esportives de Catalunya fa una crida a la població perquè practiqui 
esport per combatre la pandèmia. 
 
4) GIMNÀSTICA: Àngela Mora trenca barreres: primera gimnasta amb síndrome de Down en un 
Campionat d'Espanya 

La federació catalana de gimnàstica, entitat capdavantera en el projecte de "gimnàstica inclusiva". 

La gimnasta Àngela Mora del Club Gimnàstic FEDAC Lleida ja és història de l’esport català i estatal. Amb la 
seva participació en el passat Campionat d'Espanya de Gimnàstica Artística , celebrat a Pamplona, es va 
convertir en la primera gimnasta amb síndrome de Down en competir  en uns campionats nacionals. 
 
5) HOQUEI SOBRE GEL: Catalunya-Euskadi, un retrobament d'amistats sobre el gel 

El doble enfrontament del pròxim 28 de desembre farà que molts jugadors deixin de ser rivals per un dia per 
esdevenir companys de vestidor. Igual que els seus tècnics. 
 
6) FUTSAL: El club barceloní del CE Terra Negra va iniciar, la temporada 2011-2012, la inclusió d’un 
equip de persones amb diversitat funcional dins del club. 

Esforç, esperit de superació, humilitat i futbol sala. Aquests són els valors del CE Terra Negra, un club 
barceloní de futbol sala que a la temporada 2011-2012, va incorporar un equip de futbol sala format per 
persones amb diversitat funcional. Un col·lectiu que, a través de l’esport i de la convivència, potencia la 
integració social. 
 

........................................................................................................................................................... 
Fonts: BOE, DOGC i BOPB i llocs web d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu. S’adjunten enllaços als 
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