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RESOLUCIÓ SLT/541/2022, de 2 de març, per la qual s'estableixen les mesures en matèria de salut pública 
per a la contenció del brot epidèmic de la pandèmia de COVID-19 al territori de Catalunya. 
 
Objecte: Mitjançant aquesta Resolució s'estableixen les mesures especials en matèria de salut pública per a 

la contenció del brot epidèmic de la pandèmia de COVID-19 al territori de Catalunya, en els termes que 
indiquen els apartats següents de la present Resolució. 
 
Les mesures que conté aquesta Resolució són aplicables a totes les persones que es trobin i circulin a 
Catalunya, així com a les persones titulars de qualsevol activitat econòmica, empresarial o establiment d'ús 
públic o obert al públic ubicat en aquest àmbit territorial.  
 
Efectes:  Les mesures que es contenen en aquesta Resolució entren en vigor a les 00.00 hores del dia 4 de 

març de 2022. 
 
La durada de les mesures s'estableix fins el 31 de març de 2022, sense perjudici de l'avaluació continuada de 
l'impacte de les mesures que conté aquesta Resolució. 

  

- Mesures de protecció individual i col·lectiva, apartat 2.1 

La higiene freqüent de mans; la higiene de símptomes respiratoris (evitar tossir directament a l'aire, tapar-se 
la boca amb la cara interna de l'avantbraç en aquests casos i evitar tocar-se la cara, el nas i els ulls); la 
distància de seguretat; l'ús de mascareta en els termes que estableix l'apartat 2.3 d'aquesta Resolució; la 
preferència pels espais a l'aire lliure per a la realització d'activitats; la ventilació correcta dels espais tancats, 
i la neteja i desinfecció de les superfícies. 
 
Tant en espais tancats com a l'aire lliure, excepte per a grups de persones convivents, la distància de seguretat 
s'estableix en 1,5 metres, en general, amb l'equivalent a un espai de seguretat de 2,5 metres quadrats per 
persona, llevat que siguin vigents per a la tipologia de l'activitat valors més restrictius. Quan el 
desenvolupament de l'activitat no permeti mantenir la distància de seguretat s'han d'adoptar les mesures 
d'higiene i organitzatives adequades per prevenir els riscos de contagi. 
 

- Ús de mascareta, apartat 2.3 

 
L'ús de mascareta queda subjecte a les condicions següents: 
 
a) Les persones de sis anys en endavant estan obligades a l'ús de mascareta en els supòsits que estableix 
l'apartat 1 de l'article únic del Reial decret 115/2022, de 8 de febrer, pel qual es modifica l'obligatorietat de 
l'ús de mascaretes durant la situació de crisi sanitària ocasionada per la COVID-19, així com en els supòsits 
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que estableix expressament aquesta Resolució. 
b) L'obligació de l'ús de mascareta prevista a la lletra a) no és exigible en els supòsits que estableix l'apartat 
2 de l'article únic del Reial decret 115/2022, de 8 de febrer, pel qual es modifica l'obligatorietat de l'ús de 
mascaretes durant la situació de crisi sanitària ocasionada per la COVID-19. 
c) L'ús de la mascareta a què fan referència les lletres a) i b) inclou la utilització adequada, de manera que 
cobreixi la paret nasal i fins a la barbeta. 
 

- Activitats culturals, d'espectacles públics, recreatives i esportives i assemblees d'entitats, 
apartat 3.7 

 
Instal·lacions i els equipaments esportius 

 
S'ha de garantir una bona ventilació dels espais tancats mitjançant ventilació natural o altres sistemes de 
ventilació. 
 
Es recomana la realització de les activitats grupals a l'exterior sempre que sigui possible. En les activitats 
esportives en interiors és obligatori l'ús de mascareta. 
 
En la realització de curses i activitats exteriors s'ha de garantir la sortida esglaonada per mantenir la distància 
de seguretat. L'ús de la mascareta quan no s'estigui fent l'activitat se subjecta a les previsions establertes a 
l'apartat 2.3 d'aquesta Resolució. 
 
En els vestidors s'ha de garantir específicament la ventilació mínima que estableix la normativa vigent en 
matèria d'instal·lacions tèrmiques d'edificis. Es recomana el compliment de les condicions de ventilació 
reforçada que descriu l'annex 2 d'aquesta Resolució. 
 
Si en aquestes instal·lacions i equipaments es presten serveis de restauració, aquests s'han de desenvolupar 
subjectes a les condicions d'exercici de l'activitat que estableix l'apartat 3.9. 
 
S'ha de donar compliment a les indicacions dels plans sectorials aprovats pel Comitè de Direcció del Pla 
d'actuació del PROCICAT, sens perjudici del que estableix el darrer paràgraf de l'epígraf 2 de l'apartat 2.1. 
 
No estan afectats per aquestes limitacions els centres de tecnificació i rendiment esportius, tant de titularitat 
pública com privada, així com les instal·lacions i equipaments esportius que hagin d'acollir entrenaments i 
competició professional, estatal i internacional. 

 

Competicions esportives a Catalunya 

 
S'han de desenvolupar d'acord amb les condicions següents: 
 
a) En instal·lacions i equipaments en espais tancats s'ha de garantir la ventilació mínima que estableix la 
normativa vigent en matèria d'instal·lacions tèrmiques d'edificis, si bé es recomana el compliment de les 
condicions de ventilació i qualitat de l'aire reforçades que indica l'annex 2. 
 
Així mateix, s'ha de garantir el compliment de les mesures organitzatives de control d'aglomeracions que 
indica l'annex 1. 
 
b) En instal·lacions o equipaments amb un aforament autoritzat superior a 10.000 persones, si són a l'aire 
lliure, fins a un màxim sectoritzat en grups de 10.000 persones per sector i amb un mínim de tres sectors, i, si 
són en espais tancats, fins a un màxim sectoritzat en grups de 5.000 persones per sector i amb un mínim de 
dos sectors. 
 
A cada espai sectoritzat s'ha de garantir el control de fluxos d'accés i sortida i als banys. L'accés del públic, 
preferentment abonat i local, ha de ser amb seients preassignats. 
 
El servei de restauració ha de ser coincident amb els espais sectoritzats establerts i per al públic assignat a 
cada sector respectiu. Fora de l'àmbit del servei de restauració es permet el consum de begudes, però no 
d'aliments. 



 

 
c) En els supòsits que preveuen les lletres anteriors d'aquest apartat s'han de complir els requisits següents: 
 
- Els assistents han de portar mascareta en tot moment dins la instal·lació. S'ha de reforçar la vigilància i 
difusió del compliment de l'obligatorietat de l'ús de mascareta durant l'esdeveniment (inclòs a les àrees de 
serveis, a les entrades i a les sortides). 
 
- S'han de preveure mesures de circulació dels assistents que evitin les aglomeracions en els encreuaments 
o punts de més afluència en compliment del que estableix l'annex 1. 
 
d) En allò no previst en aquesta Resolució, i sempre que no la contradiguin, l'organització de la disposició de 
públic en esdeveniments esportius s'ha de fer d'acord amb els paràmetres que preveu el Pla d'acció per al 
desconfinament esportiu de Catalunya i sempre amb seient preassignat. 
 
e) Si en aquestes instal·lacions i aquests equipaments es presten serveis de restauració, aquests s'han de 
desenvolupar subjectes a les condicions d'exercici de l'activitat que estableix l'apartat 3.9. 

 

Celebració d'assemblees d'entitats esportives 

 
Quan, en el desenvolupament d'aquestes activitats, es puguin concentrar més de 1.000 persones, en espais 
tancats es recomana de mantenir el compliment de les condicions de ventilació i qualitat de l'aire reforçades 
que indica l'annex 2 i, tant en espais tancats com a l'aire lliure, s'ha de garantir el compliment de les mesures 
organitzatives de control d'aglomeracions que indica l'annex 1. 
 

- Activitats docents, activitats de lleure infantil i juvenil (incloses les extraescolars) i activitats 
d'intervenció socioeducativa (serveis d'intervenció socioeducativa i centres oberts), apartat 
3.10  

 
Les activitats formatives o educatives no reglades presencials i d'esport escolar, organitzades dins o fora d'un 
centre educatiu per qualsevol entitat pública o privada, es poden fer d'acord amb el document Especificacions 
sobre el Pla d'actuació per al curs 2021-2022 per a centres educatius en el marc de la pandèmia per COVID-
19 en relació amb les activitats extraescolars i les colònies i sortides escolars. 

L'esport federat es pot dur a terme d'acord amb la normativa sectorial.  

 

RESOLUCIÓ PRE/451/2022, de 10 de febrer, per la qual es dona publicitat als convenis subscrits per l'Institut 
Nacional d'Educació Física de Catalunya durant el segon semestre de l'any 2021. 
 

.............................................................................................................................. ............................... 
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Ajuntament de Collbató 

 
Convocatòria i bases dels Premis Equip Jove de la Caminada de marxa nòrdica en família. 
 
Ajuntament d'Igualada 

 
Aprovació inicial del Projecte de millora i enjardinament i projecte d'un skatepark en els entorns del camp de 
vol entre els carrers Guimaraes, Itàlia i les parcel·les industrials. 
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ALTRES PUBLICACIONS D’INTERÈS 
 
 

GENERALITAT DE CATALUNYA SALA DE PREMSA 
 
Consellera Vilagrà: "Els valors de l'esport ens ajuden a superar les desigualtats i, en conseqüència, un país 
esportiu és un país vertebrat" 
 
La consellera de la Presidència, Laura Vilagrà Pons, acompanyada de la secretària general de l'Esport i de 
l'Activitat Física, Anna Caula i Paretas, ha rebut aquesta tarda al Palau la gimnasta Àngela Mora Parés, 
primera gimnasta amb síndrome de Down que ha participat en uns campionats estatals de Gimnàstica 
Artística. Durant la recepció, la consellera ha fet un reconeixement a trajectòria de la gimnasta del Club 
Gimnàstic FEDAC Lleida posant en èmfasi en la seva “bona actuació i per l’exemple de valentia, d’il·lusió i de 
superació” i ha destacat que gràcies a esportistes com ella, “Catalunya continua essent un país referent en 
els esports”. Segons la consellera Vilagrà, “els valors de l’esport ens ajuden a superar les desigualtats i, en 
conseqüència, un país esportiu és un país vertebrat”. 

 
SECRETARIA GENERAL DE L’ESPORT I L’ACTIVITAT FÍSICA 

 
El CAR de Sant Cugat i l’Hospital Sant Joan de Déu signen un conveni de col·laboració per treballar en la 
millora de l’assistència biomecànica i de les polítiques de protecció a l’infant i adolescent 
 
La secretària general de l’Esport i de l’Activitat Física i presidenta del consell d’administració del CAR, Anna 
Caula, i el director gerent de l’Hospital Sant Joan de Déu, el Dr. Manuel del Castillo, han formalitzat l’acord a 
les instal·lacions del centre hospitalari d’Esplugues de Llobregat en presència de Ramón Terrassa, director 
del CAR, i del Dr. Josep Serrat, director de Planificació i Control de gestió de l’HSJD. 
 
D’una banda, el conveni contempla la col·laboració entre professionals del CAR, especialistes en biomecànica 
del moviment i/o de la marxa, i l'HSJD per a la realització i millora de l’assistència biomecànica a pacients del 
centre hospitalari que tenen limitades les seves capacitats físiques, majoritàriament població pediàtrica 
afectada de patologia neuromuscular, paràlisi cerebral infantil o d’altres alteracions sindròmiques. 
 
El CAR durà a terme a les seves instal·lacions els estudis de biomecànica del moviment i la marxa a aquest 
segment de pacients, uns estudis que s’han demostrat com una eina que pot orientar cap al millor procediment 
diagnòstic i terapèutic. En aquest sentit, s’ha creat un grup de treball entre professionals del CAR i de l’HSJD 
per a la realització d’un servei d’anàlisi complert de biomecànica del moviment als pacients remesos per 
l’HSJD. 
 
De l’altra, i donat les dues institucions dirigeixen la seva activitat cap a la població infantil i juvenil, també 
acorden en el marc del conveni que l’HSJD desenvoluparà un projecte d’assessorament al CAR en el marc 
de les polítiques de protecció a l’infant i l’adolescent. 

 

COL·LEGI DE PROFESSIONALS DE L’ACTIVITAT FÍSICA I L’ESPORT (COPLEC) 
 
Consolida't, si ets autònom/a! 
 
La PIMEC i el COPLEFC donen suport als professionals autònoms mitjançant el programa Consolida't 
 
Treballar per compte propi no resulta fàcil, però el col·lectiu de treballadors autònoms és clau en el conjunt de 
l'activitat econòmica del nostre país, que s'ha caracteritzat sempre per la presència d'aquesta modalitat 
laboral. Per això és important donar-hi suport, una ajuda que el COPLEFC fa viable com a soci corporatiu de 
PIMEC un any més, ara mitjançant la vuitena edició del Programa Consolida't que subvenciona el 
Departament d'Empresa i Treball de la Generalitat. La finalitat és consolidar, enfortir i reinventar, si cal, el 
treball autònom. 
 
Gràcies a la gestió d'aquest programa, PIMEC ofereix a les persones que hi participin assessorament 
personalitzat i formació per a la millora de la gestió empresarial. La convocatòria està prevista, en aquest 
vuitena edició, per acollir 54 candidats o candidates, que seran assessorats per persones expertes i que 
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rebran formació especialitzada en diferents matèries, com ara gestió econòmica, gestió comercial i atenció al 
client, màrqueting digital, elaboració de pressupostos i gestió econòmica, entre d'altres. 
 

UNIÓ FEDERACIONS ESPORTIVES CATALUNYA (UFEC) 
 
1) L’esport català, per la pau 

MANIFEST 

Davant l’actual agressió militar decidida pel president de la Federació Russa contra l’estat sobirà i la població 
ucraïnesa, contravenint els pilars bàsics del dret internacional i el seu greu i dramàtic impacte en la vida de la 
població civil fruit d’atacs indiscriminats prohibits pel dret humanitari; la Unió de Federacions Esportives de 
Catalunya, en nom de l’esport català, volem manifestar que: 

 Rebutgem aquesta agressió i ens posicionem a favor de la desescalada del conflicte, la desmilitarització 
de la zona i l’establiment d’un diàleg enfocat a la construcció de la pau. 

 La nostra solidaritat és amb la ciutadania d’Ucraïna i amb les víctimes d’aquesta i de totes les altres 
guerres actives arreu. També amb les persones que han hagut d’abandonar casa seva i als seus éssers 
estimats i buscar refugi en altres països. 

 Apel·lem a la comunitat internacional, en especial a la Unió Europea, a adoptar un paper de 
mediació per preservar la vida i els drets humans de tota la ciutadania d’acord amb els valors i 
fonaments olímpics. 

 Donem suport i ens sumem a les accions preses pel conjunt del sector esportiu en l’àmbit internacional, 
que de forma exemplar ha estat capdavanter en reaccionar i defensar la pau i la dignitat humana de la 
ciutadania d’Ucraïna. 

 
2) El 7è Trofeu Internacional de Natació Adaptada finalitza amb 10 rècords d’Espanya 
 
ESPORT ADAPTAT 
 
La competició va comptar amb una alta participació, també internacional, amb l’assistència de l’equip 
paralímpic austríac. 
 
La piscina del Club Natació Barcelona (CNB) va acollir, un any més, el Trofeu Internacional de Natació 
Adaptada organitzat per la Federació Esportiva Catalana de Paralítics Cerebrals (FECPC) i el CNB , una 
competició marcada per l’inici del retorn a la normalitat, però, per damunt de tot, una jornada on la natació i 
els seus nedadors i nedadores, van ser els grans protagonistes. Una edició que recuperava l’assistència de 
públic i mantenia la mascareta, en una competició que ha pogut lidiar amb el covid, ja que no ha hagut de 
cancel·lar cap de les seves edicions. 
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Fonts: BOE, DOGC i BOPB i llocs web d’institucions vinculades a l’àmbit esportiu. S’adjunten enllaços als 
documents per a la seva consulta. 
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