
 

ESTUDIS DE CIRCUITS ESPORTIUS DE PROXIMITAT - 
EQUIPAMENTS 2030

 
 

• Quins tipus d’estudis ofereix aquest recurs? 
 
El recurs ofereix suport tècnic per a elaborar projectes de 
senyalització de circuits esportius de proximitat que promoguin 
l’activitat física i esportiva a l’aire lliure de la ciutadania. L’estudi inclou 
el continguts següents: 
 

▪ Elements de senyalització, de seguretat i afavoridors de la 
pràctica física i esportiva. 
▪ Localització geogràfica dels elements. 
▪ Descripció tècnica de fabricació i identificació gràfica dels 
elements. 
▪ Valoració econòmica. 
 

El recurs forma part del projecte «Circuits Esportius de Proximitat» 
de la Diputació de Barcelona. 
 
 

• Quina tipologia de circuits poden ser objecte d’aquest tipus 
d’estudi? 
 
Els circuits que compleixin amb els criteris tècnics dels «Circuits 
Esportius de Proximitat». És a dir: 
 

▪ Distància màxima: 15 km. 
▪ Circular o d’anada i tornada. 
▪ Bon estat de condicionament del ferm. 
▪ Traçat que transcorri per camins de titularitat pública. 
▪ Recorregut íntegre pel municipi de l’ajuntament. 
▪ Apte per a les pràctica de les activitats físiques més habituals: 
caminar i córrer. 
▪ Proper a una instal·lació esportiva municipal. 
▪ Baixa presència de trànsit rodat. 

 
 



 

• Cal presentar sol·licitud per accedir al recurs «Estudis de 
circuits esportius de proximitat - Equipaments 2030»? 
 
Sí, el període de sol·licitud és del 28 de desembre de 2023 al 8 de 
febrer de 2024. 
 
 

• Quins són els requisits per sol·licitar aquest recurs? 
 

▪ Una sol·licitud per ajuntament. 
▪ Cada sol·licitud ha d’incorporar un única proposta de circuit. 
▪ No s’acceptaran circuits inclosos totalment o parcialment dins 
dels camins de les vies blaves. 
▪ No s’acceptaran circuits amb presència important de trànsit 
rodat. 
▪ No s’acceptaran circuits que transcorrin per més d’un municipi. 
▪ No s’acceptaran circuits que no tinguin un bon estat de 
condicionament i que, per tant, no siguin aptes per la pràctica 
esportiva totalment. 
 
 

• Quins documents s’han d’adjuntar amb la sol·licitud? 
 
La sol·licitud ha d’incloure els documents següents: 

 
▪ Formulari de dades tècniques. 
▪ Traçat del circuit esportiu en format GPX.  
▪ Documentació addicional no obligatòria. Per exemple: un 
estudi executiu o d’obra acabada sobre condicionament del 
ferm, un document previ sobre condicionament del ferm i/o un 
programa d’activitats del circuit esportiu. 

 
 

• És obligatori presentar el traçat del circuit esportiu de 
proximitat per sol·licitar aquest recurs? 
 
Sí, és obligatori presentar el traçat del circuit esportiu de proximitat 
en format GPX, a més, del formulari de sol·licitud. 
 
 
 
 



 

• Com es pot crear un traçat en format GPX? 
 
En cas que no disposeu del traçat en format GPX, podeu crear-lo a 
través de la plataforma Vissir de l’Institut Cartogràfic de Catalunya. 
 
Tot seguit us detallem les instruccions amb els passos a seguir per 
crear el traçat. 
 

1. Obriu la pàgina del Vissir. 
2. Situeu-vos a la part inicial del circuit fent ús de les eines: 

menú «Cerca» o eina «Zoom». 
3. Dibuixeu el circuit des del menú «Editor/Dibuixar/Dibuixar 

línia». 
4. Per acabar el circuit, feu doble clic en el punt final del traçat. 
5. Un cop finalitzat, la línia quedarà visible en color sobre el 

mapa. 
6. Deseu la línia dibuixada des del menú »Editor/Desar/El 

vostre ordinador». 
7. Seleccioneu l’opció «GPX». 
8. Reanomeneu el fitxer amb el nom del circuit. Format del títol:  

Projecte_senyalització_NomCircuit.GPX 
9. Comprimiu el fitxer en format ZIP. 
10. Adjunteu el fitxer ZIP a la sol·licitud. 

 
 

• És obligatori disposar d’un estudi de diagnosi previ per 
sol·licitar un projecte de senyalització d’un circuit esportiu de 
proximitat? 
 
No, no és obligatori disposar d’un estudi previ per sol·licitar un 
projecte de senyalització d’un circuit esportiu de proximitat, però es 
valorarà positivament l’aportació de documentació addicional. Per 
exemple: estudi sobre condicionament del ferm del recorregut, 
document previ sobre condicionament del ferm i programa d’activitats 
del circuit esportiu. 
 
Sí que es obligatori presentar el formulari de sol·licitud i el traçat del 
circuit en format GPX. En el formulari de sol·licitud, trobareu les 
instruccions per crear un traçat en aquest format. 
 
 
 

http://www.icc.cat/vissir/


 

• Quins són els elements de senyalització dels circuits 
esportius de proximitat? 
 
Els elements de senyalització dels circuits esportius de proximitat són 
els següents: 
 

▪ D’inici: plafó informatiu del circuit. 
▪ En ruta: orientació i fites quilomètriques. 
▪ D’accés: informació sobre la ubicació del circuit, en cas que 
siguin necessaris. 
▪ Punts d’interès, en cas que siguin necessaris. 

 
 

• L’estudi de circuit esportiu de proximitat pot incloure altres 
elements diferents als de senyalització? 
 
L’estudi es centra principalment en la senyalització del circuit, tot i 
que, de forma addicional, també pot incloure algun altre element 
complementari a la pràctica física i esportiva. Per exemple: 
comptador d’usos, barra d’estiraments, element d’escalfament, font 
d’aigua, etc. 
 
 

• El recurs inclou l’execució de les accions de millora d’un 
estudi? 
 
No, el recurs «Estudis de circuits esportius de proximitat - 
Equipaments 2030» inclou la redacció de projectes de senyalització 
de circuits esportius. En cas de disposar d’un projecte de 
senyalització d’un circuit esportiu i necessitar suport econòmic per 
executar les accions de millora de la senyalització, es pot sol·licitar a 
través del recurs «Implementació de circuits esportius de proximitat - 
Equipaments 2030». 
 
 

• Un circuit d’orientació fix, podria ser objecte del recurs 
d’estudis de circuits esportius de proximitat?  
 
No, el recurs té com a objectiu redactar projectes de senyalització de 
recorreguts circulars, o d’anada i tornada, per a la pràctica de les 
activitats més habituals i freqüents de la ciutadania: caminar i córrer. 
Per tant, no inclou l’elaboració d’estudis sobre traçats destinats a 
usos específics com ara curses d’orientació. 



 

• El recurs requereix d’un tècnic municipal de referència? 
 
Sí, el recurs requereix com a mínim d’un/a tècnic/a de l’Ajuntament 
que participi en les reunions de seguiment i resolgui els dubtes que 
sorgeixin durant la fase de redacció de l’estudi. 
 
 

• Què és el projecte «Circuits Esportius de Proximitat»? 
 
El projecte de «Circuits Esportius de Proximitat» té com a finalitat la 
creació de circuits esportius de proximitat, connectats a instal·lacions 
esportives municipals existents, per a fomentar la pràctica física i 
esportiva a l’aire lliure de la ciutadania aprofitant la geografia de la 
demarcació de Barcelona com a gran pavelló verd. 
 
 

• On podem trobar més informació del projecte «Circuits 
Esportius de Proximitat»?  
 
Trobareu més informació del projecte en l’apartat web Circuits 
Esportius de Proximitat. 
 
 

• En cas de dubte, a qui ens podem adreçar? 
 
En cas de dubte sobre el recurs o el projecte, podeu posar-vos en 
contacte amb el tècnic de referència de la Diputació. Gerard Xixons 
Solé (xixonssg@diba.cat). 

https://www.diba.cat/esports/circuits-esportius-de-proximitat/
https://www.diba.cat/esports/circuits-esportius-de-proximitat/
mailto:xixonssg@diba.cat

