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Una solꞏlicitud per ens local.

Caminades de marxa nòrdica o tradicionals per a la gent gran. 
En el curs d'incorporació al projecte, el grup de gent gran fa 
passejades de marxa nòrdica organitzades des de la GSE. 
A partir del segon curs es participa en les caminades promogudes
pels ens locals dels grups d’intercanvi. 
Com a activitat complementària, els municipis amb necessitat 
de formació inicial en marxa nòrdica, podran tenir la opció 
de realitzar un taller tècnic.

L'ens local s'ha de comprometre a disposar d’un referent  de 
gestió del projecte i a aportar dos monitors que acompanyin  
els grups durant la passejada.

A la justificació s’inclou un formulari associat on s’informa
sobre incloure el logotip de la Diputació de Barcelona.

• Continuïtat en el projecte (50)
• Grau de viabilitat tècnica (municipis nova incorporació)

o bona gestió (municipis continuïtat) (50)

Unitat prestadora: Oficina Activitats Esportives
Tel.: 934 022 998   Correu: oae.passejades@diba.cat

Suports econòmics
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 A partir de quina edat es considera “gent gran” en aquest recurs?
A partir de 60 anys.

 Si volguéssim adquirir bastons, teniu algun llistat de possibles proveïdors i preus del
producte?
Com a Administració pública no podem oferir aquesta informació. No obstant això, sí que
es recomana l’adquisició de bastons específics de marxa nòrdica, ja que els bastons de
senderisme i trekking no són vàlids per dur a terme aquesta activitat.

 Es pot comprar qualsevol tipus de material de marxa nòrdica amb l’ajut? Encara que no
siguin bastons?
Els municipis de continuïtat poden justificar qualsevol tipus de despesa que tingui a veure
amb el programa sempre que es respectin els conceptes indicats en el recurs. Pel que fa
als municipis de nova incorporació, la quantitat econòmica assignada serà preferentment
per a l’adquisició de bastons de marxa nòrdica.
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