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1.  Què és l’equip de protecció 
individual (EPI)?

L’equip de protecció individual és «qualsevol 
equip destinat a ser portat o subjectat per 
la persona treballadora perquè la protegeixi 
d’un o diversos riscos que puguin amenaçar-
ne la seguretat o la salut, i també qualsevol 
complement o accessori que tingui aquest fi». 
L’EPI pot protegir de cops, talls, cremades, 
soroll, fred, caigudes, inhalació o contacte 
amb productes químics o biològics, que 
es poden produir en la realització de 
determinades tasques.

Equip de protecció  
individual (EPI)
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2.  Què s’ha de tenir en compte 
per utilitzar un EPI?

Cal que les característiques de l’EPI s’ajustin 
a la situació concreta de risc del lloc de 
treball.

 » Ha de protegir la part del cos –cap, tronc, 
membres superiors i inferiors– que està 
exposada a un risc que no pot ser eliminat.

 » L’ús de l’EPI no ha de difi cultar el 
desenvolupament normal de la feina.

 » Cal que s’adapti a qui l’ha d’utilitzar i no 
produeixi molèsties innecessàries.

 » Se n’ha de fer un manteniment i una neteja 
adequats per garantir-ne el funcionament 
correcte.

 » Cal no oblidar que la protecció personal no 
evita l’accident, perquè no n’elimina el risc, 
només en minimitza les conseqüències.
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3.  Els EPI són fàcils de portar?
Els equips de protecció requereixen un temps 
d’adaptació. Per tant, no desistiu en el primer 
intent. Penseu que us protegirà davant d’un 
accident.

Per a la vostra seguretat:
 » Utilitzeu correctament els equips de 
protecció individual.

 » Col·loqueu l’EPI, després d’utilitzar-lo, al 
lloc adequat.

 » Informeu el vostre superior jeràrquic directe 
de qualsevol defecte apreciat en l’EPI 
emprat, que segons el vostre parer pugui 
suposar una pèrdua d’eficàcia protectora.

 » Demaneu la reposició d’un EPI quan sigui 
necessari.
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4.  Normativa bàsica

 » Llei 31/1995, de prevenció de riscos 
laborals.

 » Reial decret 1407/1992, que regula la 
comercialització dels EPI.

 » Reial decret 773/1997, sobre la utilització 
pels treballadors d’equips de protecció 
individual.

 » Normes UNE-EN.

2992-23096-2017 A l'Ajuntament fem prevenció de riscos laborals PRL Fullet Equip de protecció individual (sense caixa).indd   619/06/17   08:13



2992-23096-2017 A l'Ajuntament fem prevenció de riscos laborals PRL Fullet Equip de protecció individual (sense caixa).indd   719/06/17   08:13



A l’Ajuntament fem  
Prevenció de Riscos Laborals

G
ab

in
et

 d
e 

P
re

m
sa

 i 
C

om
un

ic
ac

ió
. F

ot
og

ra
fie

s:
 C

or
bi

s,
 A

ge
 fo

to
st

oc
k 

i X
av

ie
r 

R
en

au

2992-23096-2017 A l'Ajuntament fem prevenció de riscos laborals PRL Fullet Equip de protecció individual (sense caixa).indd   819/06/17   08:13


