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Les piscines, tant privades com d’ús 
públic, han de ser uns espais segurs tant 
per als treballadors com per als usuaris.

Hi ha dos tipus de llocs de treball 
associats a les piscines d’ús públic: 
els que desenvolupen la seva activitat 
al recinte on hi ha ubicada la piscina i 
els que s’encarreguen del manteniment 
d’aquesta.

És per això que cal conèixer els principals 
riscos laborals i les seves mesures 
de prevenció per evitar els possibles 
accidents i malalties professionals i 
garantir així la protecció del personal.

Treballs en piscines  
d’ús públic
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1.  Caigudes al mateix nivell  
o a diferent nivell

L’espai de treball habitual a les piscines 
comporta la circulació dels treballadors 
per zones humides, per terres mullats i per 
rampes i escales. Així mateix, cal fer treballs 
en altura i a la vora dels vasos de la piscina 
buits en tasques de neteja. Aquestes tasques 
presenten el risc de caiguda al mateix nivell o 
a diferent nivell.

Criteris preventius
 » Les zones de pas, les vies d’evacuació i les 
escales i les rampes existents han d’estar 
lliures d’obstacles.

 » Eviteu la formació de bassals a les zones 
de pas i recolliu immediatament l’aigua 
vessada.

 » Utilitzeu calçat amb sola antilliscant i que 
subjecti el peu.

 » En els vostres desplaçaments, agafeu-vos a 
les baranes que hi ha en rampes i escales.

 » Tingueu en compte que el perímetre dels 
vasos de la piscina, en molts casos, està 
senyalitzat amb un color que ressalta per 
avisar del desnivell.
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2.  Ambients calorosos
Durant l’època de l’any en què s’utilitzen 
les piscines públiques descobertes, els 
treballadors poden estar exposats a elevades 
temperatures i a la radiació solar. Les 
conseqüències més habituals d’aquesta 
exposició són els cops de calor, l’esgotament, 
la deshidratació i les cremades cutànies.

Criteris preventius
 » Porteu protecció solar tant per als ulls com 
per al cap, com ara ulleres de sol i barret o 
gorra.

 » Empreu crema de protecció solar adequada 
al vostre tipus de pell i no us tragueu la 
samarreta, perquè fa de pantalla protectora.

 » Utilitzeu roba lleugera, de colors clars i 
ampla, i feu ús dels espais protegits de la 
radiació solar.

 » Beveu aigua fresca regularment (no pas freda) 
sense esperar a tenir la sensació de set.
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3.  Agents biològics
Les condicions d’utilització de la piscina, 
el seu nivell higiènic i l’estat de salut dels 
usuaris poden generar riscos d’infecció 
biològica.

Criteris preventius
 » Seguiu unes normes d’higiene bàsiques.

 » No mengeu ni begueu a les zones de treball.

 » No aneu descalços a les zones de 
proliferació de fongs com ara vestuaris, 
terres humits, etc.

4.  Actuació en cas d’emergència
En el cas que detecteu una emergència, 
truqueu immediatament al vostre cap i seguiu 
les seves instruccions.

Recordeu que
EL TELÈFON D’EMERGÈNCIES DE LA  
GENERALITAT DE CATALUNYA és el 112

2992-23096-2017 A l'Ajuntament fem prevenció de riscos laborals PRL Fullet Treballs en piscines d'ús públic.indd   619/06/17   09:01



Recomanacions 
específi ques per 
al personal de 
manteniment

5.  Cops i talls 
La utilització d’eines manuals en les tasques 
de manteniment i neteja de les piscines 
poden ocasionar lesions.

Criteris preventius
 » Utilitzeu els equips de protecció individual 
necessaris (guants de protecció per risc 
mecànic) segons la tasca que hagueu de fer 
i l’eina que hagueu d’utilitzar.

 » Utilitzeu sempre l’eina adequada per a la 
tasca que hagueu de dur a terme.
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6.  Atrapament
L’existència de circuits per a la circulació de 
l’aigua dels vasos de la piscina pot originar 
atrapaments d’alguna part del cos del 
treballador que n’ha de fer el manteniment i la 
neteja.

Criteris preventius
 » No tragueu les reixes de protecció mentre el 
circuit de l’aigua estigui en funcionament.

 » No sobrepasseu la pressió de succió 
recomanada per l’instal·lador.

7.  Risc elèctric
L’existència d’equips elèctrics en presència 
d’aigua i humitat augmenta el risc elèctric.

Criteris preventius
 » Els quadres 
elèctrics només 
han de ser 
manipulats 
per personal 
amb formació 
específica.

 » Limiteu la 
instal·lació 
d’equips 
elèctrics a les 
zones d’accés 
lliure.

 » Quan escaigui, 
utilitzeu equips 
de protecció 
individual 
adients, com ara roba i guants aïllants.
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9.  Soroll
L’exposició al soroll es dóna durant la 
utilització d’eines i equips de treball en les 
tasques de manteniment i neteja.

Criteris preventius:
 » Utilitzeu els equips de protecció auditiva en 
els casos en què no es pugui reduir el soroll 
al seu origen.

8.  Il·luminació dels espais de 
manteniment

L’existència d’espais reduïts i tancats amb 
il·luminació escassa on s’han de fer tasques 
de manteniment i neteja poden accentuar els 
riscos propis de l’activitat.

Criteris preventius
 » Treballeu amb un nivell adequat 
d’il·luminació als espais on es desenvolupen 
les tasques de manteniment segons les 
exigències visuals necessàries.
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10.  Productes químics
La utilització de productes químics en les 
tasques de manteniment poden generar risc, 
tant per contacte com per inhalació.

Criteris preventius
 » Manipuleu els productes químics seguint les 
recomanacions de les etiquetes i les fitxes 
de seguretat.

 » Utilitzeu els equips de protecció individuals 
adients al producte manipulat (roba, calçat, 
protecció ocular, facial i respiratòria, etc.).

 » A la sala de màquines i la depuradora, on 
pot haver-hi fugues de productes químics i 
exposició al clor (vapors nocius i tòxics), heu 
de verificar i controlar l’atmosfera respirable. 

 » Els productes químics s’han 
d’emmagatzemar correctament i al lloc 
destinat a aquest efecte.
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