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INTRODUCCIÓ

TEMES CLAU

En els darrers anys, l’energia s’ha con-
vertit en un tema present en el nostre 
dia a dia. L’ús i el consum global de 
l’energia han fet que es convertís en 
protagonista de notícies, debats, ac-
cions... tant en l’àmbit local com global. 
Conflictes bèl·lics que posaven en pe-
rill l’abastiment de recursos petrolífers;  
accidents a mar obert o en centrals nu-
clears que deixaven en suspens qües-
tions sobre seguretat i riscos; liberalit-
zació d’empreses comercialitzadores 
d’energia, etc. han evidenciat el fet que 
l’energia és una qüestió que afecta a to-
thom, aquí i arreu. I és que l’energia té 
història, té un present i un futur del qual 
tots en som responsables.

L’exposició Actuem amb energia mos-
tra com, a partir d’un recurs que es tro-
ba a la natura, podem acabar encenent 
un llum; els avantatges i els inconve-
nients derivats d’aquest procés; com es 
pot veure influenciat per l’estalvi i l’ús 
eficient de l’energia en el nostre dia a 
dia, i com les administracions locals, 
nacionals i internacionals hi tenen un 
paper important.

Us convidem a descobrir l’exposició a 
amb aquesta guia que dóna les eines 
necessàries per interpretar els diferents 
continguts i elements interactius que 
la componen i per reflexionar sobre 
l’energia: ús real que en fem, estalvi i 
millora de l’eficiència en tots els aspec-
tes, i necessitat d’obrir la ment a noves 
propostes i accions per a un futur més 
sostenible. Us animem a actuar amb 
energia! 

L’exposició Actuem amb energia pretén 
que les persones que la visitin apren-
guin de forma rigorosa i científica, però 
a la vegada amena, els conceptes clau 
en relació amb l’energia i el canvi cli-
màtic. En aquesta guia es donen les ei-
nes necessàries perquè el públic:

	 conegui i prengui consciència de 
l’origen de l’energia que ens permet 
viure el dia a dia còmodament 

	 aprengui que hi ha uns recursos 
energètics finits i limitats i d’altres 
que són inesgotables i renovables 

	 visualitzi el mapa de fluxos ener-
gètics mundials i s’adoni i reflexioni 
sobre la realitat de la globalització 
energètica 

	 reconegui la diferència entre les 
energies renovables i les no renova-
bles en termes de fluxos energètics i 
generació global i local de l’energia

	 es conscienciï que la suma de pe-
tites accions individuals pot causar 
un impacte global positiu en el medi 

	 conegui els impactes negatius que 
produeixen la ineficiència energètica 
i el malbaratament de recursos 

	 sigui conscient que modificant lleu-
gerament les accions quotidianes es 
pot reduir l’emissió de CO2 

	 doni valor a l’energia

	 conegui de quina manera els mu-
nicipis poden portar a terme políti-
ques efectives d’estalvi i eficiència

	 descobreixi que ja s’estan portant a 
terme accions concretes en relació 
amb la millora energètica, fruit del 
Pacte d’alcaldes i alcaldesses i els 
plans d’acció per l’energia sosteni-
ble, programes que promou la Dipu-
tació de Barcelona 

Per a cada plafó, aquesta guia presenta 
reflexions en forma de preguntes que 
ajuden a interpretar-ne els continguts; 
descriu de forma general el funciona-
ment dels elements interactius i tam-
bé inclou, per al professorat, opcions 
d’activitats didàctiques per portar a ter-
me a l’aula abans de visitar l’exposició.
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1.INTRODUCCIÓ GENERAL

L’ENERGIA TÉ HISTÒRIA. LES CURIOSITATS
Com s’origina l’energia? Com hem passat de la utilització del foc a la fissió de l’urani? 
L’energia eòlica i la  són tecnologies modernes o en el passat també s’utilitzaven? 

L’audiovisual ens mostra l’energia des 
dels seus orígens a l’univers fins a 
l’actualitat. Es tracta d’un recorregut 
pels diferents tipus i formes d’energia 
que s’han utilitzat al llarg de la història.

	 De l’energia mecànica basada en la 
força muscular a mecanismes com 
les sínies, que aprofitaven la força 
de l’aigua, i les veles de les embar-
cacions, que utilitzaven el vent. 

	 Del descobriment de la màquina de 
vapor -amb l’aparició de l’energia 
tèrmica- a la revolució industrial, 
amb la combustió primer del carbó 
i després del petroli. 

	 Del descobriment de l’electricitat a 
la globalització de l’ús i el consum 
de l’energia. De l’energia nuclear a 
les energies renovables.

L’EXPOSICIÓ

L’exposició Actuem amb energia cons-
ta de 5 àmbits que van introduint gra-
dualment els diferents conceptes sobre 
l’energia: aspectes generals, dades i cu-
riositats sobre l’ús i el consum, i accions 
per a l’estalvi energètic a Catalunya i a la 
província de Barcelona.

	 Introducció

	 Recursos energètics

	 Canvi climàtic

	 Consums locals, impactes globals

	 Els municipis actuen

L’energia té
història
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2.RECURSOS ENERGÈTICS

LA NATURA, L’ORIGEN. 
EXISTEIX EL RECURS PERFECTE?
Què vol dir que l’energia no es crea ni es destrueix, sinó que es 
transforma?
Per què diem que el carbó, el vent o l’aigua són recursos 
energètics? D’on prové l’energia que generen?

DE L’ENERGIA PRIMÀRIA... A L’ENERGIA FINAL
Com podem encendre un llum a partir d’un tros de carbó? Aprofitem tota l’energia, del tros de carbó? 
Com fem electricitat mitjançant un salt d’aigua? Què és l’energia primària? I l’energia final? 
Existeix alguna pila gegant per guardar l’energia del Sol durant el dia i utilitzar-la durant la nit?

L’energia que acumulen els recursos 
energètics descrits anteriorment és el 
que es coneix com energia primària, 
però per aprofitar-la calen processos de 
transformació. Com obtenim electricitat 
a partir del carbó, l’aigua o el vent?

Una de les protagonistes d’aquesta 
transformació és la turbina. L’esquema 
del plafó us explica com funciona. 

	 Per una banda, aprofitem l’energia 
acumulada en els recursos ener-
gètics per escalfar aigua. Podem 
fer-ho en estufes, cremant llenya, 
carbó, gas natural o gasoil, o tam-
bé aprofitant l’escalfor (energia) que 
generen els àtoms d’urani quan els 
trenquem. Quan l’aigua arriba a 
certa temperatura genera vapor, el 
qual, com que és un gas, té tendèn-
cia a expandir-se, a escapar-se. Si el 
fem passar per un tub petit fa mol-
ta força, i quan topa amb les pales 
de la turbina, les mou, i aquestes, 
al mateix temps, també fan girar 
les pales d’un generador elèctric. 
El moviment originat crea un camp 
magnètic d’on surten els electrons 
-els components de l’electricitat-, 
que van cap als cables.

	 Per altra banda, les pales de la tur-
bina es poden moure també direc-
tament amb la força del vent o dels 
salts d’aigua.

Aquest procés de transformació de 
l’energia primària en energia que pu-
guem utilitzar es fa, entre d’altres equi-
paments, en centrals tèrmiques de gas 
natural, de carbó o de fuel, en centrals 
nuclears o en instal·lacions de plaques 
solars o molins de vent. 

Però no tota l’energia generada en 
aquest procés s’aprofita. Els percen-
tatges del plafó mostren el rendiment 
de diferents tipus de centrals. Quina és 
la més eficient? Quina utilitza el recurs 
amb menor impacte ambiental? 

L’energia que ens arriba a casa i que 
aprofitem en forma de llum, per fer fun-
cionar els electrodomèstics, escalfar el 
menjar... prové de la natura. Hi ha recur-
sos naturals dels quals podem aprofitar 
l’energia que acumulen o la que gene-
ren amb el seu moviment, per això els 
anomenem recursos energètics.

Es tracta del petroli, el carbó, el gas na-
tural, l’urani, l’aigua, la biomassa (fusta, 
restes vegetals, etc.), el vent, el mar, el 
Sol i la calor de la Terra.

Si seguim les línies que uneixen cada 
recurs amb les seves característiques 
principals veurem que no existeix el re-
curs energètic perfecte, ja que tots te-
nen avantatges i inconvenients. 

Us proposem fer l’exercici de reflexio-
nar sobre diversos aspectes: el clima 
del territori on viviu, si hi ha bosses de 
petroli, de gas natural, mines de car-
bó..., o si us preocupa la vostra salut o 
la del vostre entorn. Veureu que alguns 
recursos són millors i d’altres, pitjors. 
Dels que apareixen al plafó, quin creieu 
que és el recurs perfecte?

Cables 
elèctrics
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Cada compartiment està relacionat 
amb diverses fonts d’energia que utilit-
zem actualment i que es transformen en 
energia final i aprofitable per a nosaltres 
en diferents centrals. 

Quins elements corresponen a l’energia 
tèrmica, nuclear, mareomotriu, hidràuli-
ca, geotèrmica, eòlica i solar?

En el mapa es mostra el recorregut que 
fan diferents recursos naturals per arri-
bar a les nostres llars de Catalunya en 
forma d’energia.

	 Comandament d’aire condicionat: 
per fer funcionar aparells i electro-
domèstics de la llar, moltes vegades 
l’electricitat prové de centrals tèrmi-
ques que utilitzen carbó. A Catalunya 
l’1,1% de l’energia primària prové 
del carbó, que importem de Rússia, 
Austràlia, Ucraïna i Sud-àfrica.

	 Interruptor del llum: per il·luminar-
nos utilitzem electricitat que s’ha 
generat en centrals nuclears que 
requereixen urani. A Catalunya, el 
19,70% de l’energia primària prové 
de l’urani, que importem de Rússia, 
Austràlia, el Níger, el Kazakhstan, el 
Canadà, Ucraïna i Sud-àfrica.

	 Interruptor de la cuina: moltes llars, 
ja sigui per a la cuina, la calefacció, 
etc., utilitzen gas natural. A Catalunya, 
el 24,90% de l’energia primària pro-
vé del gas natural, que importem de  
Nigèria, Algèria, Itàlia, Qatar i Egipte.

	 Clau de cotxe: actualment, la majo-
ria de cotxes funcionen amb com-
bustibles fòssils com el petroli. A 
Catalunya, el 48,20% de l’energia 
primària prové del petroli, que impor-
tem  de  Rússia, l’Iran, l’Aràbia Sau-
dí, Mèxic, Nigèria, Líbia, Veneçuela, 
l’Iraq, el Regne Unit, Egipte, Algèria, 
l’Azerbaidjan, el Camerun, Síria, No-
ruega, Angola, Tunísia i el Gabon.

	 Aixeta: per escalfar aigua podem 
utilitzar els recursos convencionals 
o bé instal·lar plaques solars tèrmi-
ques i així aprofitar un recurs reno-
vable i local. A Catalunya el 0,08 % 
de l’energia primària prové del Sol.

	 Ordinador: molts dels aparells que 
utilitzem diàriament, com ordina-
dors, televisors, etc., poden utilit-
zar electricitat generada en molins 
de vent. A Catalunya, el 0,16% de 
l’energia primària prové del vent. Es 
tracta d’un recurs local que no ens 
cal importar.

FONTS D’ENERGIA. D’ON VÉNEN ELS RECURSOS
Els objectes de les vitrines, quina font d’energia us recorden?
Quan ens movem en cotxe, ens rentem les mans amb aigua calenta, encenem el llum del rebedor, 
consultem Internet amb l’ordinador o cuinem un ou ferrat, quins recursos energètics consumim i 
d’on vénen?

Fonts
d’energia
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LA RUTA DE 
L’URANI

LA RUTA 
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NATURAL
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DEL VENT
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3.CANVI CLIMÀTIC

EFICIÈNCIA DIA A DIA. QUANT CONSUMIM, QUAN CONSUMIM?
Una bombeta utilitza tota l’electricitat que li arriba per il·luminar? En un cotxe, si gastem 10 € de benzina, 
quants d’aquests diners es converteixen realment en energia per moure el vehicle? Què és l’energia útil, 
la que utilitzem per tenir encesa la nevera o la part d’energia utilitzada per refredar els aliments?
Sabies que al llarg de la seva vida un iPhone consumeix 149 kWh i 270 litres d’aigua i emet 29 kg 
de CO2?

La Terra té un efecte d’hivernacle na-
tural per la presència de gasos que re-
tenen l’escalfor del sol. Sense aquest 
efecte d’hivernacle la temperatura mit-
jana de la Terra seria de -18ºC. 

Però què és l’efecte d’hivernacle? De tota 
l’energia en forma de rajos solars que ens 
arriba del Sol, un 30% no entra a la Terra 

perquè és reflectida cap a l’univers per 
l’atmosfera. Del 70 % d’energia en forma 
de calor que sí que entra, una part és ab-
sorbida per la superfície de la Terra, una 
altra part rebota a la superfície de la Terra 
i s’escapa altra vegada cap a l’univers i 
la resta també rebota a la superfície de 
la Terra però topa amb la capa de gasos 
d’efecte d’hivernacle i retorna cap a la su-
perfície terrestre. 

En els últims cent anys, la quantitat de 
gasos d’efecte d’hivernacle ha anat aug-
mentant i ha fet que cada vegada més 
rajos quedin atrapats dins l’atmosfera 
de la Terra. La calor d’aquests rajos in-
crementa la temperatura global i això 
afecta el clima; es el que es coneix per 
canvi climàtic. 

El Grup d’Experts en Canvi Climàtic de 
Catalunya ha estudiat totes aquestes 
dades i les ha comparades amb diver-
sos models i prediuen efectes per a Ca-
talunya molt diversos i que depenen de 
cada regió o zona.

Fins ara hem vist que l’energia pri-
mària és la que contenen els recursos, 
i l’energia final, la que ens arriba a casa 
i podem aprofitar. I ara descobrirem 
l’energia útil: aquella que emprem útil-
ment. Aprofitar millor o pitjor l’energia 
depèn de les tecnologies de les quals 
disposem a casa. Com més eficients, 
menys energia perdrem.

Els productes que utilitzem  en el nos-
tre dia a dia segueixen un procés -es 
fabriquen, es transporten, els utilitzem 
i es transformen en residus- que reque-
reix d’energia, com nosaltres. Tenint en 
compte el cicle de vida dels productes, 
hi ha accions que poden ajudar-nos a 
reduir l’energia que consumeixen, com 
per exemple, el reciclatge de residus. 

Quins beneficis té per al medi ambient 
recollir selectivament els residus (paper 
i cartró, plàstic...) per reciclar-los? Els 
gràfics del plafó ho expliquen així com 
també presenten altres accions, relacio-
nades amb l’ús de l’aigua o la compra 
de productes locals, encaminades a es-
talviar energia.

CANVIA EL CLIMA. LES CONSEQÜÈNCIES DEL CANVI

20%
energia útil

80%
energia perduda

20%
energia útil

 Retornats a l’exterior de 
l’atmosfera després de rebotar

a la superfície terrestre

Absorbits pels 
oceans i el sòl

 

Retinguts pels gasos 
d’efecte d’hivernacle,

contribueixen a 
l’escalfament global

ATMOSFERA
Conté gasos 

d’efecte 
d’hivernacle

RAJOS
SOLARS

+120%
      d’emissions 

NO RECICLAR

1t
 paper 25 arbres

30 kg de CO2

26.000 l d’aigua

4.000 kWh d’energia

ESTALVI
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CALCULADORA PERSONAL D’EMISSIONS. QUANT VAL L’ENERGIA
Quantes emissions de CO2 generes en el teu dia a dia? Què cal tenir en compte per calcular-les? 

Com hem anat veient, totes les activi-
tats que fem diàriament consumeixen 
energia. Amb aquest element interac-
tiu podreu adonar-vos com el vostre 
consum d’energia genera emissions de 
diòxid de carboni (CO2) que afecten el 
canvi climàtic. Podreu veure en quines 
accions quotidianes n’emeteu més i 
comparar-vos amb la mitjana catalana.

Tota aquesta energia que consumim a 
casa ens arriba comptabilitzada en for-
ma de factures de la llum i el gas, amb 
un cost que, en la majoria de casos no 
correspon al que realment val. Si els 
costos en salut i medi ambient que pro-
voca la generació d’energia a través de 
petroli estiguessin inclosos en el preu, 
ens costaria molt més. 

4.CONSUMS LOCALS, IMPACTES GLOBALS

CONSUMS LOCALS, IMPACTES GLOBALS?
Què vol dir James Gleick amb la frase “una papallona que avui agita l’aire de Pequín amb el seu 
aleteig pot desencadenar una tempesta el mes que ve a Nova York”?

Hem vist que l’energia que consumim, 
la majoria de vegades prové de recur-
sos importats d’arreu del món; que els 
productes que utilitzem en el dia a dia 
consumeixen energia al llarg de tota la 
seva vida, i que moltes vegades són  
productes que vénen d’altres ciutats 
o països, de manera que l’impacte del 
consum pot afectar diferents punts del 
planeta.

Si som eficients energèticament i estal-
viem energia mitjançant bones pràcti-
ques en el dia a dia, reduirem sensible-
ment aquests impactes, tant localment 
com globalment.
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IL•LUMINACIÓ I ELECTRODOMÈSTICS. CONSTRUCCIÓ 
I CLIMATITZACIÓ. MOBILITAT I CONSUM RESPONSABLE
Multitud de petites accions a les nostres llars poden evitar impactes ambientals?

BONS TITULARS D’ARREU
Al món, moltes ciutats i països actuen amb energia. 

Per il·luminar-nos utilitzem energia, i 
quan es genera s’emeten gasos que 
contaminen l’entorn i tenen efectes ne-
gatius sobre la salut. Menys consum vol 
dir menys contaminació?

Tenim electricitat allà on en necessitem, 
en el punt de consum, per exemple per 
fer funcionar els nostres aparells i elec-
trodomèstics. El transport de l’energia, 
ja sigui de l’electricitat o a través de 
gasoductes, oleoductes, vaixells, etc., 
genera impactes sobre el nostre en-
torn. Menys consum i menys transport 
d’energia vol dir menys impactes?

Quasi la meitat del consum d’energia a 
les llars serveix per escalfar-nos a l’hivern 
o refrescar-nos a l’estiu. Amb els anys 
hem anat introduint en el nostre dia a dia 
més aparells i més tecnologies que con-
sumeixen energia. Per obtenir-ne neces-
sitem recursos, la gran majoria dels quals 
no són renovables, és a dir, que algun dia 
es poden acabar. L’ús eficient dels siste-
mes de climatització, ¿pot reduir el con-
sum de recursos energètics i assegurar 
que en tinguem durant més anys?

A la ciutat, hi vivim i hi treballem en edi-
ficis, ens hi movem amb cotxe privat o 

transport públic, n’utilitzem els serveis 
públics, etc. A part del consum diari 
d’energia que té impactes en l’entorn, 
les ciutats en si mateixes també irradien 
calor i afecten el clima local. Amb una 
construcció més sostenible i unes ciu-
tats ben gestionades, ¿podríem reduir 
les illes de calor?

Quan consumim prenem decisions so-
bre el que volem comprar, de quin mate-
rial està fet i d’on prové. El cicle de vida 
dels productes ens mostra que sempre 
es consumeix energia (per fabricar-los, 
transportar-los, etc.), per tant, quan pre-
nem decisions sobre el que consumim 
podem influir, positivament o negativa-
ment no només en l’economia i l’entorn 
dels països productors, sinó també en 
el nostre entorn. El consum responsa-
ble d’energia i de productes, ¿pot reduir 
els impactes sobre les economies i les 
comunitats locals?

A Catalunya, quin és el sector de pro-
ducció que emet més emissions de 
CO2? Aquestes emissions afecten el cli-
ma. Per tant, quan escollim moure’ns en 
transport públic, compartint cotxe, en 
bicicleta o a peu, ¿reduïm les emissions 
i els efectes sobre el canvi climàtic?

Pel que fa a l’estalvi i l’ús eficient de 
l’energia, cada vegada trobem més 
exemples arreu del món que ens han 
de motivar per consumir menys energia 
i emetre menys CO2. En aquests dos 
plafons trobareu iniciatives desenvolu-
pades arreu del món que aposten per la 
reducció d’emissions, l’estalvi energètic 
i la utilització de recursos renovables.

La mobilitat s’ha convertit en un dels prin-
cipals temes en la gestió de les ciutats; 
per reduir la contaminació, els accidents, 
la congestió en hores punta..., sembla 
que prohibir la circulació de vehicles seria 

una possible solució. Creus que milloraria 
l’ambient de la província de Barcelona si 
s’apliqués a les grans ciutats una iniciati-
va semblant a les que s’han portat a ter-
me a Mèxic, Berlín, Londres i Milà?

L’aposta per l’energia local i renovable a 
les ciutats pot ser també una aposta per 
aconseguir una ciutat més cohesionada 
i “verda”, tal com mostren la ciutat aus-
tríaca de Güssing i el municipi alemany 
de Friburg de Brisgòvia. Creieu que al 
vostre municipi es podria aplicar alguna 
d’aquestes idees? 
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El número 20 és el número clau dels ob-
jectius del Pacte d’alcaldes i alcaldes-
ses, una iniciativa de la Direcció General 
de Transport i Energia de la Comissió 
Europea. Aquest pacte pretén reduir en 
un 20% les emissions de CO2 i els ga-
sos d’efecte d’hivernacle abans de l’any 
2020. Per aconseguir-ho, caldrà que es 
portin a terme accions per augmen-
tar en un 20% l’eficiència energètica i 
aconseguir que un 20% de l’energia que 
utilitzem provingui d’energies renovables.

Si els 311 municipis de la província eme-
ten cada any prop de 25 milions de tones 
de CO2, per complir-lo caldrà reduir 5 mi-
lions de tones de CO2 cada any.

Per aconseguir l’objectiu del 20-20-20, 
s’ha d’actuar. Cada ajuntament que ha 
signat el Pacte d’alcaldes i alcaldes-
ses ha de redactar un pla d’acció per 
l’energia sostenible en el qual, primer es 
fa una diagnosi del municipi -per saber 
les tones d’emissions de CO2 de què es 
parteix i per marcar, així, l’objectiu per 
al 2020- i després es proposen accions 
destinades als diferents àmbits munici-
pals.

5.ELS MUNICIPIS ACTUEN

LA INICIATIVA 20-20-20. ELS PLANS D’ACCIÓ PER L’ENERGIA SOSTENIBLE
Per què 20-20-20? Què és el Pacte d’alcaldes i alcaldesses? Què és un pla d’acció per l’energia 
sostenible? Per què és necessari? 

BONS TITULARS D’AQUÍ. ELS MUNICIPIS ACTUEN
Quant emet el teu municipi? Quin objectiu de reducció s’ha marcat per l’any 2020? 

Les iniciatives destinades a l’estalvi i a 
l’ús eficient de l’energia es van repetint 
en els darrers anys en molts municipis 
de la província de Barcelona. A partir 
dels plans d’acció per l’energia soste-
nible encara se n’implementaran moltes 
més; esperem que, aleshores, el plafó 
dels titulars locals quedi petit.

En l’element interactiu Els municipis ac-
tuen, descobriràs els pobles i ciutats de 
la teva comarca (si vius a la província 
de Barcelona) que han signat el Pacte 
d’alcaldes i alcaldesses i tots aquells 
que ja han redactat el Pla d’acció per 
l’energia sostenible. 

Si el teu municipi és un d’ells podràs 
descobrir informacions diverses que hi 
fan referència: les emissions de CO2, 
l’objectiu de reducció, el percentatge 
d’emissions per sectors i el nombre 
d’accions en diferents àmbits del muni-
cipi, en comparació amb la mitjana de 
la província.

 

Bons
titulars d'aquí

El municipi de l'Estany, al Bages,
va ser el primer municipi europeu 
l’enllumenat del qual va funcionar 
totalment amb tecnologia LED, que 
permet una reducció del 80% del 
consum d’energia i de les emissions 
de CO2. 

Altres poblacions com ara Vic, 
Terrassa o Barcelona fa anys que 
estan canviant les bombetes dels 
semàfors per làmpades de 
tecnologia LED. A Barcelona, la 
utilització d’aquesta tècnica en 157 
cruïlles amb semàfors permetrà 
estalviar 800.000 euros anuals en 
consum energètic, que és l’equivalent 
al que gasten 1.600 famílies en un any.

Els municipis aposten per 
enllumenats e�cients

Barris amb climatització 
centralitzada

Amb el projecte del TUB VERD, Mataró 
utilitza la calor de la xemeneia de 
l’estació depuradora d’aigües residuals 
com a energia per escalfar l’aigua 
sanitària de dutxes i aixetes i 
climatitzar edi�cis públics i habitatges. 
La calor sobrant de la instal·lació, 
que abans es perdia, es transporta 
als punts de consum a través de 
l’anomenat TUB VERD, una xarxa que 
subministra anualment 43.910.000 kWh 
d’energia tèrmica, que equivalen al 
que consumeixen 7.000 famílies en un 
any i suposa una reducció de 16.800 
tones anuals d’emissions de CO2.

El districte 22@ de Barcelona va 
apostar des del principi per un sistema 
de climatització centralitzada, en lloc 
d’un d’individual per a cada edi�ci o 
habitatge.
 
La climatització centralitzada permet 
limitar les pèrdues d’energia i 
estalviar-ne �ns a un 50%, amb la 
corresponent reducció d’emissions 
de CO2. 

Energia d’aquí i amb 
recursos renovables

En diverses poblacions del Lluçanès i 
a Santa Eulàlia de Ronçana, s’han 
instal·lat calderes de biomassa, que 
estalvien gasoil, redueixen les 
emissions de CO2 i creen llocs de 
treball. 

L’any 2007, a l’edi�ci de Can Marcet, 
a Sabadell, es van substituir les 
bombes de calor elèctriques 
tradicionals per un sistema de 
climatització basat en bombes 
geotèrmiques, que apro�ten la calor 
de la Terra. Gràcies a aquesta 
instal·lació i al sistema de gestió 
energètica implantant a l’edi�ci, s’ha 
aconseguit reduir les emissions de 
CO2 en un 60%. 

Mitjançant el projecte europeu ELENA, 
la Diputació de Barcelona promou el 
lloguer de terrats per a la instal·lació 
de plaques solars fotovoltaiques en 
edi�cis municipals de poblacions com 
ara Sant Salvador de Guardiola o 
Vilanova i la Geltrú. 

Des del 2005, l’Ajuntament de Sant 
Just Desvern ha instal·lat més de 780 
m2 de plaques fotovoltaiques, la qual 
cosa ha comportat un important 
estalvi d’emissions de CO2, i l’edi�ci 
El Viver, seu de l’Ajuntament de 
Badalona, té la façana fotovoltaica. 

Altres municipis han promogut les 
plaques solars tèrmiques per produir 
aigua calenta sanitària per a habitatges 
i instal·lacions esportives o socials.

700
ciutats25 milions

d’emissions de CO2 
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ACTIVITATS DE SUPORT 
PER AL PROFESSORAT 
ACTIVITAT 1. CALCULADORA PERSONAL 
D’EMISSIONS
Objectiu: recollir al màxim d’informació possible de tot l’alumnat en relació amb el consum 
energètic a casa seva per facilitar la interacció amb la calculadora personal d’emissions el dia de 
la visita a l’exposició.

En les pàgines següents es repro-
dueixen les preguntes que apareixen 
a la calculadora personal d’emissions 
de l’exposició i que permeten saber 
la quantitat de CO2 que genera cada 
persona que hi introdueix les dades en 
relació amb la mitjana de la província 
de Barcelona. Tots els alumnes han de 

respondre el qüestionari a casa, si cal, 
amb l’ajuda dels pares. Hi ha preguntes 
generals, que es refereixen a la quan-
titat total d’aparells, radiadors, bosses 
d’escombraries, etc. de l’habitatge, i 
altres preguntes que estan relaciona-
des amb els hàbits personals (nre. de 
banys, dutxes, etc.). A l’aula en grups 

de 4 persones poden posar en comú 
les dades i fer la mitjana de cada grup. 
A l’exposició, es proposa que una per-
sona representant de cada grup vagi 
omplint les dades de la calculadora i 
que tota la classe anoti els resultats fi-
nals de tots els grups per comparar-los i 
reflexionar-hi posteriorment a l’aula.

ACTIVITAT 2. BONS TITULARS D’ARREU
Objectiu: mostrar que el tema de l’energia és és molt quotidià (els diaris en parlen cada dia) i que 
està relacionat amb molts àmbits de la política local i mundial.

ACTIVITAT 3. BONS TITULARS D’AQUÍ
Objectiu: conscienciar l’alumnat de la dificultat de prendre decisions en temàtiques ambientals, 
sobretot relacionades amb l’energia.

Durant els tres dies previs a la visita 
a l’exposició, l’alumnat ha de buscar 
notícies del diari relacionades amb te-
mes energètics. El tema principal pot 
ser específic sobre energia (recursos, 

transformació, etc.) o tractar sobre 
efectes col·laterals de l’ús de l’energia 
(conflictes, borsa, economia, etc.); per 
exemple, algun conflicte bèl·lic que es-
tigui tenint lloc en les dates entorn de 

la visita i les pors internacionals al tan-
cament dels gasoductes i, per tant, a la 
restricció de les provisions de gas natu-
ral, petroli, etc. 

ACTIVITAT 4. ELS MUNICIPIS ACTUEN
Objectiu: recollir diverses dades sobre els municipis dels alumnes per poder-les treballar 
posteriorment.

Cada alumne/a (o per grups) ha de 
buscar en hemeroteques o per Inter-
net alguna notícia local (del municipi, 
comarca, província o Catalunya) que 
hagi tingut lloc en els darrers anys i 
relacionada amb temes energètics. El 
professor/a escollirà la més interessant 
que tracti sobre un conflicte social, 

econòmic i/o ambiental, i se n’extrauran 
els principals personatges implicats. 
Llavors caldrà distribuir els alumnes en 
tants grups com rols hi hagi a la notícia 
i organitzar un debat perquè cada un 
defensi la seva postura sobre el fet no-
ticiat. Es pot deixar uns minuts o bé el 
que queda de classe perquè cada grup 

es prepari el seu paper: arguments, 
dades,etc. Un exemple seria treballar 
una notícia sobre la MAT (línia de molt 
alta tensió) i posar-se a la pell dels al-
caldes, l’Administració, els empresaris 
turístics, els veïns que tenen una línia al 
cosat de casa, etc.

A continuació s’adjunta un full amb les 
dades que han d’anotar els alumnes 
sobre el seu municipi. Es tracta del ma-
teix disseny de la pantalla de l’element 

interactiu però amb un espai buit per 
posar-hi les dades. Aquestes dades 
poden servir per mostrar una realitat, 
per explicar els diferents sectors i fer-

ne comparacions, per treballar el tema 
dels percentatges, etc.
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INFORMACIÓ PRÈVIA

Quantes persones viviu a casa?

GENERACIÓ D’EMISSIONS

Quin tipus de llum utilitzeu
Quantes bombetes teniu en total?	

  d’1 a 5		    de 6 a 10 		    d’11 a 15 		    de 16 a 20 		   de 21 a 25

  de 26 a 30  	   de 31 a 35 		   de 36 a 40		    de 41 a 45 		   de 46 a 50 

D’aquestes bombetes, quantes són de baix consum?	

  0			     d’1 a 5		    de 6 a 10 		    d’11 a 15 		    de 16 a 20 

  de 21 a 25 		   de 26 a 30 		   de 31 a 35 		   de 36 a 40		    de 41 a 45 

  de 46 a 50 

  1	   2	   3	   4	   5	   6	   7

Quins tipus d’electrodomèstics teniu i cada quan els feu servir

La cuina	

  elèctrica		    de butà		    de gas natural

El forn	

  no en tenim	   elèctric		    de gas natural

El microones	

  no en tenim	   elèctric

La nevera	

  no en tenim					       amb etiqueta d’eficiència energètica A+, A++ o A+++

  amb etiqueta d’eficiència energètica A o B		    amb etiqueta d’eficiència energètica C, D, E, F o G

  sense etiqueta d’eficiència energètica

El rentavaixella			 

  no en tenim					       amb etiqueta d’eficiència energètica A+ o A++

  amb etiqueta d’eficiència energètica A o B		    amb etiqueta d’eficiència energètica C, D, E, F o G

  sense etiqueta d’eficiència energètica	 			 

CALCULADORA PERSONAL D’EMISSIONS 
Respon les preguntes amb amb informació personal teva i/o del teu habitatge.
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Quantes vegades a la setmana feu servir el rentavaixella? 	

  1 		    2 		    3 		    4 		    5 		    6 		    7 o més
				  
Hi poseu càrrega completa o mitja càrrega? 

  completa	   mitja			 

La rentadora	

  no en tenim					       amb etiqueta d’eficiència energètica A+ o A++

  amb etiqueta d’eficiència energètica A o B		    amb etiqueta d’eficiència energètica C, D, E, F o G

  sense etiqueta d’eficiència energètica		

Quantes vegades a la setmana feu servir la rentadora? 	

  1 		    2 		    3 		    4 		    5 		    6 		    7 o més	

Hi poseu càrrega completa o mitja càrrega? 

  completa		    mitja	

L’assecadora

  no en tenim					       amb etiqueta d’eficiència energètica A+ o A++

  amb etiqueta d’eficiència energètica A o B		    amb etiqueta d’eficiència energètica C, D, E, F o G

  sense etiqueta d’eficiència energètica

Quantes vegades a la setmana feu servir l’assecadora?

  1 		    2 		    3 		    4 		    5 		    6 		    7 o més	

Assequeu a temperatura suau o alta?

  suau	   alta

Quants aparells electrònics teniu

Quants ordinadors teniu?

  cap	   1		    2		    3		    4

Quants televisors teniu?	

  cap	   1		    2		    3		    4

Quants equips de música teniu?	

  cap	   1		    2		    3		    4
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Teniu calefacció o aire condicionat

Quin combustible feu servir per a la calefacció?	 			 

  no en tenim	   gasoil		    electricitat		    butà o propà

  carbó		    biomassa		    gas natural			

					   

Si teniu calefacció, quants radiadors teniu en total?	

  1 			     2 			   	   3 			     4 		

  5 			     de 6 a 9	  	 	   de 10 a 12 		   13 o més 			 

Quants aparells d’aire condicionat teniu?			 

  cap	   1		    2		    3		    4		    5

el reciclatge

Quantes bosses de matèria orgànica feu cada setmana?	

  0 		    1 		    2 		    3 		    4 	

  de 5 a 7 	   de 8 a 10 	   més de 10	

		
Quantes bosses plenes de plàstic feu cada setmana?	

  0 		    1 		    2 		    3 		    4 	

  de 5 a 7 	   de 8 a 10 	   més de 10	

		  		
Quantes bosses amb paper i cartró feu cada setmana?

  0 		    1 		    2 		    3 		    4 	

  de 5 a 7 	   de 8 a 10 	   més de 10	 	

Quantes bosses de rebuig feu cada setmana?

  0 		    1 		    2 		    3 		    4 	

  de 5 a 7 	   de 8 a 10 	   més de 10	 	

Quants reproductors de DVD teniu?	

  cap	   1		    2		    3		    4

Quantes consoles teniu?	

  cap	   1		    2		    3		    4
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quanta aigua consumeixes

Quantes vegades a la setmana et dutxes?	 	

  0 		    1 		    2 		    3 		    4 	

  de 5 a 7 	   de 8 a 10 	   més de 10	

Quantes vegades a la setmana et banyes?	 	

  0 		    1 		    2 		    3 		    4 	

  de 5 a 7 	   de 8 a 10 	   més de 10	

Quantes vegades a la setmana renteu els plats a mà?		

  0 		    1 		    2 		    3 		    4 	

  de 5 a 7 	   de 8 a 10 	   més de 10	

Com et desplaces

Com vas a l’escola?

  amb cotxe		    amb moto		    amb tren		    amb metro

  amb bus		    amb bicicleta	   a peu

Quants quilòmetres fas cada dia?	

  d’1 a 10 		    de 11 a 20		    de 21 a 30		    de 31 a 40		    de 41 a 50

  de 50 a 60		    de 61 a 70		    de 71 a 80		    de 81 a 90		    de 91 a 100

  de 101 a 120	   de 121 a 170	   de 171 a 190	   de 191 a 210	   de 211 a 230

  de 231 a 250	   de 251 a 300	   més de 301

Quantes persones aneu al cotxe?	         

  només jo		    2		    3		    4		    5		    6

Quin tipus de cotxe utilitzes?	

  petit (de 3 o 5 portes i sense maleter sortint)		

  mitjà (de 5 portes i amb maleter sortint)

  gran (4x4 o monovolum)

Quin combustible fa servir aquest cotxe?	

  gasolina		  	   gasoil		    biocombustibles 	   és híbrid		    és elèctric
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ELS MUNICIPIS ACTUEN 
Omple els buits amb les dades del teu municipi.

Emetem:

Per al 2020 volem reduir les emissions en:

INICI

_______________________ / Mitjana de la província 

tones de CO2

per habitant

tones de CO2

per habitant

64

54

tones de CO2

per habitant

tones de CO2

per habitant

____

____

INICI

Emetem per sectors:

_______________________  / Mitjana de la província  

Ajuntament
__%

Sector domèstic
__%

Sector serveis
__%

Transport privat i comercial
__%

Gestió de residus
__% __%

Cicle de l’aigua

41%

11%

33%

63%

55%

32%

Realitzarem accions per reduir les emissions en diferents àmbits del municipi:

_______________________  / Mitjana de la província 

INICI

Equipaments i serveis
__%

43%
Participació ciutadana
__%

10%
Transport
__%

67%
Adquisició pública de béns i serveis
__%

__% 78%
Producció local d’energia

11%__%
Altres

__
Nombre total d’accions

41%132

55%
Planificació
__%




