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e-GIMCANA 
D’ECOETIQUETES

QUE? Si sou una organització o entitat local que vol promoure el consum de productes ecoetiquetats, 
organitzeu una e-Gimcana d’Ecoetiquetes!
Cada cop hi ha més persones preocupades per la salut i el medi ambient a les quals els agradaria consumir 
productes d’acord amb la seva ideologia i valors. Les ecoetiquetes identifiquen productes i serveis amb menys 
impacte ambiental.
Organitzar una gimcana d’ecoetiquetes a través de les xarxes socials és una iniciativa de treball col·laboratiu a 
través de la qual les persones consumidores comparteixen informació sobre la disponibilitat de productes 
ecoetiquetats  als comerços de proximitat.

QUI?  Associacions, escoles, administracions 
públiques, etc. d’àmbit local.

ON?  Als comerços de proximitat i a les xarxes 
socials.

PER QUE?  L’e-Gimcana d’Ecoetiquetes és una forma 
original de donar a conèixer les etiquetes 
ecològiques i d’afavorir el consum de 
productes ecoetiquetats.
Les mateixes persones consumidores 
informen a la ciutadania a través de les 
xarxes socials de productes i serveis amb 
etiqueta ecològica que es troben als 
comerços de proximitat.
Indirectament es promou que s’incrementi 
l’oferta de productes ecotiquetats al mercat.

1) Crea un hashtag de la iniciativa que sempre vagi acompanyat del de la Setmana.
2) Dona a conèixer i difon l’e-Gimcana d’Ecoetiquetes abans, durant i després de la celebració del concurs a través dels 

mitjans de comunicació locals, els mitjans de difusió de la pròpia entitat organitzadora i d’altres entitats vinculades, 
especialment a través de les xarxes socials.

• Vídeo sobre les etiquetes ecològiques al mercat: https://www.youtube.com/channel/UCxqcKAncUKPbfanxWhQb0EA
• Tipus etiquetes ecològiques. Generalitat de Catalunya: https://bit.ly/2p7dCN5
• Altres etiquetes ecològiques tipus I. Comissió Europea: http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/useful-links.html

COM COMUNICAR-HO?

RECURSOS

COM MUNTAR-HO?
1) Registreu la vostra acció a 
http://sdr.arc.cat/prevencio/GetLoginPrevencio.do

2) Penseu un hashtag per a la iniciativa. Per exemple: 
#egimcanaecoetiquetes

3) Definiu les bases i termes del concurs.
a. Participants potencials. Tota la ciutadania de l’àmbit local, alumnes d’un o 

varis centres d’ensenyament, etc.
b. Termes de participació. Exemple de proposta:

Les persones interessades hauran de localitzar 5 productes o serveis 
que disposin d’una etiqueta ecològica de 5 famílies de productes 
diferents (veure taula annexa), fer-los una fotografia i compartir les 5 
fotografies a les xarxes socials utilitzant els hashtags de la iniciativa i de 
la Setmana Europea de la Prevenció de Residus i esmentant per 
cadascuna d’elles el comerç on s’ha localitzat.

c. Durada del concurs. Durant la setmana de la prevenció de residus.
d. Premi. Entre els participants es sortejaran lots de productes 

ecoetiquetats.
e. Publicitat dels guanyadors.

4) Feu publicitat i difongueu l’e-Gimcana d’Ecoetiquetes, i en 
paral·lel aprofiteu per donar a conèixer les etiquetes 
ecològiques.
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AVANTATGES DE LES 
ECOETIQUETES

FAMILIES DE 
PRODUCTES

ETIQUETES ECOLOGIQUES AVANTATGES

ROBA I COMPLEMENTS
Roba de llar
Roba i calçat
Altres

Contingut de fi bres 
reciclades o ecològiques
Toxicitat restringida dels 
additius
Procés de fabricació de 
baixes emissions

NETEJA
Rentavaixelles
Netejadors de terra
Detergents de roba
Bosses d’escombraries
Altres

Baixa toxicitat
Alta biodegradabilitat
Ecodisseny de l’envàs
Efi ciència provada
Compostabilitat o 
plàstic reciclat en 
bosses

HIGIENE I COSMÈTICA
Sabons i xampús
Paper higiènic
Bolquers i tovalloletes
Altres

Baixa to xicitat
Paper reciclat o de 
gestió forestal sostenible
Efi ciència provada

MANTENIMENT
Pintures i vernissos
Parquets
Aixeteria
Aïllants
Altres

Toxicitat reduïda
Baixes emissions
Procés de fabricació 
efi cient i de baixes 
emissions

SERVEIS
Biblioteques
Teatres
Hotels
Ofi cines d’atenció al públic
Altres

Baix consum d’aigua i 
energia
Gestió correcta dels 
residus
Disponibilitat de 
productes ecològics
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