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Enquesta dôh¨bits relacionats amb la salut 2023-24 catal¨

Dades de l'escola

Aquest q¿estionari forma part dôun estudi que est¨ fent lôAjuntament sobre alguns comportaments i 

h¨bits dels estudiants de la teva edat relacionats amb la salut.

No es tracta dôun examen, aix² que no hi ha respostes correctes ni incorrectes.

£s una enquesta volunt¨ria i confidencial. No has dôescriure el teu nom, per tant ning¼ sabr¨ quin ®s el 
teu q¿estionari, ni qu¯ has contestat.

Amb les teves respostes volem con¯ixer els estils de vida relacionats amb la salut dels joves, i aix¸ ens 
ajudar¨ a millorar-los.

£s important que siguis sincer/a i que dediquis el temps necessari a contestar perqu¯ les respostes 
siguin certes.

Moltes gr¨cies per ajudar-nos!

Municipi de la prov²ncia de Barcelona *

- Selecciona -

Institut

Codi centre (08xxxxxx)

Classe

Us informem que per a la recollida d'informaci· estad²stica es fa servir Google Analytics. La informaci· 
que generen les galetes (incloent-hi l'adre­a IP) ®s directament transmesa a Google, que l'arxiva en els 
servidors del seu lloc web. Amb la finalitat d'anonimitzar l'adre­a IP, la Diputaci· de Barcelona t® 
activada l'opci· Anonymize IP, incorporada en el mateix sistema, que emmascara els tres darrers d²gits 
de l'adre­a convertint-los en zeros.

Posem a la vostra disposici· la b¼stia del delegat de protecci· de dades (mailto:dpd@diba.cat), que 
resoldr¨ qualsevol consulta o queixa que li formuleu sobre la vostra privacitat.

http://www.diba.cat/
http://www.diba.cat/
https://formularis.diba.cat/diba/enquesta-dhabits-relacionats-amb-salut-2023-24-catala-0
https://formularis.diba.cat/node/4489/webform-results
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Enquesta dôh¨bits relacionats amb la salut 2023-24 catal¨

Dades sociodemogr¨fiques

Les fam²lies s·n diferents (per exemple, no tots vivim amb el pare i la mare; de vegades podem viure 
nom®s amb un dôells, o tenir dues cases o viure amb dues fam²lies), per¸ a nosaltres ens interessa 
saber com ®s la teva fam²lia. Et demanem que responguis pensant en la casa on vius sempre o durant 
la major part del temps.

1 Quants anys tens? *

- Selecciona -

2 Sexe / g¯nere *

3 Amb qui convius habitualment? (Pots marcar m®s dôuna resposta.)

4. On vas n®ixer?

4.2 I la teva mare?

Noi

Noia

Si prefereixes una altra denominaci· dôidentitat de sexe / g¯nere, especifica quina

Amb la meva mare

Amb el meu pare

Amb un/a o m®s germans/anes (o germanastres)

Amb el meu tutor/a (per exemple, parella del pare / de la mare)

Amb altres membres de la fam²lia (avis/es, tiets/es, etc.)

Amb altres persones (si us plau, especifica-les):

Catalunya

Resta dôEspanya

Fora dôEspanya

No ho s®

Catalunya

Resta dôEspanya

Fora dôEspanya

No ho s®
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4.3 I el teu pare?

5 Quin ®s el nivell m®s alt dôestudis acabats dels teus pares o tutors?

Pare/tutor

Mare/tutora

6 La teva fam²lia t® cotxe, furgoneta o cami·?

7 Tens la teva pr¸pia habitaci· per a tu sol/a a casa?

8 Durant els ¼ltims 12 mesos, quantes vegades has anat de viatge de vacances amb la teva
fam²lia?

9 Quants ordinadors t® la teva fam²lia?

PC

Port¨til

Tauleta (tablet)

10 A quin municipi vius?

- Cap -

Catalunya

Resta dôEspanya

Fora dôEspanya

No ho s®

Sense estudis o
amb estudis

primaris sense
acabar

Prim¨ria o
equivalent

Secund¨ria o
equivalent Universitaris No ho s®

S², un

S², dos o m®s

No

S²

No

Mai

Una vegada

Dues vegades

M®s de dues vegades

Cap Un Dos M®s de dos
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Indica quin ®s el barri al qual pertany el teu domicili. En cas de tenir m®s dôun domicili, et demanem que responguis 
pensant en la casa on vius sempre o durant la major part del temps. (Respon a la pregunta nom®s si vius al 
municipi on es troba el centre educatiu.)

11 Barri

http://www.diba.cat/
http://www.diba.cat/
http://www.diba.cat/
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Enquesta dôh¨bits relacionats amb la salut 2023-24 catal¨

Preguntes sobre Coronavirus - COVID-19

Si et plau, respon a les seg¿ents preguntes sobre l'epid¯mia del Coronavirus (COVID-19)

C1 Has passat o tingut s²mptomes compatibles la malaltia del coronavirus (COVID-19) ?

C1b En quin mes la vas passar? (en cas que v¨ries vegades, l'¼ltima; si no ho recordes
exactament, digue-ho aproximadament)

Mes Any

C1c Si fa m®s de 3 mesos que has superat la malaltia, tens ara algun s²mptoma o
complicaci· que segueixi i no sigui atribuµble a una altra causa (m®s dificultat per respirar,
per fer esfor­os, per concentrar-te,...)

S²mptomes persistents COVID-19

Pots marcar m®s d'un s²mptoma o complicaci· persistent

No, confirmat que no amb un test o prova recent

Crec que no

Potser, no n'estic segur/a, per¸ he patit s²mptomes lleus compatibles (febre, malestar, dificultat
per respirar, p¯rdua del sentit del gust/olfacte...)

S², confirmat que he passat la COVID-19 UNA vegada

S², confirmat que he passat la COVID-19 VêRIES vegades

No

S²

M®s cansament en general

M®s dificultat al fer esfor­os o esport

M®s dificultat al respirar

P¯rdua/disminuci· gust i/o olfacte

M®s dificultat per concentrar-se i/o realitzar activitats mentals (estudiar, llegir,...)

Dolors musculars

Mal de cap

Tos o s²mptomes febrils continuats

Altres, pots especificar

http://www.diba.cat/
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Enquesta dôh¨bits relacionats amb la salut 2023-24 catal¨

Percepci· de lôestat de salut

Accidents i mobilitat

12 Com diries que ®s la teva salut en general?

12 bis Com et sents de satisfet/a amb el teu propi cos?

13.1 Quin ®s el teu pes (kg) sense roba?

- Cap -

13.2 Quina ®s la teva al­ada (cm) sense sabates?

- Cap -

14 Qu¯ en penses, del teu pes actual?

Molt bona

Bona

Regular

Dolenta

Molt dolenta

Molt satisfet/a

Relativament satisfet/a

Ni satisfet/a ni insatisfet/a

Relativament insatisfet/a

Molt insatisfet/a

£s molt inferior al que hauria de pesar

£s lleugerament inferior al que hauria de pesar

£s lôadequat

£s lleugerament superior al que hauria de pesar

£s molt superior al que hauria de pesar

http://www.diba.cat/
http://www.diba.cat/
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15 En els ¼ltims 12 mesos, quants accidents (caigudes, traumatismes, ferides, contusions,
etc.) has tingut que hagin comportat assist¯ncia m¯dica?

16 Amb quina freq¿¯ncia utilitzes els mitjans de transport seg¿ents (tant si condueixes com
si no)?

Moto

Cotxe

Bici

Metro

Autob¼s

Tren

Patinet el¯ctric

17 Quan vas amb cotxe et poses el cintur· de seguretat?

18 Quan vas amb moto (siguis conductor o passatger) o amb bici, et poses el casc?

Moto

Bici

No he tingut cap accident en els ¼ltims 12 mesos

Un

Dos

Tres o m®s

Sempre Sovint De vegades Rarament Mai

Sempre

Sovint

De vegades

Rarament

Mai

No vaig amb cotxe

Sempre Sovint De vegades Rarament Mai No vaig mai amb moto/bici
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Enquesta dôh¨bits relacionats amb la salut 2023-24 catal¨

Estat d'¨nim

19 Amb quina freq¿¯ncia...?

Fas campana a
lôescola/institut

Et baralles de paraula
o f²sicament amb
altres persones

Trenques coses
expressament

Prens coses d'altres
sense perm²s

20 (a) Quantes vegades tôhas sentit...?

Molt cansat/ada per a fer coses

Amb problemes per a dormir

Despla­at/ada, trist/a o deprimit/ida

Desesperan­at/ada de cara al futur

Nervi·s/osa o en tensi·

Avorrit/ida de les coses

Almenys una
vegada a la

setmana

No setmanalment,
per¸ almenys un cop

al mes

Menys
dôun cop
al mes

Alguna
vegada Mai

Sempre Sovint De vegades Rarament Mai

http://www.diba.cat/
http://www.diba.cat/
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Enfadat/ada o violent/a

20 (b) En algun moment t'has fet mal de manera volunt¨ria o conscient?

20 (c) En algun moment has pensat que et vols morir o adormir-te i no tornar a despertar-te?

Sempre Sovint De vegades Rarament Mai

Mai

Alguna vegada

Amb freq¿¯ncia

Gaireb® cada dia

No ho s®

No ho vull dir

Mai

Alguna vegada

Amb freq¿¯ncia

Gaireb® cada dia

No ho s®

No ho vull dir

http://www.diba.cat/
http://www.diba.cat/
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Enquesta dôh¨bits relacionats amb la salut 2023-24 catal¨

H¨bits dôalimentaci·

21 Quantes vegades has fet els seg¿ents ¨pats durant els ¼ltims 7 dies (lô¼ltima setmana)?

Esmorzar abans de sortir
de casa

Esmorzar a mig mat²

22 Aix² doncs, diries que en general esmorzes abans de sortir de casa?

22.1 Si esmorzes abans de sortir de casa, qu¯ sols prendre? (Pots marcar m®s dôuna
resposta.)

23 Quantes vegades has pres els seg¿ents productes en els darrers 7 dies?

Pa

Cada
dia

4-6 vegades a la
setmana

1-3 vegades a la
setmana

Cap
vegada

S²

No

Productes l¨ctics (llet, iogurt, formatge, etc.)

Fruita (pe­a de fruita o suc)

Pa (entrep¨, torrada, etc.)

Pastes (galetes, magdalenes, etc.)

Cereals

Altres (especifica qu¯)

2 o m®s
vegades

al dia
Cada
dia

5-6
vegades

a la
setmana

2 a 4
vegades a

la
setmana

1 vegada
a la

setmana

Cap
vegada a

la
setmana

http://www.diba.cat/
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Arr¸s o pasta
(espaguetis,
macarrons, cusc¼s,
etc.)

Patates o iuca

Cereals ensucrats
(Kelloggôs, Krispies,
etc.)

Llegums (llenties,
cigrons, mongetes
seques, hummus,
etc.)

Carn

Peix

Ou

Embotits (pernil,
llonganissa, xori­o,
salami, mortadelĿla,
etc.)

Verdures i hortalisses
cuites o crues
(enciam, mongetes
tendres, col, etc.)

Pe­a de fruita o suc
natural

Fruites seques
(ametlles, avellanes,
nous, etc.)

L¨ctics (llet, iogurt,
formatges, etc.)

Refrescos (Coca-
Cola, Fanta, Nestea,
etc.)

2 o m®s
vegades

al dia
Cada
dia

5-6
vegades

a la
setmana

2 a 4
vegades a

la
setmana

1 vegada
a la

setmana

Cap
vegada a

la
setmana
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Begudes
energ¯tiques (Red
Bull, Monster, etc.)

Llaminadures
(caramels, xiclets,
gominoles, etc.)

Pastes (croissants,
ensaµmades, d¸nuts,
etc.)

Snacks (patates xips,
pipes, kikos, etc.)

Menjar r¨pid
(hamburgueses,
kebabs, pizzes, etc.)

Đs dôoli dôoliva a
casa

23 (bis) I, a casa, cuines?

24 Si us plau, respon a les preguntes seg¿ents:

Actualment fas dieta per a aprimar-te?

Alguna vegada has fet dieta per a aprimar-te?

25 Tant si est¨s fent dieta com si nôhas fet alguna vegada, ha estat sempre sota la
supervisi· dôun professional de la salut?

2 o m®s
vegades

al dia
Cada
dia

5-6
vegades

a la
setmana

2 a 4
vegades a

la
setmana

1 vegada
a la

setmana

Cap
vegada a

la
setmana

S², sovint cuino dinar i/o sopar

Si, alguna vegada em preparo el dinar i/o sopar

No, per¸ alguns dies m'escalfo el qu¯ em deixen preparat

No

S² No

S²

No

No he fet mai cap dieta
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Enquesta dôh¨bits relacionats amb la salut 2023-24 catal¨

Lleure

26 Actualment, FORA DE L'HORARI ESCOLAR, fas esport (practicar alguna activitat f²sica
que et faci suar i perdre lôal¯, com el b¨squet, el futbol, la nataci·, el tennis, etc.)? I alguna
altra activitat f²sica (com ara excursions, passejades/caminades, skate, etc.)?

Esport

Activitat f²sica

27. En conjunt, amb quina freq¿¯ncia realitzes esport fora de lôhorari escolar?

27 bis. En conjunt, amb quina freq¿¯ncia realitzes activitat f²sica fora de lôhorari escolar?

28 Habitualment, amb quina freq¿¯ncia surts de nit per divertir-te?

S² No

Cada dia

De 4 a 6 cops per setmana

2 o 3 cops per setmana

Un cop per setmana

3 cops al mes o menys

Mai

Cada dia

De 4 a 6 cops per setmana

2 o 3 cops per setmana

Un cop per setmana

3 cops al mes o menys

Mai

M®s de 2 nits a la setmana

2 nits a la setmana

1 nit a la setmana

Dô1 a 3 nits al mes

Menys dôuna nit al mes

http://www.diba.cat/
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29 I aquestes sortides, s·n habitualment en cap de setmana o en dies entre setmana?

30 Lô¼ltima vegada que vas sortir de nit en cap de setmana per divertir-te, a quina hora vas
tornar a casa?

Per divertir-te, quines s·n les 3 activitats que sols fer amb m®s freq¿¯ncia? (Llegeix totes
les opcions abans de contestar i marca amb una creu les 3 activitats que realitzes m®s
freq¿entment durant un dia laborable i les 3 que realitzes m®s freq¿entment durant un cap
de setmana complet.)

31.1 Durant UN DIA LABORABLE (dilluns, dimarts, dimecres o dijous) com a m¨xim 3

31.2 Durant UN CAP DE SETMANA COMPLET (divendres, dissabte o diumenge), com a
m¨xim 3

Mai

Habitualment en cap de setmana

Habitualment entre setmana

Tant entre setmana com en cap de setmana

No surto mai

Abans de les 12 de la nit

Entre les 12 de la nit i les 2 de la matinada

Entre les 2 i les 4 de la matinada

Entre les 4 de la matinada i les 8 del mat²

Despr®s de les 8 del mat²

No he sortit mai de nit

Mirar la televisi· (incloent-hi s¯ries/pelĿl²cules/programes per Internet)

Escoltar m¼sica

Jugar a jocs amb lôordinador/consola

Utilitzar les xarxes socials (Facebook, TikTok, Twitter, Instagram, etc.)

Navegar per Internet

Llegir

Estar a casa (la teva o la dôaltres)

Anar a lôesplai, al cau o al casal

Fer esport

Anar a concerts

Anar a galeries o grans centres comercials

Anar al cinema/teatre

Anar a bars

Fer botell·n amb amics/igues

Anar a festes del barri, festes majors, etc

Anar a discoteques

Mirar la televisi· (incloent-hi s¯ries/pelĿl²cules/programes per Internet)

Escoltar m¼sica

Jugar a jocs amb lôordinador/consola

Utilitzar les xarxes socials (Facebook, TikTok, Twitter, Instagram, etc.)

Navegar per Internet
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32 En qualsevol cas, quantes hores al dia, aproximadament, dediques a les seg¿ents
activitats

32.1 Dormir

- Cap -

32.2 Fora de l'horari escolar, passar l'estona amb amics i amigues a la pla­a o pels carrers

- Cap -

32.3 Jugar a videojoc

- Cap -

32.4 Utilitzar el WhatsApp o aplicacions similars (Line, Telegram, etc.)

- Cap -

32.5 Utilitzar el m¸bil (navegar, fer servir aplicacions, etc., excepte el WhatsApp o
aplicacions similars)

- Cap -

32.6 Fer treballs escolars

- Cap -

32.7 Descarregar/visualitzar on-line s¯ries, pelĿl²cules, m¼sica, etc.

- Cap -

32.9 En el teu oci, indica quan has realitzat per ¼ltima vegada alguna dôaquestes activitats
on hi hagis JUGAT DINERS

Jocs dôatzar online
(p¸ker, jocs de casino
virtual...)

Llegir

Estar a casa (la teva o la dôaltres)

Anar a lôesplai, al cau o al casal

Fer esport

Anar a concerts

Anar a galeries o grans centres comercials

Anar al cinema/teatre

Anar a bars

Fer botell·n amb amics/igues

Anar a festes del barri, festes majors, etc

Anar a discoteques

Ahir
Lô¼ltima
setmana

En els
darrers
30 dies

En els
darrers 12

mesos

Alguna
vegada a

la vida

No hi he
apostat

mai
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Apostes esportives
online (futbol,
b¨squet...)

Cases dôapostes
presencials (locals on
es fan apostes
esportives, jocs
dôatzar...)

Videojocs i aplicacions
(Fortnite, Fantasy,...)
(amb despesa de
diners)

33, 34 i 35 Preguntes sobre lô¼s d'internet

Desatens les teves obligacions per
passar m®s temps navegant per la
xarxa?

Has deixat de practicar alguna activitat
d'oci per poder tenir m®s temps per
connectar-te a internet?

Passes m®s temps navegant per internet
que amb els teus amics/igues?

Ahir
Lô¼ltima
setmana

En els
darrers
30 dies

En els
darrers 12

mesos

Alguna
vegada a

la vida

No hi he
apostat

mai

Mai
Quasi
mai

Alguns
cops

Bastants
cops

Quasi
sempre

http://www.diba.cat/
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Enquesta dôh¨bits relacionats amb la salut 2023-24 catal¨

Consum de tabac

36 Has fumat tabac alguna vegada?

36 (bis) I has utilitzat la cigarreta electr¸nica (vapejar) alguna vegada?

37 A quina edat vas fumar tabac per primera vegada?

- Cap -

38 Amb quina freq¿¯ncia fumes tabac actualment?

39 Durant els darrers 30 dies, els dies que has fumat, quantes cigarretes has fumat per dia?

40 Has provat alguna vegada de fumar menys o de deixar-ho?

S²

No

S²

No

Cada dia

Tres o m®s cops per setmana

Un o dos cops per setmana

Menys dôun cop per setmana

No fumo

Menys dôuna cigarreta al dia (nom®s unes quantes pipades)

Una cigarreta al dia

Entre 2 i 5 cigarretes al dia

Entre 6 i 10 cigarretes al dia

Entre 11 i 20 cigarretes al dia

M®s de 20 cigarretes al dia

No ho s®

Ho he deixat

Fumo menys

S², he mirat de fumar menys i de deixar-ho

S², he mirat de fumar menys
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Consum dôalcohol

42 Has begut alguna vegada a la teva vida almenys mig got de qualsevol beguda
alcoh¸lica?

43 Quina edat tenies quan vas beure per primera vegada mig got de qualsevol beguda
alcoh¸lica?

- Cap -

44 Acostumes a beure almenys mig got dôalgun tipus de beguda alcoh¸lica en les ocasions
seg¿ents?

Els dies de classe (els dies de cada dia)

Durant els caps de setmana (quan surts)

En les festes familiars com aniversaris, per Nadal o altres festes

En discoteques, bars i festes amb els amics/igues

45 Durant els darrers 12 mesos has pres quatre o m®s begudes alcoh¸liques en una sola
ocasi· (entenent com a ocasi· prendre les begudes seguides o en un interval aproximat de
quatres hores)?

46 Tôhas emborratxat alguna vegada?

48 Expressa el teu grau dôacord amb les frases seg¿ents (marca la resposta a cadascuna de
les frases):

S², he mirat de deixar-ho

No, mai no he mirat de fumar menys ni de deixar-ho

S²

No

S² No

S²

No

No ho recordo

Mai

Una vegada

Dues vegades

M®s de dues vegades
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Les begudes
alcoh¸liques fan les
festes m®s divertides

Beure alcohol fa m®s
simp¨tiques les
persones

Beure alcohol
provoca un mal
rendiment escolar

Beure alcohol
provoca males
relacions familiars

Beure alcohol
provoca relacions
sexuals poc
responsables

Beure alcohol
provoca viol¯ncia

Totalment
d'acord

Bastant
d'acord

Ni d'acord
ni en

desacord
Bastant en
desacord

Totalment
en desacord
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Enquesta dôh¨bits relacionats amb la salut 2023-24 catal¨

Consum dôaltres subst¨ncies

49 Nom®s en cas dôhaver provat alguna vegada alguna de les subst¨ncies seg¿ents, indica
quina edat tenies el primer cop que la vas provar:

50 De cadascuna de les subst¨ncies seg¿ents, indica si nôhas pres alguna vegada:

49.1 Haixix o marihuana (porros, herba, xocolata, etc.)

- Cap -

49.2 TranquilĿlitzants o pastilles (no preparats dôherbes) per a dormir sense que te les hagi
receptat el personal m¯dic

- Cap -

49.3 Cocaµna

- Cap -

49.4 Speed o amfetamines

- Cap -

49.5 Ĉxtasi o altres drogues de disseny

- Cap -

49.6 AlĿlucin¸gens (¨cid, LSD, tripi, bolets alĿlucin¸gens...)

- Cap -

49.7 Heroµna

- Cap -

49.8 Inhalables vol¨tils (cola, dissolvents...)

- Cap -

http://www.diba.cat/
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Haixix o marihuana

TranquilĿlitzants/pastilles per
dormir sense que te les hagi
receptat el personal m¯dic

Cocaµna

Speed o amfetamines

Ĉxtasi o altres drogues de disseny

AlĿlucin¸gens (¨cid, LSD, tripi,
bolets alĿlucin¸gensé)

Heroµna

Inhalables vol¨tils (cola,
dissolvents...)

51 Quants dels teus amics/igues o companys/anyes diries que ... (marca la teva resposta a
cadascuna de les seg¿ents frases)

Fumen cigarretes

Beuen alcohol alguna vegada

Sôhan emborratxat alguna vegada

Fumen haixix o marihuana

Consumeixen / han provat altres drogues

52 De cadascuna de les subst¨ncies que tôindiquem a continuaci·, assenyala quin grau de
perillositat creus que t® per a la salut consumir-ne habitualment (marca la resposta per a
cadascuna de les subst¨ncies seg¿ents):

Haixix o marihuana

L'¼ltima
setmana

En el
darrers
30 dies

En el
darrers

12 mesos

Alguna
vegada a

la vida

No
n'he
pres
mai

Tots o quasi tots Algun Cap No ho s®

Molt
perill·s

Moderadament
perill·s

Gens
perill·s
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TranquilĿlitzants o pastilles per dormir sense
que te les hagi receptat el personal m¯dic

Cocaµna

Speed o amfetamines

Ĉxtasi o altres drogues de disseny

AlĿlucin¸gens (¨cid, LSD, tripi, bolets
alĿlucin¸gensé)

Heroµna

Inhalables vol¨tils (cola, dissolvents...)

53 Com de dif²cil creus que et seria aconseguir haixix o marihuana per poder-ne consumir si
volguessis?

Molt
perill·s

Moderadament
perill·s

Gens
perill·s

Pr¨cticament impossible

Dif²cil

Relativament f¨cil

Molt f¨cil

No ho s®

http://www.diba.cat/
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Enquesta dôh¨bits relacionats amb la salut 2023-24 catal¨

Sexualitat

La sexualitat ®s un camp molt ampli que inclou el plaer, la salut sexual i moltes pr¨ctiques. En aquest apartat, per¸,
ens limitem a algunes preguntes majorit¨riament centrades en els m¯todes de protecci· (anticonceptius i de
barrera) i en les relacions amb penetraci· per la seva especial trascend¯ncia en les infeccions de transmissi·
sexual i els embarassos.

54 Coneixes els m¯todes de protecci· (anticonceptius i/o barrera) seg¿ents? (al marge de la
seva efectivitat)

P²ndola anticonceptiva (pastilles)

Preservatiu (cond·)

Diafragma

Preservatiu femen² (cond· femen²)

Dispositiu intrauter² (diu)

C¨lcul de la data

Espermicides

55 Alguna vegada has tingut relacions sexuals amb penetraci·?

56 Quina edat tenies quan vas tenir la teva primera relaci· sexual amb penetraci·?

- Cap -

57 Amb quina freq¿¯ncia tens relacions sexuals amb penetraci·?

S² No

S²

No

He tingut relacions sexuals, per¸ sense penetraci· (parella l¯sbica, masturbacions, ñpettingò,...)
Si vols, indicaôns quina/es

http://www.diba.cat/
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58 De les seg¿ents opcions, assenyala la que hagis utilitzat com a m¯tode de protecci· en
les teves relacions sexuals amb penetraci· (Pots marcar m®s dôuna resposta). Fem constar
que algunes opcions de la llista no s·n segures.

59 Quantes vegades has fet servir la p²ndola de lôendem¨ / emerg¯ncia en els ¼ltims 6
mesos o lôha feta servir la teva parella?

60 Alguna vegada tôhas quedat embarassada o has deixat embarassada la teva parella?

61 Assenyala fins a quin punt et sents capa­ de fer el seg¿ent

Comprar preservatius

Portar sempre preservatius

Conv¯ncer la meva parella habitual de
fer servir preservatius

Rebutjar de mantenir una relaci· sexual
amb penetraci· sense preservatiu (no
tens cap preservatiu o la teva parella es
nega a utilitzar-lo)

62 Expressa el teu grau dôacord o de desacord amb les afirmacions seg¿ents:

Diversos cops per setmana

De tant en tant (poques vegades al mes)

Rarament (poques vegades a lôany o menys)

Nom®s nôhe tingut una vegada

Cap

P²ndola anticonceptiva (pastilles)

Preservatiu (cond·)

Diafragma

Preservatiu femen² (cond· femen²)

Dispositiu intrauter² (diu)

C¨lcul de la data (m¯tode dôOgino-Knaus)

Espermicides

Marxa enrere (coit interromput)

Un altre m¯tode (especificaôl)

Cap

Una

M®s d'una

S²

No

No ho s®

Totalment
capa­

Bastant
capa­

Bastant
incapa­

Totalment
incapa­
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El preservatiu ®s el
m¯tode anticonceptiu m®s
segur

Sôhauria de fer servir
sempre el preservatiu

Si utilitzo el preservatiu
evitar® el contagi del virus
vih/sida i dôaltres malalties
de transmissi· sexual com
p.ex. gonorrea o clam²dia

Si utilitzo el preservatiu
evitar® un embar¨s no
desitjat

Si utilitzo el preservatiu
sentir® menys plaer

Els meus millors
amics/igues pensen que
sôha de fer servir sempre
el preservatiu

62 bis Dôon aprens sobre sexualitat? (marca les fonts que consideris m®s important per a
tu)

P1 Has vist alguna vegada pornografia?

P2 A quina edat va ser la primera vegada que vas veure pornografia?

Totalment
d'acord

Bastant
d'acord

Ni d'acord
ni en

desacord

Bastant
en

desacord

Totalment
en

desacord

Fam²lia

Institut

Amistats

Xarxes socials

Internet

Pornografia

S²

No

10 anys o menys

11

12

13

14

15
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P3 Com has arribat a la pornografia?

P4 Diries que consumeixes pornografia...

P5 Quina diries que ®s la ra· principal que teôn fa consumir?

16

17

A trav®s de les meves amistats

A trav®s del cinema i la televisi·

A trav®s de la publicitat

Navegant accidentalment

A trav®s dôun familiar

A trav®s de buscar-ho personalment

Excessivament, sento que consumeixo m®s pornografia de la que m'agradaria

De forma habitual

Ocasionalment o alguna vegada

Vaig veure'n una vegada i no ho he tornat a fer

Per aprendre

Per obtenir desig sexual i/o masturbar-me

Per curiositat

Per suggeriment d'amistats

http://www.diba.cat/
http://www.diba.cat/
http://www.diba.cat/


Enquesta dôh¨bits relacionats amb la salut 2023-24 catal¨ | Formularis DiBa

27

Enquesta dôh¨bits relacionats amb la salut 2023-24 catal¨

Relacions amb els teus companys/anyes

63 En relaci· amb els teus companys i companyes, tôhas trobat en alguna dôaquestes
situacions durant el darrer any (situacions que no consideres una broma o un joc)?

Sôhan rigut de tu o tôhan insultat a lôescola/institut
o durant el cam² cap a lôescola/institut

Tôhan colpejat, atacat o amena­at a
lôescola/institut o de cam² cap a lôescola/institut

Els companys/anyes tôhan marginat, tôhan rebutjat
al grup

64 Durant els darrers 12 mesos, has participat amb altres companys/anyes o amb el teu
grup en alguna dôaquestes situacions (situacions que no consideres una broma o un joc)?

Riureôs dôaltres companys/anyes o insultar-los a
lôescola/institut o pel cam²

Colpejar, atacar o amena­ar altres
companys/anyes a lôescola/institut o pel cam²

Rebutjar o marginar altres companys/anyes

65 Tôhas sentit mai maltractat/ada? (Pots marcar m®s dôuna resposta)

F²sicament (empentes, cops, puntades de peu, etc.)

Mai
Alguna
vegada Habitualment

No
ho s®

Mai
Alguna
vegada Habitualment

No ho
s®

No, mai

S², a casa

S², a lôescola/institut
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Psicol¸gicament (amenaces, ser ignorat/da, insults, prohibici· de parlar, crits, etc.)

66 Alguna vegada has patit assetjament sexual (qualsevol conducta verbal o f²sica amb
contingut sexual que sigui ofensiva i no desitjada per tu)? (Pots marcar m®s dôuna
resposta)

67 Parlant espec²ficament de les xarxes socials, tôhas sentit...?

Maltractat/ada psicol¸gicament

Assetjat/ada sexualment

68 Si has estat maltractat/ada o assetjat/ada, ho has explicat a alg¼? (Pots marcar m®s
dôuna resposta.)

69 Algun cop has vist que algun company/a de classe fos maltractat/ada o assetjat/ada?

70 Si ho has vist algun cop, ho has comunicat a alg¼?

S², al carrer

S², en altres llocs (especificaôls)

No, mai

S², a casa

S², a lôescola/institut

S², al carrer

S², en altres llocs (especificaôls)

No, mai

S², a casa

S², a lôescola/institut

S², al carrer

S², en altres llocs (especificaôls)

S² No

Mai no môhan maltractat o assetjat

S², al meu pare/mare/tutor/tutora

S², al meu germ¨/ana

S², al meu professor/a

S², a un amic/iga

No, a ning¼

S², a altres persones (especifica-les)

S², un cop

S², m®s dôun cop

No, mai

S²

No
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Relacions interpersonals

71 En general, com consideres que és la relació amb els teus m/pares o tutors/es?

Pare/tutor

Mare/tutora

72 Amb quina freqüència quedes entre setmana (de dilluns a divendres) amb els teus
amics/igues després de l’escola/institut?

Molt bona Bona Regular Dolenta Molt dolenta

Cada dia

Tres o més vegades

Una o dues vegades

Mai
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Enquesta d’hàbits relacionats amb la salut 2023-24 català

Rendiment escolar

Percepció de l’entorn

74 Com diries que et va l’escola/institut?

75 Pots dir quina és la teva opinió sobre el teu barri respecte d’aquestes qüestions?

(Puntua-les d’1 a 10, on 1 seria «molt dolenta» i 10 seria «molt bona».)

Qualitat del medi ambient (espais
verds, contaminació, etc.)

Qualitat acústica (sorolls, tranquil·litat,
etc.)

Circulació de vehicles de motor
(trànsit)

Mobilitat (transport públic, carril bici,
etc.)

Estat del barri (façanes dels edificis,
parcs, neteja, enllumenat públic, etc.)

Seguretat

Convivència entre els veïnat

Molt bé

Força bé

Tinc algunes dificultats

Tinc dificultats per a seguir el curs

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Serveis i equipaments propers
(escola/institut, poliesportiu, esplai,
centre de salut, etc.)

Espais públics adaptats per als i les
joves

76 Finalment, i en relació amb els temes que hem tractat, t’agradaria que t’informessin
sobre algun? (Marca fins a tres respostes.)

I pel què fa al benestar emocional, t'agradaria rebre més informació, recursos i/o suport
sobre benestar emocional, o ajuda per a millorar l'estat anímic i afrontar les angoixes i
preocupacions?

Moltes gràcies per la teva col·laboració!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Alimentació / imatge corporal

Bullying, assetjament (entorn, xarxes, etc.)

Efectes del consum de tabac, alcohol i/o drogues en la salut

Masclisme / violència de gènere

Prevenció i tractament de les addiccions

Mètodes anticonceptius i de protecció, embarassos no desitjats, malalties de transmissió sexual

Masturbació, relacions sexuals i plaer sexual

Cap, em considero prou informat/ada

Altres (especifica’ls)

Sí

No
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