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. 'adolescencia: etapa clau d’experimentacio i consolidacié d’actituds
Les escoles: paper clau en la promocio i educacio per a la salut
Enquesta d’habits
relacionats amb la salut

(4t d'ESO)

= Les enquestes periodiques: instruments fiables per monitoritzar
conductes
(i) El grup d'adolescents de 4t d'ESO (14 a 17 anys): poden ser considerats
Bareions “agents sentinella” per estudiar les conductes. Algunes poden
mantenir-se fins a I'edat adulta o durant tota la vida

Pot ajudar a orientar, dissenyar i avaluar les politiques locals de salut.

. Enquesta de 4t d’ESO: facilita informacid qualitativa sobre els estils de vida.



Que permet coneixer?

Percepcio de l'estat
de salut

Accidents i mobilitat Consum d’alcohol

Estat d’anim

o 7

Habits d’alimentacio Consum de tabac

Relacions amb
companys i

El glestionari es pot consultar i descarregar a

Lleure

Percepcio de I'entorn

Consum d’altres
substancies

Temes emergents
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Relacions
interpersonals

Dades

\ e

sociodemografiques

https://www.diba.cat/documents/713456/119923109/Enquesta_habits relacionats amb la salut 21-22.pdf/63fd721f-7477-c733-8cb2-bb240a9e1f51?t=1646116183312
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Quina utilitat té? € onuic | g,

e Conéixer habits i conductes
Coneixer I'estat de salut de la REE il et e

poblacic') adolescent e Segmentar segons sexe, titularitat del centre, origen, nivell
socioeconomic.

e Plans de salut
Contribuir al diagnostic per a pI4EUSCECEICELIE

plans * Plans d’infancia i adolescencia
e Plans de joventut
e Plans d’educacio... Visi6
agregada
provincial

Veure l'evolucié temporal i el
possible impacte de les
intervencions

e Monitoritzar les conductes al llarg del temps
e Avaluar I'impacte de possibles intervencions

Sl s e e Ll o comparar valors locals amb el conjunt de la provincia per
del municipi respecte a altres coneixer elements salutogénics i situacions de més risc
arees geografiques * Fomentar el treball intersectorial i comunitari




L'informe de resultats 2022

v" Analisi agregat provincial:

Diputacio
Earcelona

Enquesta d’habits de
salut a alumnes de quart
de ’ESO de la provincia
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Segmentat per sexe

Segons nivell socioeconomic (NSE)
Segons origen

Segons perfil municipal (mida i regid)

v Evolucié temporal
(significacid estadistica (p <0,01))

de Barcelona

Infonme de rasult:

2015 20;2

80 municipis

> 22.000 alumnes

Taula 1. Mostra d’enquestes valides segons el periode i el percentatge relatiu

Periode N %

15-17 8.769 36,86
18-19 6.868 28,87
20-22 8.154 34,27

Grafic 1. Percentatges de la mostra per al periode 2020-2022 corresponents al
sexe / identitat de génere

® Noi
50,7 % Noia

@ Altre - Una altra opcié

Sexe
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Estat animic € onuic | g,

T NSE i autdctons

Empitjorament al

llarg del temps, periode
especialment en Només el 45% de les pandémic

les noies noies presenta un
estat animic positiu
(vs. el 72% dels nois)
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pes com a superior al
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E=smorza abans de sortir de casa

’ \ .
100 — L'habit
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Q Esmorzar a casa T NSE i autoctons

El 69,2% dels
noisiel 59,3%
de les noies
esmorza a diari




Habits d’alimentacio

Percentatges de sifan o han fet dieta per aprimar-se, segons el periode

iel sexe
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El 28,3% dels nois ha
fet o esta fent dieta,
comportament que ha d
augmentat amb el
temps, en canvi en les
noies esta estabilitzat
(42,9%)




Habits d’alimentacio
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Barcelona

El consum de begudes
energetiques ha
augmentat en noies.
Tot i que els nois en
consumeixen mes

El 5% dels
adolescents fa un
consum diarii el
30,2% setmanal

J NSEi

T autdctons
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En la practica d’esports i
activitat fisica es manté en
el temps la diferéncia
entre nois i hoies

T NSE i autdctons




Oci nocturn € Do | dmmame..

El 39,2% dels
adolescents no

han sortit mai

de nit

L'oci nocturn ha
disminuit
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m nois, el 15% diu haver jugat alguna vegada a jocs d’atzar en
linia i haver fet apostes esportives en linia (al voltant d’'un 2%

responen haver-ho fet “ahir”). Al voltant del 10% ha anat alguna

\ vegada a una casa d’apostes presencial




Hores de son

Les noies
descansen menys
hores que els

<6 hores

6.5

El 27,7% de noies !
dormen 6,5 hores e
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Tabac

El consum
de tabac ha
disminuit
amb el
temps

Percentatge

100

Area d'lgualtat
i Sostenibilitat Social

Diputacio |

Barcelona

Parcantatge
8
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Quantes cigarretes fuma

1517 0 18418 ® 2022

autoctons

Ha fumat tabac alguna vegada
El 36% de les noies
i el 24,3% dels nois
._"'9“ o o B a8 B )
: - S I’ha provat alguna
s ® vegada
1511:-r 1sl-19 20122 D'aquests, el
Periode 45% segueixen
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Baixa el nombre
d’adolescents que han
consumit cannabis

alguna vegada (del
36% al 18%)

Augmenta el 50 s
percentatge / \
que el

considera
molt perillds

131 428
- an .ﬂ’-‘ 24
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Percentatge

Tranquil-litzants

Les noies consumeixen mes
tranquil-litzants sense
recepta (10,5%) que els nois
(5,5%)

Consum de tranquil-litzants

97 %

4.9 %

T
1819
Periode

1517

Sexe () Noi @ Noia

Percentatge
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Area d'lgualtat
i Sostenibilitat Social

Periode: 1517 Paricde: 168-19 Paricde: 20-22
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Augmenta la
percepciod del risc.
El 35,8% els
considera molt
perillosos



Salut sexual

Relacions sexuals amb penetracio

Diputacio
Barcelona

Area d'lgualtat
i Sostenibilitat Social

®

No utilitza cap métode

100 7

B0

40 7

Percentatge

T

El 18,2% ha
mantingut
alguna vegada
una relacié
sexual amb
penetracio

Percentatge

—_ 14,2 %

T T ®

I
15-17

T Coneixement
de metodes de
proteccid

T Embarassos

T !
1819 20-22

Periode

Sexe () Noi @ Nola

T NSE i
autoctons

Immigracid
1la generacio

D’aquests, el 14,1% en
alguna de les seves
relacions no ha usat

cap metode de
proteccid iel 17,1% ha
tingut practiques
insegures (marxa
enrere o calcul de la
data)

Percentatge

!
18-18 20-22

Periode
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Utilitza métodes insegurs
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T I
18-19 2022
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Salut sexual
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35,8 %

|

D'on aprén sobre sexualitat?

533 %

“?“I

654 %

| *I

751 %

Familia

Institut

® Noi

Amistats

Xames socials

@ Noia

Les noies aprenen
sobre sexualitat a
través de les persones
(familia, institut,
amistats)

o}

Els nois n"aprenen
virtualment (internet
i pornografia)

7.0%

El 36,2% dels nois considera la
pornografia com a font
d’aprenentatge front el 7% de les
noies

Intamet

El 77,3% dels nois
iel41,2% de les
noies ha consumit
pornografia
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Percepci6 de I'entorn @ Barcelona | 1 Sovermuiie soci

Percepcio de l'entorn

Puntuacions
estables en el
temps i sense
variacions
significatives
entre nois i nhoies

T Valoracions

Espais adaptats a la gent jove
Serveis i equipaments propers 7,3
Convivencia entre veins
Seguretat

Estat del barri

Mobilitat

Circulacié de vehicles de motor

Qualitat acustica

Qualitat del medi ambient




Interes per rebre informacié

Percentatge

Cap, ja esta prou informat/ada

100 —
80
60
43,4 %
40,1 % 36,1 % . —
0@ — - _ o=
.‘ 26,0 %
— o~ - 18,4 % I—
20_ 281 rdi] B ——
0
| T T
15-17 18-19 20-22
Periode

Sexe @ Noi () Noia
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Diputacio
Barcelona

Descens en l'interes
per rebre informacio
sobre temes
relacionats amb la salut

Les noies
mostren
més
interes




Impacte animic per la COVID-19

Com se sent ara en comparacié amb
abans de la pandémia?

MNois MNoies
o

argons | 3%

més el futur 63,5%

I 230 %

Té més ansietat
51,56%

Li costa més _30,3 %

concentrar-se 49,2 %
Esta més iritable [N 195 %
amb la familia 33,5%

Les noies se
senten pitjor
que els nois
respecte abans
de la pandéemia

) Adaptacio als
canvis pandemics

T NSE i autdctons

Percentatge
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Periode: 20-22
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Fegular Bastantbé  Moltbé

Com s’ha adaptat als canvis que ha implicat la pandémia?

] @ Noi @ Noia

El 51,2% de les noies s’han
adaptat malament o regular als
canvis generats per la pandemia



Canvis en la intensitat d’habits per la COVID-19 € onuic | g,

Sobre els seguents habits...

Beure alcohol 78% 61,0 % |

24,8% 6.0 ‘Xi

Respecte a abans de
la pandemia, s’han

intensificat sobretot
I’4s d’internet i les

Menjar aliments
no saludables

Practicar 184% 74% . .
exercici fisic xarxes socials, i la
practica d’exercici
Fumar fisic, entre qui ja en

B,Q%l

practicava o

Us d'Internet i de consumia

les xarxes socials

® Mésqueabans @ Igual que abans Menys que abans
No ho practica (0 NS/NC



Covid persistent
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Barcelona i Sostenibilitat Social

Un cop superada la malaltia, tens ara algun simptoma o complicacioé que segueix (més dificultat per

respirar, per fer esforcos, per concentrar-te,...)
No
Si. Si ho consideres, indica'ns quins:

Curs 2021-2022

4.536 alumnes
enquestats

El 31,8% (1.443) van passar
00° la COVID-19 (confirmat
amb test)

El 13,4% (194) tenien
alguna complicacié o
simptoma

Cansament; dificultat
per concentrar-se, per
fer un esforg, per
respirar; pérdua de
gust; tos; defenses
baixes...



Novetats enquesta curs 2022-2023 € Snuees |t

Satisfaccio amb el cos

El 28,7% de les
noies estan
insatisfetes, vs. el
3,8% dels nois.

El 54,6% de les
noies estan
interessades, vs el
24,3% dels nois.

Interes en rebre

informacio sobre
benestar emocional

Idees suicides

El 23,3% d’adolescents ha
pensat alguna vegada en morir-
se o adormir-se i no tornar a
despertar-se. L'11,9% hi pensa

Resultats del primer amb frequencia.

trimestre escolar

10-15% dels adolescents en
tenen algun simptoma o
complicacio passats 3 mesos de la
malaltia

Covid persistent segons

consens Institut de Salut
Carlos Il




Conclusions destacades @ Diputacié | Area diguatat

Barcelona i Sostenibilitat Social

Acceleracio de tendéncies a causa del context pandemic, sobretot en malestar emocional
Reduccié general i continua del consum de drogues
Estabilitzacio de practiques esportives i augment de I'oci basat en pantalles

Estabilitzacio dels indicadors de sexualitat, amb reduccié de la percepcié del risc sobre el no Us
del preservatiu

Persistencia de les diferéncies/desigualtats segons sexe/génere (augmentades en |’ estat
animic) i segons eixos socioeconomics

Esgotament de |'interes informatiu en molts temes

Tendencia positiva en I'estat animic en I'actual curs escolar




Diputacid | Aread’igualtat
Barcelona i Sostenibilitat Social

Per a sol:-licitar 'enquesta

Cataleg de serveis https://cataleqgdeserveis-cercador.diba.cat/fitxa?id=23076
2021-2023

Per a més informacio

https://www.diba.cat/web/salutpublica/enquestes-de-salut
Salut publica @



https://www.diba.cat/es/web/salutpublica/enquestes-de-salut
https://catalegdeserveis-cercador.diba.cat/fitxa?id=23076

Agraiments

CHpnitncia
Earcalona

Enquesta d’habits de
salut a alumnes de quart
de I’ESO de la provincia
de Barcelona

Informe de rasultal

Diputacid | Aread’igualtat
Barcelona i Sostenibilitat Social

A tot 'alumnat que ha completat I'enquesta

Als i les responsables docents

Al personal tecnic municipal que ha fet possible la logistica

Als carrecs electes que han decidit implantar el recurs en el seu municipi
i

Servei d'Estadistica

Universitat Autonoma de Barcelona

https://www.diba.cat/web/salutpublica/enquestes-de-salut



https://www.diba.cat/es/web/salutpublica/enquestes-de-salut

Moltes gracies

Geréncia de Serveis de Salut Pablica i Consum

Diputacio Area d’lIgualtat
Barcelona i Sostenibilitat Social

Servei de Salut Publica
Seccid d’Informacid i Analisi en Salut Pblica
Telefon: 934 022 145
ssp.infoanalisi@diba.cat
www.diba.cat/salutpublica
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