




Temas relacionados con los alimentos/alimentación  que debido a su 
difusión en los medios masivos de comunicación (TV,RADIO,PERIODICO, 
INTERNET), pueden acabar generando miedos/sospechas/alarmas no 
siempre justificadOs y que pueden derivar en conductas contraproducentes.  

RIESGO MEDIATICOS EN SEGURIDAD ALIMENTARIA  

Mediático significa perteneciente o relativo 
a los medios de comunicación (RAE) 

RIESGO REAL Y PERCEPCION DEL RIESGO 
 
EFECTO DE LOS MEDIOS EN LA PERCEPCIÓN DEL 
RIESGO 



Los miedos alimentarios  
NO SON NUEVOS 

(2002) 

Profesora de Historia Moderna 
en la Universidad de Aviñón e 
investigador en la Cámara de 
Ciencias Humanas de Aix-en-
Provence. Especialista en historia 
cultural.  

Madeleine Ferrières (1949-) 





Ver mucha TV y creer todo lo que se dice tiene más de un peligro 



DESCONFIANZAS/MIEDOS/ALARMAS ALIMENTARIAS  

•  Hipersensibilidad de los consumidores respecto a las 
relaciones entre alimentación y salud. 
 

• Poca formación científica en general y de Ciencias de 
la alimentación y de Seguridad Alimentaria en 
particular 

• Titularización (titulares “atractivos”) de la información  (sensacionalismo) 
 

• Acceso fácil a la información: transparencia de las Organizaciones (que no 
siempre se interpreta correctamente):  poca formación científica de 
periodistas y comunicadores 
 

• Informaciones contradictorias (contradicciones reales o aparentes) 
 
• Cierto descrédito de la comunidad científica: divergencias entre científicos 
 



TOXICIDAD 

RIESGO PELIGRO 

INOCUIDAD 

SEGURIDAD 





? 



INFOXICACION  



SEGURETAT ALIMENTARIA  

Mai con ara hem tingut aliments tan segurs!!! 







Titulares de impacto 



El Periódico de Catalunya, 10/01/2002 

Nada más natural, biológico y ecológico que el microbio que causa 
el cólera. Nada más químico, sintético y artificial que el cloro, pero 
gracias a que cloramos las aguas no nos morimos de cólera. 
Francisco Grande Covián, 

Científicos con 
Puntos de vista 
diferentes 

















CAFE  





COMER O NO COMER PESCADO??? 

























Article 70. Objecte de l'impost L'objecte d'aquest impost és gravar el consum de 
begudes ensucrades envasades per raó dels efectes que tenen en la salut de la 
població. 
  



• Sucres: NO SON TÒXICS 

• El fet de gravar un impost per les begudes ensucrades 
juntament amb elements radiotòxics i emissions de carboni 
pot confondre a la població. 
 

• Pot “Demonitzar” uns productes que NO SON ELS UNICS 
“CULPABLES” 
 

• Representa un canvi substancial respecte al lema “No hi ha 
aliments bons i dolents” 
 
 

 
 

 



Cerveza y Salud, 28, Enero 2010 

 



Josep M. Espinàs, “Què no ens atabalin 
massa”. Diari Avui, 10 d’octubre de 1979 

QUE NO ENS ATABALIN MASSA  



Perich (anys90) 

• Abans em deien que el peix blau era dolent per al fetge i ara em diuen 
que va bé pel cor 

• Abans em deien que l’oli d’oliva no tenia valor i ara em diuen que es el 
millor 

• Abans em deien que la pasta engreixava i ara fins i tot en poden menjar 
els diabètics 

• Vist això: Vostès creuen que haig de deixar de fumar? 

 

• Ètica i prudència en la comunicació i divulgació científica 

Jaume Perich (1941-1995) 



El Periódico, 27/II/1992 



INFORMACION /PUBLICIDAD EN MEDIOS 
 BASADA  EN PSEUDOCIENCIA  

RIESGO REAL  
MAYOR QUE  
PERCEPCION 
DEL RIESGO 



Según Sagan (2000):  
 
• El poder de la pseudociencia 

radica en que ofrece un 
asidero emocional para 
mitigar miedos endémicos 
del ser humano. 

 
•  La pseudociencia colma 

necesidades emocionales 
que la ciencia suele dejar 
insatisfechas. Proporciona 
fantasías sobre poderes 
personales que nos faltan y 

anhelamos […].   

Carl Sagan (1934-1996) 
astrofísico, astrónomo USA consultor 
de la NASA; divulgador científico 







Definición de PSEUDOCIENCIA: 
 
 (1) el conjunto de prácticas que intentan apoderarse del status y el método científico, 
 
 (2) mediante la exposición de resultados aislados, no demostrables, y/o puramente 
subjetivos, 
 
 (3) obtenidos de manera acrítica, no sistemática, y/o interesada, 
 
 (4) para generar un conocimiento no acumulable ni válido científicamente, 
 
 (5) que opera en ámbitos donde la ciencia no llega o donde no ha ofrecido resultados 
satisfactorios, y  
 
(6) que suele ser hábil en el manejo de los medios de comunicación y de las emociones 
del gran público.  



Consum en molts casos per 
auto-prescripció 
Percepció de que són segurs 
 

COMPLEMENTOS: 
PSEUDOCIENCIA  





LOS PRODUCTOS “MILAGRO”:  SÓLO FRAUDE 



Página web de Actafarma:  
 

“Tras una intensa labor de investigación, 
Laboratorios Actafarma presenta el EFECTO 
ADIPOCONVERTER®, el exclusivo mecanismo 

que permite reducir y eliminar la grasa 
blanca mediante su transformación en grasa 

parda (ADIPOCONVERSIÓN), lo que se 
traduce en una pérdida de peso y volumen 
corporal, sin riesgo de padecer el conocido 
efecto rebote, ya que potencia un proceso 

que ocurre de forma natural en nuestro 
organismo.” 

PSEUDOCIÈNCIA 



https://pago-
seguro.saludnutricionbienestar.com/SNB2939sepa/ESNBSB45/index.htm?pageNumber=2&a=22&o=1560&s=2647&u=886152&l=83406
&r=MC2&vid=yJvfsU&g=0 
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HIPÉRICO O HIERBA DE SAN JUAN  (Hypericum perforatum) 

Se utiliza para el tratamiento de: 

• Depresión. 
• Ansiedad. 
• Lesiones de la piel. 
• Procesos inflamatorios. 

Para su uso como planta medicinal, se suelen emplear principalmente las hojas y las 
flores 

EVIDENCIA 
CIENTÍFICA  

??? 

RIESGOS POCO CONOCIDOS 



REDUCCIÓN DE LAS CONCENTRACIONES DE CICLOSPORINA  

INDUCCIÓN DE CYP3A4 INTESTINAL Y HEPÁTICA Y DE LA P-GP 

Interacción importante: Rechazo del órgano trasplantado 



DISMINUCIÓN DE LA BIODISPONIBILIDAD DEL  INDINAVIR 

INDUCCIÓN DE CYP3A4 

La Agencia de Evaluación Europea del Medicamento recomienda que los pacientes 
con VIH que reciben inhibidores de la proteasa no deben tomar hipérico ni 
productos que contengan esta hierba. 



 

Las isoflavonas de la soja actúan 

como inhibidoras de varias 

isoenzimas, como la CYP1A2, 

CYP3A4 y CYP2C9, por lo que 

pueden incrementar los niveles 

plasmáticos y el riesgo de efectos 

adversos de diversos fármacos 

metabolizados por esas isoenzimas.  

•clozapina,  

•haloperidol,  

•olanzapina,  

•cafeína,  

•fenitoína,  

•tacrina,  

•celecoxib,  

•AINE y 

• warfarina. 

ISOFLAVONAS DE LA SOJA 

Faltan 
estudios 
clínicos 



http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-
razones-para-no-beber-leche-de-vaca 
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según la Fundación Española del Aparato 
Digestivo (FEAD)  
 
Es difícil conocer la prevalencia real de la 
enfermedad debido a la no especificidad 
de los síntomas y al que muchos 
afectadas autogestionan su intolerancia 
sin acudir al médico 

• Existe una gran variabilidad 
interindividual en la CAPACIDAD DE 
DIGERIR  la lactosa, lo que implica 
que en muchos casos sea el propio 
individuo quien autorregula la 
cantidad de lácteos que puede 
tolerar. 





. 

PERO… PUEDEN O NO 
TOMAR LÁCTEOS 

 
• Incluso las personas con hipolactasia congénita pueden tolerar una 

determinada cantidad de leche y una mayor cantidad de lácteos 
fermentados, que contienen una cantidad menor de lactosa. 
 

CUANTO ???? 



LECHE Y Resistencia a antibióticos: mala praxis 

• La presencia de alimentos en general y en especial 
aquellos que son fuentes de cationes divalentes 
pueden provocar la pérdida de biodisponibilidad del 
fármaco administrado. 
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Otros fármacos: 

 

• Tetraciclinas 

• Penicilina 

• Ciprofloxacino 

• Isoniazida 

• Rifampicina 

 

• Entecavir 

• Furosemida 

 

Calcio 

Resistència a 
antibiòtics ?? 





• La “dosis es lo que hace el veneno”.. 
...La presencia de un compuesto toxico 
no convierte en tóxico al alimento que 
lo contiene (Paracelso, 1492-1591) 
 

• La existencia de un Peligro no siempre 
supone  Riesgo 

 
• Químico no es sinónimo de malo 

(tóxico), al igual que biológico no es 
sinónimo de Bueno (inocuo)  
 

• Ecológico, biológico, orgánico, 
sostenible, proximidad, Km 0,,, no son 
sinónimos de inocuos. 

Conceptos básicos  



Jose Miguel Mulet es profesor titular de 
Biotecnología en la Universidad Politécnica de 
Valencia y director del Master de 
Biotecnología Molecular y Celular de Plantas, 
además de investigador en el Instituto de 
Biología Molecular y Celular de Plantas, un 
instituto que depende del CSIC y de la UPV.  





…Había reses que, cebadas con la malta de los 
desperdicios de las fábricas de cerveza, tenían todo 
el cuerpo cubierto de tumores. Y era un trabajo 
verdaderamente asqueroso y repugnante matar estos 
animales, puesto que al hundir el cuchillo en el 
cuerpo de la res, los tumores se reventaban y 
salpicaba por todas partes el pus hediondo y 
verdaderamente intolerable (…) Pues con este 
material se fabricaba la llamada “carne 
embalsamada”, que ocasionó más víctimas entre los 
soldados americanos durante la Guerra de Cuba que 
las balas de los españoles… 

…Las ratas, en efecto, constituían una verdadera 
plaga, que los patrones intentaban exterminar 
sembrando de pan envenenado los locales destinados 
al almacenamiento. Así, las ratas morían a 
centenares y, después, éstas, el pan, el veneno y la 
carne iba todo junto a las tolvas de trituración (…) 
La carne se cargaba en vagonetas por paletadas y los 
obreros no se tomaban la molestia de apartar una 
rata cuando veían el cadáver del animal revuelto con 
la carne (…) Después de todo, comparada con muchas 
de las cosas que entraban en los embutidos, una rata 
envenenada era una simple minucia. 

 

Upton Beall Sinclear, 

 “La Jungla” (1906) 

Escrito tres una visita a los 
mataderos de Chicago, el 
objetivo era reflejar las duras 
condiciones de los 
trabajadores 



1962 

- 1874: Síntesis 

- 1939: Inici de la producció comercial 
(aplicació en agricultura i salut pública) 

- 1948: Premi Nobel de medecina al químic 
suís Hermann Müller per el descobriment 
dels efectes insecticides del DDT 

- 1962: Publicació de Silent Spring / 
Prohibició i abandonament de l’ús de DDT 

- 2006: L’OMS proposa tornar al DDT per a 
combatre el mosquit de la malària. 

El DDT en la història 

Rachel Louise Carson fue una 
bióloga marina y conservacionista 
estadounidense que, a través de la 
publicación de Primavera silenciosa 
en 1962 y otros escritos, contribuyó 
a la puesta en marcha de la 
moderna conciencia ambiental 

No se oía ni el más leve sonido 
de cantos de pájaros. Yo 
estaba sobrecogida, aterrada. 
¿Qué es lo que está haciendo 
el hombre de nuestro perfecto 
y bello mundo? 



• La ausencia de políticas específicas en los medios de comunicación al respecto de 
la pseudociencia resulta alarmante.  

 
• Los periodistas no disponen de unos criterios unificados a los que acogerse a la 

hora de decidir la inclusión y el tratamiento de los contenidos pseudocientíficos.  
 
• Ante la falta de una política editorial marcada de rechazo y denuncia al respecto 

del fenómeno pseudocientífico, los periodistas han de basarse en sus propias 
opiniones. De esta manera, los criterios son personales, en extremo flexibles y 
cambiantes, en función del periodista implicado.  

 
• Teniendo en cuenta que la pseudociencia posee un gran elemento irracional y 

subjetivo, y que opera básicamente al nivel individual de emociones, miedos, 
esperanzas y creencias, dejar en manos de los periodistas tales decisiones puede 
generar una información sesgada y que potencia aun más los elementos nocivos 
de la pseudociencia.  



• Los medios de comunicación son los principales aliados de la ciencia en su proceso 
divulgativo, pero por otro lado dan cobijo en sus contenidos a la presencia de la 
pseudociencia, lo que revela un comportamiento dual e incoherente que viola las 
principales regulaciones éticas y deontológicas.  

 
• A pesar de que la ciencia y su divulgación viven un periodo de esplendor, en la 

compleja sociedad actual la pseudociencia ha alcanzado cuotas de presencia jamás 
vistas. Para erradicarla, los medios de comunicación, lejos de ofrecerle cobijo en sus 
contenidos, han de jugar un papel protagonista debido a su responsabilidad social y a 
los poderosos efectos que generan.  

• La lucha de los medios de comunicación contra la pseudociencia es difícil puesto que 
ha de librarse contra el mismo sistema que ellos mismos representan, y que 
indudablemente debe mejorar siempre amparada en la deontología más estricta y 
tenaz, ha de estar apoyada por educadores, legisladores y jueces, ya que en muchos 
casos se trata de fraudes no perseguidos. 

 
•  Está en juego retroceder culturalmente hacia épocas tristemente famosas por su 

superstición y fanatismo. Está en juego volver a los tiempos más oscuros de la historia 
de los hombres 



ES LÓGIC QUE TOTHOM: 
PERIODISTES, INDUSTRIES, 
ADMINISTACIÓ, CUINERS, 
MODELS, ENTRENADORS 
ESPORTIUS,... DONIN CONSELLS 
DE NUTRICIÓ I DE SEGURETAT 
ALIMENTÀRIA ?.  

 
 
Tothom menja, però no tots 
saben de nutrició  
 
 
Infoxicació, Intrusisme.... 
 Zapatero a tus zapatos ?? 

REGULACIO de la informació / Llibertat de premsa 



SEGURETAT ALIMENTARIA  

Mai con ara hem tingut aliments tan segurs!!! 

• CANVI CLIMÀTIC  
• LA GLOBALITZACIÓ ALIMENTARIA 
• EL CREIXEMENT DE LA POBLACIÓ AMB NECCESITATS ESPECIALS (persones 

grans o amb patologies cròniques)   
• NOVES TECNOLOGIES  
• LES NOVES TENDENCIES PER AFAVORIR LA SOSTENIBILITAT:  
     aliments de proximitat, km 0, economia circular, horts urbans 
 
 

Nous escenaris per assegurar la seguretat alimentària 
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