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Incluyen las

bacterias, virus y
parasitos

patogenos, toxinas
naturales, toxinas
microbianas, metabolit
0s toxicos de origen
microbiano

-

Pesticidas, herbicidas, Fragmentos de
contaminantes vidrio, metal y
inorganicos madera, piedras u
toxicos, antibidticos, pro otros objetos que
motores de crecimiento puedan causar dafio
(hormonas), aditivos fisico al consumidor.
alimentarios

toxicos, lubricantes, tint

as, metales pesados.
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Mediatico significa perteneciente o relativo

N y a los medios de comunicacion (RAE)

MEDiATICOS

RIESGO MEDIATICOS EN SEGURIDAD ALIMENTARIA

Temas relacionados con los alimentos/alimentacion que debido a su
difusion en los medios masivos de comunicacion (TV,RADIO,PERIODICO,
INTERNET), pueden acabar generando miedos/sospechas/alarmas no
siempre justificadOs y que pueden derivar en conductas contraproducentes.

Comunicacion de
Riesgos

Gestion de
Riesgos
Basada en

Politicas

RIESGO REAL Y PERCEPCION DEL RIESGO

Evaluacion
de Riesgos

EFECTO DE LOS MEDIOS EN LA PERCEPCION DEL
RIESGO

Basada en la
Ciencia
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Du Moyen Age a laube du xx* siecle

Madeleine Ferrieres (1949-)

Profesora de Historia Moderna
en la Universidad de Aviiidn e

’_ txxrmm investigador en la Camara de
Ciencias Humanas de Aix-en-
Provence. Especialista en historia

Mistons
(2002) cultural.

Los miedos alimentarios
NO SON NUEVOS
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Ver mucha TV y creer todo lo que se dice tiene mas de un peligro
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DESCONFIANZAS/MIEDOS/ALARMAS ALIMENTARIAS

« Hipersensibilidad de los consumidores respecto a las
A relaciones entre alimentacion y salud.
* Poca formacion cientifica en general y de Ciencias de
la alimentacion y de Seguridad Alimentaria en
particular

» Titularizacion (titulares “atractivos”) de la informacién (sensacionalismo)

e Acceso facil a la informacidn: transparencia de las Organizaciones (que no
siempre se interpreta correctamente): poca formacion cientifica de
periodistas y comunicadores

* Informaciones contradictorias (contradicciones reales o aparentes)

* Cierto descrédito de la comunidad cientifica: divergencias entre cientificos



INOCUIDAD

TOXICIDAD

SEGURIDAD

~Cly. XaRTA
n Reference

Institut de Recerca en Nutricié ;i Rak
i Seguretat Alimentaria s ?eg::.?o',:,gy gnooe

\F

= UNIVERSITAT o CCamr{us B |NSA

de I'Alimentacio

f‘.L BARCELONA



PROTESTANDO CONTRA TECONOLOGIA NUEVA - LOS COMIENZOS

A



' - - —— -



noticia

informacion o
deformacion ?77?

= ===-=  |NFOXICACION

N S

! R - gdadey | L o I
; P Farey ¢

Las . l]
Ly -
e s Les Verdes ae s revigd

. e .- S spenen ol fin !
| i e mmee R M crvpen de trampiniees (g |

..... = N—
T s et > - it
e - — ESRTE | ae tl
t Hhoe St 0 | S RNIER S b ey A A =

Tt

e e -



Mai con ara hem tingut aliments tan segurs!!!

de Catalunya

UNIVERSITATDE
ﬂ BARCELONA

SEGURETAT ALIMENTARIA

Finalitats del Pla de seguretat
alimentaria de Catalunya

productes de la cadena alimentaria.

a la seguretat alimentaria.

\F

Campus I N S A Institut de Recerca en Nutricid
de I'Alimentacié R i Seguretat Alimentaria

Prevenir les malalties relacionades amb els aliments, aixi com reduir-ne la incidéncia
i la prevalencga als nivells minims raonablement possibles.

Prevenir i reduir als nivells raonablement possibles o acceptables I'exposicio de les
persones als agents capagos de causar malalties per via alimentaria.

Mantenir un nivell elevat de confianca en el sistema catala de seguretat alimentaria
tant per part de la ciutadania de Catalunya com d'altres paisos.

Mantenir un nivell elevat de proteccio dels interessos de la ciutadania en els

ambits i les qUestions relacionades amb la seguretat alimentaria com ara: la
sanitat, lalimentacio i el benestar dels animals; la sanitat vegetal i les qualitats dels

Mantenir un nivell elevat de lieialtat de les transaccions comercials en tot allo relatiu
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Titulares de impacto
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El 43% de las frutas
y verduras frescas
presentan residuos
de pesticidas
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Nada mas natural, bioldgico y ecoldgico que el microbio que causa

el colera. Nada

mas quimico, sintético vy artificial que el cloro, pero

gracias a que cloramos las aguas no nos morimos de célera.

Francisco Gran

de Covian,

Cientificos con
Puntos de vista
diferentes

FRANCISCO
= GRANDE COVIAN

EL ARTE Y LA CIENCIA =
DE LA NEITB[CION

EDICIONES TEMAS DE HOY




L'OMS alerta que el béicon, les salsitxes i la
resta de carn processada és cancerigena

S’han fet publiques les conclusions d'un grup de treball de 'OMS que ha analitzat
meés de 800 estudis cientifics fets els ditims 20 anys

Redaccio

L'OMS ha robat evidencia clara que les camns processades provoquen cancer, | per aixo les

-
7
i
.

lassificades &n &l grup de productes que més afavoreixen el cancer. £3 la principal
conciusio de Imforme a gué ha arribat un grup de treball de 22 experts de 10 paisos, dingits

\ par FAgencia Intemacionzl per a la Recerca sobre &l Cancer, 1a IARC, organtams que depén de

| la OMS

Els experts han conclos que una porcio diaria de 50 grams de carn processada fa augmentar
un 18% el risc de cancer de colon. Han arribat & aquestes conalusions deaprés de revisar més
de 800 estudis fets a 101 el mon seguint publacions amb dietos molt diverses. Aguests estudiy
eren per buscar la relacit entre ¢l cansum de cam vermells | una dotzena de cAncem

diferents. L'evidéncia més gran Mhan donada ely estudis més importants, gque han fet un

seguiment dels individus al llarg de 20 anys

En les conclusions també s classifica a les cama vermelles sense processnr com o
probablement cancerigenes, | associades, a3 meés del cancer del cdlon, als de prostata | de

| pancress L'OMS ja fa anys que havia establert una relaclo entre el consum de carn vermella

Intemacionals aines per avaluar 2ls nNscos | emetre les millors recomanacions a la poblacld,

| ol cancer, 1 fent publigues aguestes conclusions noves, vol oferir o governs | agéncies
i sobretlol perque no 8 abusi del consum d squest Lpus de cams




Diari de Girona
El debat de la carn: alarma o recomanacio?

Els melges aconselien imitar-ne el consum, pero no prohibir o

29.10.2015 | 10:03

Naciodigital

Societat | Redaccio | Actualitzat el 26/10/2015 a les 21.06

Salut creu que l'informe de I'OMS
no I'obliga a canviar les
recomanacions sobre carn
processada i vermella

La sotsdirectora de Promocio de la Salut de Ia Generalitat considera que les
conclusions de l'informe no difereixen dels consells de I'Administracio
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L'OMS lliga el cancer amb I'embotit i la carn
vermella processada

W L'alerta se centra en els productes curats, fumats o en salaé

B La Generalitat manté el consell de menjar vedella, en una dieta equilibrada

OIS DCTUSRE DEL 2918 El tredall avalat per 'OMS, que va coincidir amb la publicacié d'un
informe de 1s revista The Lancet Oncology que va incidir en els
L alesta prevennive que

ahir va smetre ol Contrs

mateivos termes. analitza les dades de 800 estudis en els qualsesva

5 fde R mvestgar ol consum de carn vermoedla 1 processada en diversas palscs
RCITACIONAS O RoCoTea

sobee el Cancer (CRIC)

advertint del risc

subjectes a dictes difcrents. «Les nostres proves prooedenen de

grans satudis poblacionals fets ol Tharg dels gltims 20 anys -vn indicar

r
cancerigen que mplics 2
£n anteriors recomanacions de salut pablica gue ja proposaven
memjar carn vermella " "
lmutar ) consum e cam vermella -

processada, sn sepecial

productes funnsts, curaty  Sh RN REAT ARWS S — NO HI HA PROU DADES | | 'estadi sabscrit pey I'OMS adverteix, no
0 en salad, va ingquietar miers de ciutadans, habituals consumidors obstant, que maloyat gue I3 documentacio avainada &= abundant

de salsitues de frankfurt, betvon tregit 0 xorigo e adob. Lintorme del aguesta po ba permes comparar [efecte en ['esser huma dels

CRIC, agencia de N'Organitzackd Mumdial de 1a Salut (OMS) dif=rents tipus de carns processades que Il ha al mon. La Conselleria
especialitzads en ol cAncer, va distingls entre o rise « probable ¢ de Salut. un cop snalitzst & document de N'OMS | Vestudi de The
timitat» que cotuporta menjar carn vermeldla, poc culnada, i el perill Loncet, va optar per mantenir les seves recomanacions nutricionals
«provats de patir un tumor de colon en que incorren el que anteniors. « Conve seguir uns dieta equilibrada 1 vanada, en la qual
tegusten de manera guotidianas smbotits | conserves cirim procousizn ba frunta, ia verdura 1 Foli d oliva -va dir Canme Cabezas
acdobades subdirectora de Promocii de Ly Salut-, Suggerim preadre duss o tres

vegades per setmana carn magre, e sigui de vedella {vermella), de

La manees de cuinar b carn seria determuinant en lapancio de = :
pollastre o d'altres aus, 1 ocasionalment, dues o tres vegades al mes

chncers digesting, va afegir la recerca. Al roatir les costelles : 1
= = embotits | carns processades, incloent-hi ¢l pernil serra«. Cabezas va

daectament sobre la lama © en una superficie a altes temperatures, . e
seiternr s pupossibalitat actual de cotnparar centificament Jes

va indicar 'estudl, os produrnion oloments guimics cancerigens : £
diverses formes de cam PIOCeSSaila QUE 5 CORBUIIMSILED #1) ies

hidrocarbues sromsatios | amines- gque s'ingesviven amb Ualiment .
> diferents 2ones &l mon, ambit de TOMS




Piramide de la Alimentacion Saludable
para la Poblacion Espanola

Aliments rics en fibwa, aliments frescos, locals | de temporada, espédies | berbes aromitiques, menjar a taula i amb moderacié / : ) . " > ',\‘ R = |
Sal, greix d'origen animal, sucres, aliments precuinats / 5}

Piramide de I'alimentacié saludable i g g e e
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Breaking News on Food & Beverage Development - Europe

Jeremy Rifkin: Meat is ‘the most inefficient way of
feeding the human race’

By Caroline Scott-Thomas+, 27-Apr-2015
Related topics. Dairy-based ingredients, Meat, fish and savoury ingredients, Policy, Sustainable sourcing

Europe needs to talk about moving down the food chain to feed pecple more efficiently and beat climate change,
says renowned US economist and social thoofm_.mnm! Rifkin,

Rifkin has been a vegetarian since 1877, but he is not calling on the whole work] to eschew animal products. Instead, he
talks about encouraging conversation, and says it is ironic that the world's wealthiest are often eating the least heaithy
foocds, high up on the food chain, and suffering from diseases of affluéfice — type 2 diabetes, heart attacks and strokes

"You can't legisiate this,” he sald "We need to encourage a robust conversation to move down the food chain and free up
land from feed grain. ...It's hard lo hear this in a lot of countnes *

According to the FAQ, 40% of the food grown in the world teday is feed for animals, and it says that figure is likely to
increase to B0% in the next 20 years with tha emergence of a growing global middie clags who can afford to eat more
meat and dairy

*We have got a real problem with what we grow,” Rifkin said. *,, This is the most inefficent way of feeding the human
race.”

Water and land

One part of the problem is water.— it is estmated that about 15,000 litres is needed to produce 1 kg of beef, compared to
about 2,500 litres to produce 1 kg of rice — and Rifkin argues that in many parts of the world, agriculture is already seeing
the Impatt of climate ¢harge in wateér shortages and flooding.

Meanwhile, 23% of the planet's land is taken up with beef cattle, which produce vast amounts of methane emissions, and
land is becoming more expensive and increasingly inaccassible for the poor.

‘We are in real-time climate change. We are totally asleep... Nowhere is the impact greater than in agriculture,” he said,
Shift toward organic

Apart from growing more legumes and vegetables for direct human consumption, Rifkin also advocates a shift toward
omamc farming, and reforming the Eurcpean system of farming subsidies to encourage such a shift,

‘Tho price is still high, We are subsidising the food mdustry massively in Europe, Why don't we shift the subsidies, moving
toward organic farming, provide a step by step incenbve Lo move toward organic farmng?" he said
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EL PUNT AVUI"

L'OMS alerta que ingerir begudes molt
calentes pot provocar cancer

V.P

Després de l'alerta sobre el consum de carns vermelles, ahir 'OMS
va tornar a alarmar la poblaci6é advertint que ingerir begudes molt
calentes pot acabar provocant cancer d'esofag. Cristopher Wild,
director de I'Agéncia Internacional d'Investigacio contra el Cancer,
va fer public un comunicat en qué, més enlla de l'advertiment,
indica que “és la temperatura i no la beguda la que sembla ser-ne la
responsable”.

Aquesta recomanacio esta basada en el treball de 23 cientifics que
han analitzat estudis epidemiologics que vinculaven consum de
begudes calentes i cancer. Aixo si, deixa clar que la beguda ha de
ser molt calenta, a uns 70 graus, i que aixo passa sobretot a la Xina,
I'Iran, Turquia o I'America del Sud i no a Europa, on el café o el té
mai se serveixen a aquesta temperatura. Oncolegs i nutricionistes
van criticar ahir la decisio de 'OMS d'alarmar ara amb les begudes
calentes. Abel Mariné, catedratic emeérit de nutricio de la UB, va dir
que “aixo fa deécades que se sap” i que, per tant, “llancar una
alarma, amb els problemes de salut que hi ha al mon és "totalment
injustificat”. Des de la Societat Espanyola d'Oncologia Médica van
precisar que només hi ha risc si es beuen de manera repetitiva
begudes “extremadaments calentes”, quasi en estat d'ebullicio.
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Les begudes molt calentes "probablement” sén
cancerigenes, segons I'OMS

B El consum de begudes que superin els 65 graus de temperatura podria causar cancer

d'esofag

DIMECRES, 15 DE JUNY DEL 2016 - 13:59 CEST

L'Agéncia Internacional per a la Investigacio sobre el
Cancer (IARC) de I'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) ha
advertit aquest dimecres que "probablement” les begudes molt
calentes son carcinogenes, al mateix temps que elimina el café
d'aquesta classificacio on havia sigut inclos I'any passat.

Aquest organisme que revisa periodicament les evidéncies
cientifiques i les alertes sobre aliments i altres productes havia
classificat préviament el café com a "possiblement carcinogen”, pero
ha modificat la seva opinio ja que no ha trobat "evidéncies
concloents que el seu consum tingui efectes cancerigens”.

Aixi rebaixa l'adverténcia sobre el café perd, en canvi, assenyala que
totes les begudes "molt calentes” probablement son cancerigenes.
Segons aquesta adverténcia, el consum de begudes que superin els
65 graus de temperatura podria causar cancer d'esofag. Aquesta
afirmacio és una mica contradictoria donada la temperatura del
café.

L'agéncia ja va generar |'any passat titulars a tot el mon, a
I'advertir que la carn processada pot causar cincer.

NO HI HA PROVES CONCLOENTS

Ha determinat que no hi ha prou proves per afirmar que el café hagi
de ser classificat com a carcinogen o no cancerigen, després de
revisar més de 1.000 estudis cientifics en humans i animals.

El café havia sigut inclos préviament en la categoria 2B de
"possibles carcindgens”, amb el cloroform i el plom, entre moltes
altres substancies.

L'Associacio Nacional del Café dels Estats Units ha donat la
benvinguda al canvi de classificacio de la IARC com "una gran noticia
per als bevedors de café”.




. El panga, un pescado ‘low cost’ que se ahoga en su mala
Xa oz de Galicia fama

Carrefour ha dejado de venderlo en Bélgica, Francia y Espaifia por razones medioambientales
’
. - —
¢Por qué es tan malo el panga? 00 L
La cadena de distribucion Carrefour retird este pescado de sus establecimientos en SAVIER SALVATICRRA

Espana debido a motivos medioambientales, mientras que Sanidad descarta cualquier = M=
alerta sanitaria o alimentaria
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Hacinados en las aguas contaminadas del rio
Mekong: asi son los criaderos de panga en Vietnam

Mas Valz Tarde Na rvestigadd slgunca o4 109 lugares @ los que 3¢ crian pescados como «f panga la
perca © I Slapia una de las mayores preccupaciones paca los especiaiistes

P ¢Es peligroso el consumo de panga?

(ESTAMOS SEGUROS CONSUMIENDO PANGA?

-

SANIDAD ASEGURA QUE NO MAY ALERTA ALIMENTARIA CON
EL PANGA Y QUE CUMPLE LOS REQUISITOS DE LA UE
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"una porqueria”

La panga no tiene "ningun riesgo” pero €s

El gerente de la Asociacion Empresarial de Acuicultura de Espaila, Javier
Ojeda, ha aclarado que la panga no supone "ningun riesgo para la salud”,
pero ha afirmado que no se trata de un cultivo de acuicultura sino que es
"una porqueria’.

Asilo ha afirmado Ojeda en declaraciones a la cadena Cope recogidas por
Europa Press tras conocerse la decision de varios supermercados de
Espafia y de otros paises europeos de dejar de comprar este pescado por
razones medioambientales.

Ojeda ha subrayado que la panga es un pez de bajo precio que se importa
de Vietnam v que no tiene "ningun riesgo para la salud”, aunque considera
que las técnicas que se utilizan en ese pais del sudeste asidtico son "una
porqueria" y que "no se pueden comparar con las que se emplean en
Espaiia en la acuicultura”.

De este modo, ha relatado que la panga se cria "en malas condiciones”, sin
"ningun tipo de control” y con un medio ambiente que rodea las granjas

que "se esta degradando a pasos agigantados”. "Nada que ver con las
medidas que se toman en Espafia y en Europa, que favorecen que el

entorno de las granjas quede intacto”, ha asegurado.

Los acuicultores defienden que este pescado se cria "en malas condiciones” y sin "ningun tipo de control”

En Espafia, donde no se cria panga, este pescado ha entrado "con fuerza"
por su bajo precio y admite que tiene "mucho éxito entre los nifios porque
llega sin espinas” y porque no tiene un sabor "muy intenso”.

Si bien, afirma que su valor nutricional es "muy bajo" y reclama "cambiar
esta tendencia” porque no se puede "escatimar en la comida” y recomienda
a los ciudadanos que se informen para saber "que productos compran”.

COMER O NO COMER PESCADO???
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UN PEIX POLEMIC

Carrefour deixa de vendre panga a Espanya

B La cadena assegura que la qualitat és "impecable" pero dubta dels criteris
mediambientals de les granges on es crien

DIMECRES, 1 DE FEBRER DEL 2017 - 11:01 CET

La controversia que des de fa anyvs acompanya el panga. un peix
d’aigua dolca originari del Sud-est Asiatic, ha obert un nou capitol
amb 'anunci que la cadena de distribucié Carrefour deixara de
vendre'n als seus supermercats a Espanya, en linia amb la decisio
adoptada pel grup frances en altres paisos europeus.

EN GRANGES DEL MEKONG

Greenpeace, que va iniciar I'any 2012 una campanya en contra de
I'aqiiicultura de panga, considera que el sistema actual suposa una
sobrecontaminacio en rius ja per si mateixos molt contaminats, com
és el cas del Mekong. Celia Ojeda, responsable d’Oceans i Pesca en
aquest organisme ecologista, lamenta que algunes «gabies» s’hagin
instal-lat en zones de manglars molt sensibles i en antics arrossars.
«Es priva la poblacié d'un productes de primera necessitat per
impulsar I'exportaci6».

Al Vietnam, un terc de la
produccio en piscifactories
és de panga, amb més d'un
mili6é de tones d'aquesta
especie a I'any. D'aquestes,
gairebé el 10% s'exporta a la
Unio Europea. L'impacte

que un veto massiu al panga

podria suposar per a
l'economia del Vietnam seria

considerable, ja que el 41%
de les importacions que rep
la Uni6é Europea del Vietnam
son filets de panga

congelats.




LAVANGUARDIA

SUPERMERCADOS

Alcampo y ErosKi retiraran el aceite de
palma de sus productos de marca blanca

Las grandes superficies se suman a la iniciativa de la cadena de supermercados SuperSano

COMER
04/04/2017 10:16 | Actualizado a 05/04/2017 09:01

Despueés de que se conociera la noticia de una cadena de supermercados
ecologicos, SuperSano, habia retirado totalmente de sus lineales los
productos elaborados con aceite de palma, dos grandes superficies de
hipermercados han decidido sumarse a la iniciativa proponiendo nuevas
medidas para eliminarlo de sus productos de marca blanca.

El primero en hacerlo ha sido Alecampo, quien explicaba en un
comunicado que “en Auchan Retail Espaila (la propietaria de Alcampo y
Simply) estamos trabajando con nuestros proveedores con el objetivo final
de eliminar el aceite de palma de nuestras marcas propias en todas
aquellas referencias en las que tecnolégicamente sea posible sustituitlas, v
asegurando, en las que no, que dicho aceite proceda de fuentes
sostenibles™

66 En Auchan Retail Espanfa estamos trabajando

con nuestros proveedores con el objetivo final
de eliminar el aceite de palma de nuestras
marcas propias”

COMUNICADO OFICIAL DE LA COMPANIA

También Eroski estudia una accion similar, confirmando que al igual que
se ha hecho con la reduccion de azicar, sal y grasas saturadas, en el
marco del Plan de Mejora Nutricional de 1a cadena de distribucion “se esta
estudiando una reduccion del aceite de palma de nuestros productos”™.

Por el momento, son las dos tinicas grandes compailias de distribucion
dispuestas a stumarse a esta iniciativa que iniciaba pocos meses atrds el
supermercado ecolégico SuperSano, con el objetivo de profundizar en
una produccion mas sostenible.

Una cruzada contra el aceite de palma, cuyo consumo estd relacionado con
un aumento de los niveles de colesterol en la sangre y con distintas
enfermedades cardiovasculares. Este aceite esta presente en muchos de los
productos envasados que consumimos cada dia como la bolleria industrial,
cereales para el desayuno, las galletas las patatas fritas, las margarinas, o
incluso los helados, identificandose en muchas ocasiones tan solo como un
aceite vegetal.

66 El aceite de palma aumenta los niveles de
colesterol en la sangre y los riesgos de sufrir
enfermedades cardiovasculares”



RIC EN GREIXOS SATURATS el Periodico

Grans cadenes de supermercats demanen als
proveidors que substitueixin I'oli de palma

B En els casos en queé no sigui possible reemplacgar-lo, exigiran un certificat de
sostenibilitat, afirmen Mercadona, Dia, Lidl i Auchan

B L'oleaginosa, present en infinitat de productes, aporta consistencia, evita el
deteriorament i és dificil de substituir, argumenta el sector industrial

SOCIETAT BARCELONA - 11 abril 2017 2.00 h

EL PUNT AVUI*

ALIMENTACIO
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L'oli mes polemic

= Galetes, cremes de xocolata, pastissos, gelats, plats precuinats i fins a un 50% dels aliments
processats porten oli de palma

= El seu cultiu massiu és la principal causa de desforestacié al sud-est asiatic

= L'ingredient també és questionat perque, tot i ser d'origen vegetal, conté molts greixos
saturats

= Una dieta equilibrada, la millor alternativa




EL PUNT AVl

Pel responsable de la campanya de boscos de Greenpeace, Miguel
Angel Soto, la polémica de 1'oli de palma va molt més enlla d'un
tema nutricional. “Per nosaltres, és sinonim de desforestacio i de la
fi d'especies com ara l'orangutan i el tigre de Sumatra. Per aixo,
demanem a la industria que no compri oli procedent de la
desforestacio.” Actualment existeix una iniciativa internacional, la
taula rodona per a l'oli de palma sostenible, que agrupa productors,
distribuidors i diverses ONG. Han creat un sistema per garantir que
les noves plantacions respectin els drets laborals i no ocupin zones
d'alt valor mediambiental. L'adhesié dels fabricants és voluntaria, i
timids els resultats obtinguts fins ara.



MEDICINA

1% SEMANA DEL 29 DE MAYO AL 4 DE JuND DE 207 <= CORRED FARMACEUTICO

NUTRICION La polémica en torno al aceite de palma tiene dos vertientes: la

medioambiental y la sanitaria. El debate se inicié por la primera, pero finalmente ha

derivado hacia el posible impacto sobre la salud. Los expertos coinciden en que no es un veneno y puede

consumirse en pequefas cantidades en el contexto de una dieta sana. Sin embargo, reconocen que hay

1.2 Onganizacion Munde! de

alternativas mas sanas, como el acido estearico. Eso si, a un coste superior para la industria alimentaria.

la Salud consideraba en un

oe estrecha el cerco al aceite de palma

ANGELES 0OMEZ
rdzaniicorrembrreostion

El aceite de palma, uno de
los bdsicos imprescndililes
dela industria de la alimen
tacion, se encuentra inmer-
S0 N 1N Proceso sumarisi-
mo tras el cual nada sera
como hasta ahora. Kl pis-
toletazo de salida lo dio la
Comision Europea a princi-
plos de abril coando pidio
reducir su uso por cuestio-
nes medioambientales, un
argumento que inmediata
mente se enriquecié con
pruebas sobre su impacto
en la salud humana.

La Organizacion Mundial
de ka Salud (OMS), en su in
forme Dietas, nutricidn y
prevencion de enfermeda-
des cronicas, presentado en
2002, apuntaba directa-
mente al palmitico junto
con el miristico- como el
principal acide graso sa-
turado que eleva el coles-
terol total y el LDL. “Los

Composicion de 4cidos grasos de Jos aceites o grasas mas mportantes  Porcentaie de saturados en of centro del trighoérdo
en'%

Acares  Pauumco Pasemoweco EsteAmco Otsico Livoesco umewtmco Aceres Matstico  Pasimco  EsteAmco Torau
Otwa L} 3 n » Ova " 05 9
Seja n 3 il 5 Girasol nermzl 04 04 03
Girasal T 5 5 1] Grasol esteancy 04 4 13
Palma L4 5 n ] Grasal palmilico 13 04 v
Cezan 2% ) 5 3 Gacao 15 2 35
Cendo %5 7 5 ] Paima n 2 4]
Mantequila 28 © £ 2 Meslecadecarde 4 7 4 0

acele de girasol con gstpd-
rico (24 por cento) y oleico
(62 por ciento). Su precio
€4 superior al de palma.

5. EFECTOS PMARA LA SALUD
Estudios en animales rela-
cionan el 3MCPD, af ghadol
y sus ésteres, que apare-
cen en ol refinamiento del
AceRe de paima, con peo-
blemas de fertiidad y ries-
o de canver, entre otros.




La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) -
informo la pasada primavera de que la fabricacion del aceite de elPeriodico sociepap

palma genera unos contaminantes potencialmente carcinogénicos, CI ENGIA
llamados esteres glicidilicos o GE, porque en el proceso de

elaboracion se alcanzan temperaturas superiores a los 200 grados.

Sin embargo, no recomendo a los consumidores dejar de
consumirlo e insistio en que se necesitaban mas estudios para

evaluar el nivel de riesgo. La investigacion detallada sobre el GE fue

encargado por la Comision Europea en el 2014 después de que lo
identificara como potencialmente danino un estudio de la EFSA del
ano anterior.

La EFSA no tiene el poder de reglamentar, aunque €l asunto

lo esta revisando la Comision Europea. El portavoz de Salud e
Inocuidad de los Alimentos, Enrico Brivio, comenta que las
directrices se publicaran a finales de este ano. Las medidas podrian

incluir regulaciones para limitar el nivel de GE en los productos
alimentarios, pero no se prohibira el uso de aceite de palma, agrega.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) v la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentaciéon (FAO)
senalaron el mismo riesgo potencial advertida por la EFSA respecto a
los GE, pero no recomendaron a los consumidores dejar de

tomar aceite de palma. La Administracion de Alimentos y
Medicamentos de Estados UTnidos tampoco ha prohibido el uso de
aceite de palma en los alimentos.
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EVALUACION SANITARIA

El fabricante de Nutella defiende el aceite de
palma empleado en la elaboracion

B Ferrero alega que su sistema a menor temperatura minimiza la formacion de peligrosos
contaminantes

B El pasado mayo, la UE incluyd este tipo de aceite, el mas consumido del mundo, en la lista
de potenciales cancerigenos

REUTERS { ROMA La crema de avellanas v chocolate Nutella, una de las marcas

mas conocidas de Italia v un popular desayuno para nifios, emplea el
MIERCOLES, 11 DE ENERO DEL 2017 - 16:50 CET aceite de palma para lograr su textura suave v prolongar su vida atil.

Otros sustitutos, como el aceite de girasol, cambiarian el producto,

Los productores de aceite de palma, que se encuentra bajo presion . . " . . : ..
b b -4 op segun explica Ferrero. "Hacer Nutella sin aceite de palma produciria

en Europa después de que las autoridades sanitarias lo incluveran . . . . . " e .
un sustituto de inferior calidad, seria un retroceso”, dijo a la agencia

como un producto potencialmente cancerigeno debido a su .
N Reuters el gerente de compras de la empresa, Vincenzo Tapella.
proceso de elaboracion a altas temperaturas, han encontrado un

aliado en el sector de la alimentacion: la empresa italiana MUY EMPLEADO EN TODO EL MUNDO

Ferrero, ¢l fabricante de Nutella.
El aceite de palma es el aceite vegetal mas empleado del

La empresa de confiteria ha decidido tomar partido en el debate v ha mundo, entre otros aspectos porque es mas barato -con un coste
lanzado una campana publicitaria, con anuncios incluidos, para aproximado 800 dolares la tonelada- que dos posibles sustitutos: el
convencer al publico de la seguridad de Nutella, su producto insignia, de girasol (845) v el de colza (920). Ferrero utiliza alrededor de

que representa cerca de una quinta parte de sus ventas. Entre otros 185.000 toneladas de aceite de palma anualmente, por lo que
aspectos, Ferrero garantiza que para la elaboracion de su aceite de reemplazarlo con los sustitutos le supondria un coste extra de entre 8
palma se emplea un proceso industrial que minimiza la aparicién de v 22 millones de délares. La compaiiia rehus6 comentar estos

contaminantes. caleculos.



Entrar | Registrese

Asociacion Espafiola de Pediatria

9.000 pediatras y cirujanos pedidtricos al cuidado de los nifios y adolescentes desde 1949

INICIO LAAEP PUBLICACIONES AGENDA "NOTICIAS® RECURSOS COMITES

Comite de Nutricion

Comunicado sobre el aceite de palma y acido palmitico en la
alimentacion infantil

i El Comité de Nutricion de la AEP y la Sociedad Espafiola de e
Comite de Nutricion ; § N TN G AER I\
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica han elaborado . ") fn

un comunicado conjunto sobre el aceite de palma y el acido palmitico
en la alimentacion infantil.

COMUNCADD CORIUNSO DEL COMITE DF MUTRICKON BF LA MP ¥ LA $OCNDA0

Madeid, 17 de sbeit do 2017

1. El consumo de grasas concierne de forma diferente a los nifios menores de 2 afios y a los mayores de esta edad v

adultos.

. En menores de 2 afios, el consumo de acido palmitico es importante, pues su contenido en el organismo es
elevado y tiene funciones especificas. Por ese motivo esta presente en las formulas infantiles y en otros
alimentos infantiles. Es un ingrediente imprescindible. El aceite de palma es una fuente importante de acido

palmitico.

. En nifios mayores v en adultos se recomienda controlar la cantidad y calidad de la grasa consumida. El aceite de
palma esta contenido en muchos productos manufacturados de consumo habitual por sus caracteristicas
organolépticas. 5e recomendacidn de consumo se encuadra dentro del total de grasas saturadas (sean de origen
animal o vegetal), teniendo en cuenta sus potenciales efectos negativos sobre la salud cardiovascular. La alerta
de la EFSA estd relacionada con los contaminantes que pueden producirse durante su manipulacidn y no
especificamente sobre sus aspectos nutricionales.

HOTA: Esta nota hace referencia exclusivamente a los aspectos nutricionales y relacionados con la salud infantil. Tanto
la AEP como la SEGHNP aconsejan el consumo de productos respetucsos con el medio ambiente y recomiendan las

practicas que favorezcan la sostenibilidad.
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ESTUDIO | En ratones

El consumo de azucar es toxico incluso en
cantidades "seguras’

Un nuevo estudio confirma que el azucar es toxico para el
cuerpo humano

Publicado: 27 oct 2015 16:16 GMT

= IEE -

Un nuevo estudio demuestra como el aumento en el consumo de azicar y su utilizacion indiscriminada
dentro de la dieta diaria en adolescentes y nifios puede ser mas peligroso y perjudicial de lo que se cree.

el I‘:('()nOmiSta.eS Empresas y finanzas

Miércoles, 28 de Octubre de 2015 Actualizado a las 12:34
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Un estudio cientifico concluye que el
azucar es un poderoso toxico



L 4 f D Busca lo que necesites

¢El azucar es tan toxico como el

alcohol? El Ingrediente Téxico
oo @ § vy Que Casi Todos Consumen

© ines aom

£l consumo de aztcar deberia ser controlado.

igual que sucede con €l alcoho

Iy €l tabaco, para proteger 12 salud publica. Asi lo recomiendan
hoy en la revista Nature cientificos de la Universidad de California en San Francisco (EE UU)
El neuroendrocrine Robert Lustig vy sus colegas aseguran gue son los azticares anadidos los
que estan detras la epidemia mundial de obesidad y las enfermedades asociadas (el
sindrome metabdlico). Es mas, segun Lustig, el alto consumo de azucares anadidos (en

n

=fres Y
rerrescos y

ntos precocinados y €

"b

especial de fructosa), presentes sobre todo en alim

golosinas, no solo implica €l consumo de "calorias vacias? que nos hacen engordar, sino que

también medifica el metabolismo. aumenta |a presidn arterial, 2ltera |as sefales hormonales vy

(90

dafa directamente al higado. Una situacién preocupante si tenemos en cuenta gque

consumo mundial de azucar se ha triplicado en |los ultimos 30 anos.



Robert Lustig, MD

Title Professor
School UCSF School of Medicine
Department Pediatrics
Address 550 16th. Street
San Francisco CA 94158
Phone 415-502-8672

Email RLustig@ucst edu
vCard Download vCard

Para ello disefidé un experimento en el que participaron 43 nifios y adolescentes (hasta 18
afios) a los que se les retird por completo el azacar de |a dieta. A cambio, se introdujo en

ella una cantidad de calorias equivalente, a través de almidon.

Lustig aclara que su estudio confirma que incluso una mala dieta puede mejorar con sélo
quitar el azdcar, que califica como tdxico: "no estoy en absoluto sugiriendo que diésemos
(a los chicos) comida sana. Les dimes una mierda (sic) de comida: comida mala,

procesada... Y pese a ellc mejoraron’.
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DISPOSICIONS

DEPARTAMENT DE LA PRESIDENCIA

LLEI 5/2017, del 28 de marg, de mesures fiscals, administratives, financeres i del sector piblic i de creacio i
regulacid dels impostos sobre grans establiments comercials, sobre estades en establiments turistics,
sobre elements radiotoxics, sobre begudes ensucrades envasades i sobre emissions de dioxid de carboni.

Article 70. Objecte de lI'impost L'objecte d'aquest impost és gravar el consum de
begudes ensucrades envasades per rad dels efectes que tenen en la salut de la
poblacio.

\F
n UNIVERSITAT b { @ Campus l N S A Institut de Recerca en Nutricié szict XaRTA

i Seguretat Alimentaria SIS Namort g»; Forel

BARC ELONA de l'Alimentacié SIS Calilonian Ratasas



e Sucres: NO SON TOXICS

El fet de gravar un impost per les begudes ensucrades
juntament amb elements radiotoxics i emissions de carboni
pot confondre a la poblacid.

* Pot “Demonitzar” uns productes que NO SON ELS UNICS
“CULPABLES”

* Representa un canvi substancial respecte al lema “No hi ha
aliments bons i dolents”
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Una caia al dia
contra la osteoporosis

;Qué ingerimos exactamente cada vez que
disfrutamos de una cana? El doctor Ramén
Estruch, del Hospital Clinic de Barcelona y
miembro del Centro de Investigacion de Fisio-
patologia de la Obesidad y la Nutricion, explica
que “estd elaborada a partir de ingredientes
naturales, como el agua, la cebada malteada y
el lipulo®. Este altimo ingrediente, que es el
responsable de su sabor amargo, contribuye a
retrasar el envejecimiento y ayuda a disminuir
los niveles de colesterol malo. [...]

Respecto a sus propiedades nutricionales,
"posee vitaminas del grupo B (especialmente
dcido félico), fibra y numerosos minerales,
como silicio, potasio, magnesio y calcio", sos-
tiene Estruch. Estos minerales cumplen funcio-
nes esenciales en el organismo. Por ejemplo,
debido a la presencia de silicio, la cerveza
tiene un efecto beneficioso sobre la salud de
los huesos, e incluso podria ayudar a prevenir
enfermedades como la ostecporosis.

Otnical Notrivioa 30 (2011) 162187

Contents lists avallable at ScienceDirect

Clinical Nutrition
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Original Article
Chocolate consumption is inversely associated with prevalent coronary heart
disease: The National Heart, Lung, and Blood Institute Family Heart Study

Luc Djoussé **, Paul N. Hopkins <, Kari E. North?, James S. Pankow®, Donna K. Amett ', R. Curtis Ellison ®

‘mmmcafﬂemont me\wmlm and Marvord Medical School Soston. MA. USA
Conzer and Ceriamric Regearch, Education ead Cinicst Conter.

Soon Veterans mhumn S)m Soator, MA US\

*Cor LCenetics. &f Ursh, Salr Loke, UT US4

*Deparement af Epidemisiogy. School of Public Hasit. University af Norek Condons, Chapel Mill NC USA

* Divigtan of Epidemolagy and Communiry, Unfverstry of Mimnars, \nsspodia AN, [SA

' Degortment of Epademiciogy. Unversity of Aladsns. Mrmiagtam AL USA

$Secrion of Preventive Medicine & Epddemisiogy, Bvans Deperement of Medicine, Soston Dniversry Sohoe of Medicing. Somen, MA, LSA

ARTICLE INFO SUMMARY

Article histary Reckground & aims: Epidemiclogic studies have suggested benefical effects of AWanoids on Cardiovas-
Recerved 13 july 2010 cular disease. Cocoa and mnuﬂy dark chocolate are rich |n flavonoids and recent studies have

Accepied 22 Acguit 2010 d blcod p g effects of dark chocolate. However, limited data are available oa
the association of chocolate mumpoon and the risk of coronary heart disease [CMD). We sought to

Keywonds: examine the assoclation between chocolate consumption and prevalent CHD.

mm Methods: We studied in a ¢ 2! design 4970 participants aged 25-93 years who participated in

e the National Heart, Lung and Blood Institute {NHLB{) Family Heart Study, Chocoldte intake was 2ssessed

through 3 ssmi-quantitative food freg Y q alre. We used g
estimate adjusted odds ratios

Resedts: Compared 1o subjects who did not report any chocolace intake, odds racios 195% C1) for CHD were
101 {076~ 137), 0.74 (0.56~Q98). and 0.43 (0 28~0.87) for subjects consunsng 1-3 timesmonth, 1-4
tmes week, and 5+ tmesweek, respectively [p ©or trend <Q0001) adjusting for age. sex, family CHD

Qirdiovascular disease estimating equations to

sk group, energy intake, education, non-chocolate candy mtake, | acid intake, king, alcobol
Intake, exercise, and fruit and vegetables, Consumption of non-chocolate candy was associatad with
a 49% higher preval of CHD comparing 5=/week vs Qrweek [OR = 149 (0.96-2.32)].

Comclusions: These data suggest that consumption of chocoiite is mversely related with prevalent C4D in
& general United States population.
Published by Elsevier Ltd.

Cervezay Salud, 28, Enero 2010



UNA FE EXCESSIVA en les continues i so-

vint contradictories afirmacions dels

cientifics podriacrearunaangoixasegi-  QUE NO ENS ATABALIN MASSA
ra, molt pitjor que les possibles conse-
quencies de la ingestio de certs aliments.
;, Vol dir, tot plegat, que ha arribat el mo-
ment que haurem de “triar” la malaltia
que ens estan condicionant? Jo sempre
he cregut que tots aquests savis tenen
rao. Pero absolutament tots, encara que
diguin les coses més oposades. I tenen
rad, precisament, perque es contradi-
uen els uns als altres, de la mateixa ma-
nera que les coses es contradiuen: és se-
gur quelallet, lamatafaluga olamel van
bé per aixo i malament per allo. I com
que no menjar res —que €s el que entre
tots ells ens proposen— és impossible,
em sembla que el més prudent és men-
jar una miqueta de tot... Aixi no ens pe-
nedirem, d’aqui a dos anys, d’haver
prescindit d'un aliment que aleshores
ens diran que és indispensable.

Josep M. Espinas, “Qué no ens atabalin
massa”. Diari Avui, 10 d’octubre de 1979
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Perich (anys90)

Jaume Perich (1941-1995)

Abans em deien que el peix blau era dolent per al fetge i ara em diuen
gue va bé pel cor

Abans em deien que I'oli d’oliva no tenia valor i ara em diuen que es el
millor

Abans em deien que la pasta engreixava i ara fins i tot en poden menjar
els diabetics

Vist aixo: Vostes creuen que haig de deixar de fumar?

Etica i prudéncia en la comunicacio i divulgacié cientifica



El Periédico, 27/11/1992



INFORMACION /PUBLICIDAD EN MEDIOS
BASADA EN PSEUDOCIENCIA

“Es més facil RIESGO REAL

enganar a la

gente, que _— MAYOR QUE
convencerlos |

que han sido ' PERCEPCION
enganados...” ' DEL RIESGO

Mark Twain




CIENCIA

La ciencia [...] plantea hipotesis de modo que puedan
refutarse. 5e confronta una sucesion de hipotesis
alternativas mediante experimento yv observacion. [...]
Desde luego, cuando se descarta una hipotesis cientifica

se ven afectados los sentimientos de propiedad, pero se

reconoce que este tipo de refutacion es el elemento astrofisico, astronomo USA consultor

central de la empresa cientifica. de la NASA; divulgador cientifico

Segun Sagan (2000):

PSEUDOCIENCIA

* El poder de la pseudociencia
radica en que ofrece un
asidero emocional para
mitigar miedos endémicos
del ser humano.

La pseudociencia es justo lo contrario. Las hipotesis
suelen formularse precisamente de modo que sean
invulnerables a cualquier [...] posibilidad de refutacion,
por lo gue en principio no pueden ser invalidadas. Los

practicantes se muestran cautos y a la defensiva. Se «  La pseudociencia colma

necesidades emocionales
que la ciencia suele dejar
insatisfechas. Proporciona
fantasias sobre poderes
personales que nos faltany

anhelamos [...].

oponen al escrutinio escéptico. Cuando la hipdtesis de los
pseudocientificos no consigue cuajar entre los cientificos
se alegan conspiraciones para suprimirla.




CIENCIA PSEUDOCIENCIA

l Observacion ‘ Observacion
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motor impulsor



EL METODO CIENTIFICO

ARUI TENEMOS LOS DATOS
LRIUE CONCLUSIONES
PODEMOS EXTRAER. DE

LA PSEUDOCIENCIA

AU TENEMOS LAS
CONCLUSIONES iRIUE DATOS
PODEMOS HALLAR PARA
CONFIRMARLAS?




Pseudociencia y poder mediatico.

Hacia wuna bases tedricas para
afrontar el fenomeno

Universitat Departament
Pompeu Fabra de Comunicacié
Barcelona

Felipe Alonso Marcos (U. Pompeu Fabra —Espafia-)
Sergi Cortifias Rovira (U. Pompeu Fabra —Ezpafia-)

Definicion de PSEUDOCIENCIA:

(1) el conjunto de practicas que intentan apoderarse del status y el método cientifico,

(2) mediante la exposicion de resultados aislados, no demostrables, y/o puramente
subjetivos,

(3) obtenidos de manera acritica, no sistematica, y/o interesada,
(4) para generar un conocimiento no acumulable ni vélido cientificamente,

(5) que opera en dmbitos donde la ciencia no llega o donde no ha ofrecido resultados
satisfactorios, y

(6) gue suele ser habil en el manejo de los medios de comunicacion y de las emociones
del gran publico.



COMPLEMENTOS:

PSEUDOCIENCIA

Antibiéticos de la Madre Naturaleza

é /N§§ *
Equinacea Orégane Eucalipto
®C QR ey
4 I3

Té Verde Propoleo

Menta Cebolla Jengibre Limén Setas
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Consum en molts casos per

auto-prescripcio
Percepcid de que son segurs

HIERBAS PARA PERDER GRASA
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Amargén Romero
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Hormonal (menopausa, etc.)
Tranquil-litzants i somnifers
Sist. Muscular (tonics/ergogeénics)
Driiretics

Digestius i laxants

Depuratius

Sist. Nerviés i antidepressius
Altres

Sist. Cardiovascular
Immunitaris

Antioxidants i envelliment

Pell, ossos, cabell, ungles i altres

Estimulants

Control de pes i aprimament
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Fig. 4- Complements alimentosos agrupats en funcio de la seva indicacio.
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LOS PRODUCTOS “MILAGRO”: SOLO FRAUDE

BURNER plUS

””."..nun-‘“

O\ Ansghae

Fecupen b melena

Maspel®

4y Wanenta
n de tu cabella

UNIVERSITAToe
BARCELONA

4321 Burner Plus capsulas

Capsulas

CONTROL DE PESO — ELIMINACION DE LIQUIDOS

Burner plus advanced formula. Quemar/ Eliminar / Detoxificar

PROPIEDADES:

El mate, el guarana y el té verde ayudan al metabolismo normal de la grasa y contribuyen al mantenimiento de peso. El
diente de leén contribuye a la eliminacién de liquidos, ayudando a detoxificar. El cromo ayuda al metabolismo de los
macronutrientes (grasa, protefnas y carbohidratos), asf como al de la glucosa. La vitamina B6 contribuye al metabolismo
normal de las protefnas y glucégeno

COMPOSICION:

Hoja de mate pulverizada (illex paraguariensi
cerveza (trigo, cebada) - Extracto acuoso de hoja de té verde (Camellia sinensis (l.) Kuntze) - Extracto de semilla de café verde

A_StHil) -Semilla de guarana pulverizada (Paullina cupana Kunth.) Levadura de

(Coffea arabica L.) -
(Taraxacum officinale Weber) - Cloruro de cromo - Vitamina B6.

Ralz pulverizada de rabano negro (Raphanus sativus L.) - Hoja y flor pulverizadas de diente de leén

GRAVIOLA

'Con"ll s >

//‘4-1 ffe DIrops

PIERDA PESO
NO HAMBRE
NO ANSIEDAD
NO REBOTE

Dr. Hernan Caadia Roman
S SR8

TAL
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“PIERDE 15 LIBRAS A 60 LIBRAS EN UN MES.”
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PSEUDOCIENCIA Pagina web de Actafarma:

A “Tras una intensa labor de investigacion,
—— o i & Laboratorios Actafarma presenta el EFECTO
aoiGras* WD LAGRASA D @ Trnsiorma s grass bianca ADIPOCONVERTER?®, el exclusivo mecanismo
BLANCA &n rasa parda pany . . ..
’ su Combustion caibrica que permite reducir y eliminar la grasa
‘ pssredot oninta o PIERDE blanca mediante su transformacién en grasa
EFECTO PESO parda (ADIPOCONVERSION), lo que se
ADIPOCONVERTER® 2:| I:xas traduce en una pérdida de peso y volumen
i corporal, sin riesgo de padecer el conocido
\ o ;mxi o Accitn saciante efecto rebote, ya que potencia un proceso
o Dosnbs’s socctn que ocurre de forma natural en nuestro

organismo.”

«— ESTE SERA EL UNICO FLOTADOR
QUE TE LLEVES A LA PLAYA

.

Con el nuevo efecto adipoconverter™ accion

o -
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R
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Los Dossiersde SALUL,

105 NUEVOS TRATAMIENTOS NATURALES VAUDADOS POR LA INVESTIGACION CIENTIHCA

Ahora Los Dossiers tienen un nuevo autor. Y ademas...
ya estan disponibles en papel

Para recibir el primer ejemplar del Dr. Curtay en formato papel por correo postal en su
domicilio, debe hacer su pedido antes de las 23:59 de hoy 28 de noviembre.

47% de descuento + 4 Regalos de Bienvenida

Sf, quiero formar parte desde hoy de la comunidad exclusiva de lectores de Los Dossiers
de Salud, Nutricion y Bienestar. Asi podré conocer:

e Tratamientos naturales validados por la
investigacion cientifica

 Complementar el tratamiento de enfermedades
graves

 COmo ayudar a mi organismo a curarse

proporcionandole alimentos sanos y nutrientes

e Conocer la verdad sobre todas las terapias
alternativas

e Pautas para hacer frente de forma natural a las
enfermedades mas graves e incapacitantes

https://pago-
seguro.saludnutricionbienestar.com/SNB2939sepa BSB index.htm?pageNum S S 560&s=2647&u=886152&1=83406
&r=MC28&vid=yJvfsU&g=0



https://pago-seguro.saludnutricionbienestar.com/SNB2939sepa/ESNBSB45/index.htm?pageNumber=2&a=22&o=1560&s=2647&u=886152&l=83406&r=MC2&vid=yJvfsU&g=0
https://pago-seguro.saludnutricionbienestar.com/SNB2939sepa/ESNBSB45/index.htm?pageNumber=2&a=22&o=1560&s=2647&u=886152&l=83406&r=MC2&vid=yJvfsU&g=0
https://pago-seguro.saludnutricionbienestar.com/SNB2939sepa/ESNBSB45/index.htm?pageNumber=2&a=22&o=1560&s=2647&u=886152&l=83406&r=MC2&vid=yJvfsU&g=0
https://pago-seguro.saludnutricionbienestar.com/SNB2939sepa/ESNBSB45/index.htm?pageNumber=2&a=22&o=1560&s=2647&u=886152&l=83406&r=MC2&vid=yJvfsU&g=0
https://pago-seguro.saludnutricionbienestar.com/SNB2939sepa/ESNBSB45/index.htm?pageNumber=2&a=22&o=1560&s=2647&u=886152&l=83406&r=MC2&vid=yJvfsU&g=0
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DHEA, la hormona de la juventud

Para M, Carmen Vidal Carou

DHEA, la hormona de la juventud

LaDHEA se ha convertido en los altimos afios en un fendmeno social.

contare.

exacta de sus moléculas.

del 90% a los 75 afios.

Por lo tanto, el momento 1doneo para tomarla es a partir de los 40 6 los 50 afios.

i Buscar
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Warcar como no leido ¥
Marcar como no lefd a&)
Traducir
|"' Seguimiento * -

1] .

amn Categorizar -
Zoom

[f.‘j Seleccionar =

Zoom

Etiquetas Edicion

il

Todo el mundo habla de ella porque se ha demostrado que su toma en forma de complemento tiene unos efectos antienvejecimiento sorprendentes.
Asique de la DHEA es de lo que hov queria hablarle, para explicarle qué hay de cierto (jle adelanto que mucho!), por qué, v tambien algunas

precauciones esenciales que debe tener en cuenta. Sobre todo me vov a centrar en esos efectos antiaging, aungue tiene otros beneficios que tambien le

D-H-E-A: esas cuatro letras corresponden a la dehidroepiandrosterona, una hormona esteroide que producen de forma natural nuestras glandulas
suprarrenales (que estan situadas justo encima de los rifiones) a partir del colesterol. Pero hov dia es posible reproducir en el laboratorio la estructura

Es un precursor para la sintesis de otras hormonas, incluyendo la testosterona v el estrogeno. La maxima secrecion de DHEA se produce alrededor de
los 21 afios, v va disminuvendo naturalmente con la edad. Asi, a los 30, esta tasa es la mutad de lo que era a los 20 afios, v la caida en su produccion es



Amalaki

EL GRAN REGENERADOR CELULAR

100Z ORGANICO, CON MAS DE 200 ANTIOXIDANTES
SIN CONSERVADORES

Zrii Activa Tu Farmacia Interior
Con La Antigua Sabiduria Ayurveda

Los 7 elementos principales de ZRII
Hacen Sinergia y potencializan las bondades del Amalaki.
Equilibrando tu organismo.
Como una orquesta en perfectaarmonia.

JUJUBE TULSI HARITAKI AMALAKI CURCUMA JENGIBRE SCHIZANDRA

i Antioxidant Purificador
Sistema oxidante urificado Regenerador A amatono Activala

Nervioso Anti-bacterial Gastrointestinal Celular digestién Elimina estrés
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ORIANIZACIIN MUNDIAL DE LA SALUD

ESTRATEG lA MUNDIAL 5) Declaracion de propiedades relacionadas con
SOBRE REGIMEN
ALIMENTARIO, ACTIVIDAD

la salud. A medida que crece el interés de los

i consumidores por las cuestiones sanitarias y se
FISICA' Y SALUD P d
presta mas atencién a los aspectos de salud de los
En mayo de 2004, la 57* Asamblea Mundial de la Salud aprobé la Estrategia alimentos 3 los productores recurren cada vez mas
Mundial de la Organizacién Mundial de la Salud sobre Régimen Alimenta- .
tio, Actividad Fisica y Salud. La Estrategia se elabor sobre la base de una a mensaies relaCionadOS con la SaIUd. Estos no
amplia serie de consultas con todas las partes interesadas, en respuesta a . ]
la peticién que formularon los Estados Miembros en la Asamblea Mundial deben enganar al PUbllCO acerca de los beneficios

de la Salud celebrada en 2002 (resolucion WHA33.23). S 2 =
nutricionales ni de los riesgos.
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RIESGOS POCO CONOCIDOS

HIPERICO O HIERBA DE SAN JUAN (Hypericum perforatum)

v'Se utiliza para el tratamiento de:

e Depresion.

o EVIDENCIA
. .
ns.le ad. _ CIENTIFICA
e Lesiones de la piel. 2?2?

e Procesos inflamatorios.

v'Para su uso como planta medicinal, se suelen emplear principalmente las hojas y las
flores

\F
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HIPERICO - INMUNOSUPRESORES

REDUCCION DE LAS CONCENTRACIONES DE CICLOSPORINA

mmm) |NDUCCION DE CYP3A4 INTESTINAL Y HEPATICA Y DE LA P-GP

1200 -
—@- Control
.g EI el @ + Hipérico
=
92 800
-
§ £
g §. 600
£ 8
Q
§ 3 400
S s
200
—
0 I I
10 12
Tiempo (h)

Figura 4. Concentraciones plasmaticas de ciclosporina A en 11 pacientes con trasplante renal, antes (circulo)
y después de 14 dias de tratamiento con hipérico (cuadrado).
Fuente: Adaptada de Bauer y col. (2003).
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HIPERICO - ANTIRETROVIRALES

DISMINUCION DE LA BIODISPONIBILIDAD DEL INDINAVIR

m==) |[NDUCCION DE CYP3A4

- 14
'é' -@- Control
12 -
2 ~@- + Hipérico
§ 10 -
— 8 -
-
§
£ o2
(7}
§ 2
0
0 X § 2 3 4 5
Tiempo (h)

Figura 5. Concentracién media a lo largo del tiempo de indinavir solo (control) o junto la administracién de hipérico.
Fuente: Adaptada de Piscitelli y col. (2000).

La Agencia de Evaluacion Europea del Medicamento recomienda que los pacientes

con VIH que reciben inhibidores de la proteasa no deben tomar hipérico ni
productos que contengan esta hierba.

5 UNIVERSITAT e P Campus Institut de Recerca en Nutricié R XanT/
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ISOFLAVONAS DE LA SOJA

Las isoflavonas de la soja actuan
como inhibidoras de varias
Isoenzimas, como la CYP1AZ2,
CYP3A4y CYP2C9, por lo que
pueden incrementar los niveles
plasmaticos y el riesgo de efectos
adversos de diversos farmacos
metabolizados por esas isoenzimas.

-clozapina,
*haloperidol,
olanzapina,
«cafeina, Faltan
fenitoina, .
-tacrina, estudios
scelecoxib s e
’ clinicos
*AINE y
« warfarina.
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7 razones para no heber leche de http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-
vac:

razones-para-no-beber-leche-de-vaca

S B

o R S T T A

Ciencia y Tecnologia v ) Noticias v

HOME + MAPADELSITIO e« ACERCADEHUNNAPUH

Opinion v | WebSV «

ANAS, CIENCIAY TECNCLOGIA EDUCACIO! N, SALUD Y MEDICINA

La Leche é,Mala para la Salud‘) Diez
Consecuencias de su Consumo

by BetotroniK  02/06/2010 ¢ 53 Comments

Recopilado por Betotronik.

Los seres humanos somos los (nicos en la naturaleza que ingerimos leche de otro
animal y que, ademas, la seguimos tomando por muchos afios posterior al periodo
de lactancia.

SIGUENOS

Foliow Us

HEES

BUSCAR EN HUNN:

Buscar ...

Rrjelgaza
3 S (N".';

(PLAN PARA BAJAR DE PESO!



http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca
http://www.salud180.com/salud-dia-dia/7-razones-para-no-beber-leche-de-vaca

ASUNTOS SOCIALES

Hasta el 40% de los espanoles puede sufrir
intolerancia a la lactosa

migrcoles, 17007113 - 11:14 m [ 0 ]

» Expertos aseguran que es dificil conocer la prevalencia real de la enfermedad debido a la
inespecificidad de los sintomas
= Alertan de que muchas personas afectadas autogestionan su intolerancia sin acudir al médico

segun la Fundacion Espafnola del Aparato
Digestivo (FEAD)

Es dificil conocer la prevalencia real de la
enfermedad debido a la no especificidad
de los sintomas y al que muchos
afectadas autogestionan su intolerancia
sin acudir al médico

e Existe una gran variabilidad
interindividual en la CAPACIDAD DE
DIGERIR la lactosa, lo que implica
que en muchos casos sea el propio
individuo quien autorregula la
cantidad de lacteos que puede
tolerar.




La percepcion de los individuos NO es un buen
meétodo diagndstico

-Algunas personas creen ser intolerantes y no lo son

e 601 individuos con sospecha de intolerancia de lactosa
debido a los sintomas que declaraban

¢ —>Sd6loun 41,3% eran realmente intolerantes.
e (Casellas et al. European Geriatric Medicine, 2013; 4(6):372-375

e 105 individuos con igual sospecha

= Solo se diagnosticé mala-digestion de lactosa
en el 18%.
* Tomba et al. Aliment Pharmacol Ther, 2012; 36(7):660-669




PERO... PUEDEN O NO
TOMAR LACTEOS

CUANTO ????

e Incluso las personas con hipolactasia congénita pueden tolerar una
determinada cantidad de leche y una mayor cantidad de lacteos
fermentados, que contienen una cantidad menor de lactosa.

No as necesario conservar el tokal de la octividod de la lactasa para

consumir, sin problema, productos lacteos.




LECHE Y Resistencia a antibioticos: mala praxis

* La presencia de alimentos en general y en especial
aquellos que son fuentes de cationes divalentes
pueden provocar la pérdida de biodisponibilidad del

farmaco administrado.
Biodisponibilidad@eldNorfloxacinol
Otros farmacos:

0,73
. 0,60
 Tetraciclinas
T £ 4 (]
* Penicilina £ o5 Ayunast
) . -4 B Lechel
® C|pr0floxaC|n0 -2 0,4a- Resisténcia a -
e s as Yogurtz
: . = antibiotics ??
* Isoniazida £ o030
» Rifampicina S o2
_ 0,13
* Entecavir o _
 Furosemida 0@ 0,58 1@ 1,58 28 3@ 48 68 8 10 24@
Tiempodhoras)z
Figura 6. Modificacion de la biodisponibilidad del norfloxacino producida por la ingesta de leche o yogurt.
Fuente: adaptada de Kivisto y col. (1992).
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La divulgacion cientifica en

pals: Espafa FRECUENCIA: Diario E——
ELPUNTAVW- 0050 i B particular, y la divulgacién
b 15 bago, 2015 e aTmaNT- g SECaioN PUNTDEVISTA ... del conocimiento en general
. : . tienen como fin disminuir la
CULURA CIENTIFICA A EI :m"::\"‘rr‘i‘?ﬁ‘“' brecha intelectual entre

Divulgacio cientifica

os ded 2002, I Pundacio Es-
panyola per a ls Ciénoka | la
Tecnologia (Feeyt) publica,
cada dos anys, uni enquesta
sobre ks percopela sookal | els conoixe-
ments do ke poblacio sobre aguesses
questions | el sen inten's, Ara sseaba
publicar ka de 2014, 1 demostra que
Iinteris espontani per la cidnoka ba
angmentas respects als temps diniel
(Faquess estudl, perd segueix bakx. No-
més un 16% dels onquostats el mani-
festen, | més ofs homes que les dones.
Part dels que no dodiquon atenchd ala
cidnecia afirmen que no entenen d's-
qUests tomes, | els mes grans ereuen
:l:-m o8 van quedant fora dels olrouits
informacid per eulpa de les noves
toenologies, No deixa de ser un consol
que gairebé ol GO%X dels chutadans pen-
8 que la cioneka aporta més benoficis
que perjudiols, enfront d'un 5,3% que
arou ol contrard, Bntremig un 26% afir-
ma que els aspoctos postiaus | negsting
de ka cidneia estan oquilibrats. Bl nivell
de lacultura clontifics també augmen-
tat, perd seguelx havent-hi lacunes im-
portants: més de la meitat de bes perso
nes enguestades oreuen que ofs anth
binthes serveixen por & malalties eau-
sades per virus, com la grip, un 0%
pensa que els humans vam conviure
amb els dinosaures | gairobé of miseix
pereentatge creu quo el Sol gira en-
tom de Ia'l.‘»n'a.. Pertant, ﬁa nemm.ri

SR Wt Je

Els que es pensen que el
Sol gira al voltant de la
Terra sens llegiran o
escoltaran, o seguiran
tan felicos Instal-lats en
Ia seva Ignorancla?

LLUES SOoM 0

LA DIVULGACIO CIENTIFICA NO (5 un it
now, Eng ho oxplica Sengl Cortinas, {m
riodista | professor de ls UPF, al llibre
Histiria de la divulgacid ctenddfica
{2009). Un dols peimers divalgadors
vaa see Galileo Gallked, que volis aprox)-
metr-se al poble en la llongua valgar, s
que no saben que la Torea gira o vol-
tant del Sol no deven sabor qui era, I
lusgres clentiics | humanistes §'han

conocimiento especializado
y conocimiento popular.

Forma parte del derecho de
los ciudadanos recibir una
informacion cientifica
rigurosa, precisay de
calidad. Son los periodistas
cientificos, en colaboracion
con los propios cientificos,
los que deben hacer este
esfuerzo por acercar de
forma clara y comprensible
estos conocimientos al gran
publico



Nos gusta la quimica  Conceptos basicos

 La “dosis es lo que hace el veneno”..
...La presencia de un compuesto toxico
no convierte en toxico al alimento que
lo contiene (Paracelso, 1492-1591)

 La existencia de un Peligro no siempre
supone Riesgo

Ingredientes: aguo, aceites vegetales, azicares, almidén, ca-
roteno (E160), tocoferol (E306), riboflavina (E101), nicotinami-
da, Gado pantoténico, acetaldehido, biotina, Gcido félico,
Gado ascorbico (E300), écido palmitico, Gado estedrico
(E570), 6cido oleico, acido linoleico, dcido mélico (E296), acido
oxdlico, antocianinas (E163), celulosa (E460), acido salicilico,
fructosa, purinas, sodio, potasio (E252), manganeso, hierro,
cobre, zinc, caldo, fésforo, doro, colores, antioxidante.

*  Quimico no es sinénimo de malo
(toxico), al igual que bioldgico no es
sinonimo de Bueno (inocuo)

Ecoldgico, bioldgico, organico,

Producido en: la naturaleza. Almacénese en un lugar fresco Sostenible’ proximidad’ Km 0"’ no son
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Y seco. . , . .
sindnimos de inocuos.
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Comer
sin miedo
J. M. Mulet

Mitos, falatlins

¥ mentiras sobre
wlimentncin en

ol wigha X X!

Transgénicos
sin miedo
J. M. Mulet

Tocko lo s mecesitas
sarber sobre s
de la mano de §a cencia

BEATIND

Jose Miguel Mulet es profesor titular de
Biotecnologia en la Universidad Politécnica de
Valencia y director del Master de
Biotecnologia Molecular y Celular de Plantas,
ademas de investigador en el Instituto de
Biologia Molecular y Celular de Plantas, un
instituto que depende del CSICy de la UPV.
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EL PERSONAJE JM Mulet, "un cientifico”sin
argumentos

Buscar noticias

¢ Que es VIDA SANA?

Artividadac Fundamantalac

JM Maulet se presenta a si mismo como cientifico. Y como experto en no se sabe cuantas
cosas mas. Ha escrito varios libros, ninguno de los cuales pasara a la historia de la ciencia.
Su maximo emperno en esta vida no es ser feliz ni vivir en plenitud ni nada parecido, sino

trabajar con la maxima avidez para desprestigiar a los alimentos ecoldégicos en favor de
pesticidas, transgénicos y todo tipo de engendros. No sabemos si esta a sueldo de Ia gran
industria del agro, pero, habida cuenta de la sarta de iniquidades que escribe, seria posible
hasta que hiciera ese trabajo sucio “by the face”.




..Habia reses que, cebadas con T1a malta de Tos
desperdicios de las fabricas de cerveza, tenian todo
el cuerpo cubierto de tumores. Y era un trabajo
verdaderamente asqueroso y repugnante matar estos
animales, puesto que al hundir el cuchillo en el
cuerpo de 1a res, 1los tumores se reventaban y
salpicaba por todas partes el pus hediondo vy
verdaderamente intolerable (..) Pues con este
material se fabricaba Ta T1amada “carne
embalsamada”, que ocasiondé mas victimas entre Tos
soldados americanos durante la Guerra de Cuba que
Tas balas de los espanoles..

..Las ratas, en efecto, constituian una verdadera
plaga, que Tlos patrones intentaban exterminar
sembrando de pan envenenado los locales destinados
al almacenamiento. Asi, Tlas ratas morian a
centenares y, después, éstas, el pan, el veneno y la
carne iba todo junto a las tolvas de trituracién (.)
La carne se cargaba en vagonetas por paletadas y los
obreros no se tomaban 1la molestia de apartar una
rata cuando veian el cadaver del animal revuelto con
Ta carne (..) Después de todo, comparada con muchas
de las cosas que entraban en los embutidos, una rata
envenenada era una simple minucia.
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Upton Beall Sinclear,
“La Jungla” (1906)
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Escrito tres una visita a los
mataderos de Chicago, el
objetivo era reflejar las duras
condiciones de los
trabajadores



Rachel L. Carson

Primavera silenciosa

Drakonros

]
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No se oia ni el mas leve sonido

1962

de cantos de pajaros. Yo
estaba sobrecogida, aterrada.
éQué es lo gue esta haciendo
el hombre de nuestro perfecto

vy bello mundo?

El DDT en la historia

1874: Sintesis

1939: Inici de la produccioé comercial
(aplicacio en agricultura i salut publica)

1948: Premi Nobel de medecina al quimic
suis Hermann Miiller per el descobriment
dels efectes insecticides del DDT

1962: Publicacio de Silent Spring /
Prohibicio i abandonament de I’Us de DDT

2006: 'OMS proposa tornar al DDT per a
combatre el mosquit de la malaria.

Rachel Louise Carson fue una
bidloga marina y conservacionista
estadounidense que, a través de la
publicacidon de Primavera silenciosa
en 1962 y otros escritos, contribuyo
a la puesta en marcha de la
moderna conciencia ambiental



Pseudociencia y poder mediatico.

Hacia una Dbases tedricas para
afrontar el fenomeno

Universitat Departament
Pompeu Fabra de Comunicacié
Barcelona

Felipe Alonso Marcos (U. Pompeu Fabra —Ezpatia-)
Sergi Cortiias Rovira (U. Pompeu Fabra —Espafia-)

La ausencia de politicas especificas en los medios de comunicacién al respecto de
la pseudociencia resulta alarmante.

Los periodistas no disponen de unos criterios unificados a los que acogerse a la
hora de decidir la inclusion y el tratamiento de los contenidos pseudocientificos.

Ante la falta de una politica editorial marcada de rechazo y denuncia al respecto
del fendmeno pseudocientifico, los periodistas han de basarse en sus propias
opiniones. De esta manera, los criterios son personales, en extremo flexibles y
cambiantes, en funcion del periodista implicado.

Teniendo en cuenta que la pseudociencia posee un gran elemento irracional y
subjetivo, y que opera basicamente al nivel individual de emociones, miedos,
esperanzas y creencias, dejar en manos de los periodistas tales decisiones puede
generar una informacion sesgada y que potencia aun mas los elementos nocivos
de la pseudociencia.



Pseudociencia y poder mediatico.
Hacia una Dbases tedricas para
afrontar el fenomeno

Universitat Departament
Pompeu Fabra de Comunicacié
Barcelona

Felipe Alonso Marcos (U. Pompeun Fabra —Espafiz-)
Sergi Cortifias Rovira (U. Pompeu Fabra —Espafia-)

Los medios de comunicacion son los principales aliados de la ciencia en su proceso
divulgativo, pero por otro lado dan cobijo en sus contenidos a la presencia de la
pseudociencia, lo que revela un comportamiento dual e incoherente que viola las
principales regulaciones éticas y deontoldgicas.

A pesar de que la ciencia y su divulgacion viven un periodo de esplendor, en la
compleja sociedad actual la pseudociencia ha alcanzado cuotas de presencia jamas
vistas. Para erradicarla, los medios de comunicacion, lejos de ofrecerle cobijo en sus
contenidos, han de jugar un papel protagonista debido a su responsabilidad social y a
los poderosos efectos que generan.

La lucha de los medios de comunicacion contra la pseudociencia es dificil puesto que
ha de librarse contra el mismo sistema que ellos mismos representan, y que
indudablemente debe mejorar siempre amparada en la deontologia mas estricta 'y
tenaz, ha de estar apoyada por educadores, legisladores y jueces, ya que en muchos
casos se trata de fraudes no perseguidos.

Esta en juego retroceder culturalmente hacia épocas tristemente famosas por su
supersticion y fanatismo. Esta en juego volver a los tiempos mas oscuros de la historia
de los hombres
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SEGURETAT ALIMENTARIA

Mai con ara hem tingut aliments tan segurs!!!

(6%

Slow Food”
Catalunya
Km0

« CANVI CLIMATIC

« LA GLOBALITZACIO ALIMENTARIA

e EL CREIXEMENT DE LA POBLACIO AMB NECCESITATS ESPECIALS (persones
grans o amb patologies croniques)

* NOVES TECNOLOGIES

e LES NOVES TENDENCIES PER AFAVORIR LA SOSTENIBILITAT:
aliments de proximitat, km 0, economia circular, horts urbans

Nous escenaris per assegurar la seguretat alimentaria
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Food Bioactive Compounds Research Group
Department of Nutrition, Food Sciences and Gastronomy
Faculty of Pharmacy and Food Sciences
University of Barcelona
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