
Vigila amb el sol, solet!

www.diba.cat/salutpublica



Instruccions 

• Posa’t el protector solar
   a tot el cos 
• Vesteix-te amb roba
   de cotó 
• Posa’t la gorra! 
• Utilitza les ulleres de sol 
• Beu molta aigua 

Pinta i acoloreix
al teu gust!

Retalla per
la línia vermellaPas 1

Pas 2

Pas 3

Plega per
la línia gris

Enganxa
les solapes
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