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Acar de les collites, acar de la sarna de la sega

(Trombicula autumnalis)
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Foto 1: Larva alimentada del trombiculid

Trombiculidae
Trombicula autumnalis

Mida

0,15 - 0,3 mm (estadi de larva)

Reconeixement

Les larves dels trombiculids conegudes amb el nom "d'acars de les collites" o
"chiggers", son molt petites perod visibles quan parasiten els seus hostes, on destaquen
pel seu color vermellés. Observades al microscopi presenten tres parells de potes i el
cos recobert de sedes (Foto. 1). Les persones afectades experimenten una intensa
pruija en els llocs de fixacio, que solen ser els turmells, canells i totes aquelles zones
on la roba queda més ajustada, per exemple la linea del cinturd o la goma dels
mitjons. En un primer moment la lesio es caracteritza per una papula en el centre de la
qual es pot observar una petita larva de color vermell. A les poques hores la lesio pot
adoptar un aspecte vesicular.

Deteccié i seguiment

L'espécie Trombicula autumnalis (=Neotrombicula autumnalis) és responsable d'unes
dermatitis molt molestes que pateixen humans i animals en determinades époques de
I'any. La larva és I'lnica fase parasita i apareix sobretot a finals de I'estiu i a la tardor.
D'aqui deriva el seu nom d'acar de les collites o de la sarna dels segadors. Es un acar
exofil, és a dir que sempre viu a l'exterior, i per tant les infestacions no tenen mai lloc a
l'interior dels habitatges. Les persones i els animals s'infesten quan surten a jardins o
camps durant les époques d'activitat de les larves. El seu habitat son els marges dels
camps de conreu, zones de matolls, i llocs on s'acumula molta pinassa i fullaraca.
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Riscos/problemes per a la salut

Els acars es fixen a la pell dels hostes amb el seu aparell bucal, perd no excaven
galeries a la pell com fan alguns acars de les sarnes. Una vegada fixats secreten
saliva que conté enzims digestius que lisen les cél-lules epidérmiques de I'hoste. Les
larves s'alimenten de liquid intracel-lular. El color vermell caracteristic no és degut a la
ingesta de sang de I'hnoste com es podria pensar, sind a un pigment propi. La pruija
apareix entre les 3-5 hores postfixacio, i entre les 10-15 hores es pot desenvolupar una
dermatitis més o menys greu depenent de cada persona. Transcorreguts 3-4 dies,
abandonen el seu hoste i passen a ser de vida lliure. La dermatitis estara present
encara uns dies i potser setmanes. Afortunadament, aquesta espécie de trombiculid no
sembla implicada en la transmissié de patdgens, a diferéncia de I'espécie asiatica (T.
akamushi) implicada en la transmissio d'una rickéttsia (R. tsutsugamushi) responsable
d'una malaltia tifica en 'home coneguda amb el nom de "febre dels matolls".

Cicle biologic

Els adults d'aquesta espécie son de vida lliure i dipositen els ous al terra. Les larves
que n'eclosionen pugen a la vegetacié i resten a l'espera d'un hoste potencial. Una
vegada han accedit a un hoste es fixen a la seva epidermis i comencen a alimentar-se.
La preséencia de I'acar no sol ser immediatament detectada; d'aquesta manera I'acar
garanteix la seva propia supervivéncia. Si no és interrompuda, la larva s'alimentara
durant uns 3-4 dies i posteriorment deixara I'hoste i caura al terra on tindra lloc la muda
a nimfa. Les nimfes i els adults sén depredadors d'altres petits invertebrats, pero fins a
la propera generacio de larves aquests trombiculids passaran desapercebuts.

Mesures correctores i/o preventives

En zones molt infestades i de dimensions petites o controlades, per exemple en
jardins, es poden combinar mesures quimiques amb la neteja de matolls, pinassa i
fullaraca. Perd en arees grans |'Unica opcio és recorrer a I'is de repel-lents. Productes
a base de dietiltoluamida ( DEET) es poden aplicar directament sobre la pell i
garanteixen proteccié durant unes hores. Una altra possibilitat és banyar la roba amb
una dilucié de permetrina; una vegada assecada l'efecte repel-lent es manté durant
setmanes encara que es renti la roba.

Mesures de control actiu

En persones es pot fer un tractament simptomatic de les lesions amb pomades
calmants i antiséptiques per evitar infeccions secundaries. Els antihistaminics estarien
justificats en infestacions elevades. Els acars encara presents en les lesions poden ser
retirats amb una agulla estéril; és convenient procedir seguidament a desinfectar la
lesi6. En animals molt parasitats es pot recorrer a I's de banys amb compostos
acaricides per eliminar els acars. En aquest cas, els antihistaminics poden disminuir la
pruija i per tant les ferides que es poden causar en gratar-se.
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