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Puca de I’lhome, puces de gossos, puces de gats

(Pulex irritants, Ctenocephalides canis, Ctenocephalides felis felis)
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Nom cientific

Pulex irritans, Ctenocephalides canis,
Clenocephalides felis felis

Ordre

Siphonaptera

Familia

Foto 1: Femella de Fulex imtans o puca dels

Pulicidae PRmENE

Mida

de1.5a4 mm

Reconeixement

Les puces son insectes sense ales amb un cos
aplanat lateralment d'uns 1,5 a 4 mm de longitud.
Com tots els insectes tenen el cap, el torax i
I'abdomen ben diferenciats i presenten tres parells de
potes. El tercer parell es troba molt desenvolupat i les
faculta per a saltar. Al cap presenten un parell d'ulls
(no compostos, com és el cas dels dipters) i en
algunes espécies podem apreciar unes llargues
espines que formen les anomenades pintes o
"ctenidis" (Foto 2) d'on deriva el nom d'algunes de les
especies més habituals.

Foto 2: Femella de Ctenocephalides
felis felis o puga de gat. Es poden
apreciar les pintes o ctenidis que

Fins ara s'han descrit unes 2000 espécies arreu del permeten distingir aquest génere del

moén. A Catalunya podem assenyalar, com a espeécies
més frequents i causants de plagues domeéstiques, a

génere Pulex

les puces de gossos i gats (C. canis i C. felis) i la que es considera propia de

I'hnome, Pulex irritans(Foto1).

Fitxes técniques per al control de plagues
https://www.diba.cat/web/salutpublica/control-de-plagues



Diputacid
Barcelona

Deteccio i seguiment

En ambients doméstics sén els ectoparasits que es presenten amb major frequéncia.
Els humans en son hostes alternatius, perd atesa l'estreta convivencia amb els
animals, moltes vegades es veuen afectats per les picades d'aquests petits artropodes
hematofags, és a dir, xucladors de sang.

En el cas concret de Ctenocephalides felis felis, atesa la seva baixa especificitat
d'hoste i I'amplia distribucié que presenta en el nostre pais, es tracta segurament de
I'espécie que pica més habitualment a I'hnome en zones urbanes. En llocs periurbans i
rurals és molt freqlent també identificar Pulex irritanscom a causant de picades en els
humans.

En llocs on hagin viscut animals parasitats, poden mantenir-se elevades poblacions de
puces durant llargs periodes de temps en un estat quiescent i aparéixer de manera
sobtada en un moment donat, a causa d'un sincronisme en l'eclosiéo de les fases
nimfals. Es en aquests casos d'infestacions massives que afecten als humans quan
les puces adquireixen el qualificatiu de plaga.

Riscos/problemes per a la salut

Els problemes que es presenten amb major freqliéncia sén deguts a les reaccions
al-lergiques a les picades, que donen lloc a papules acompanyades de pruija més o
menys intensa. Aquestes picades s'observen en filera i ubicades en els llocs del cos
on la roba queda més apretada, per exemple a sota de la goma dels mitjons i de la
roba interior. En el cas d'infestacions massives, com les que ja hem assenyalat, es
poden observar una gran quantitat de picades, sobretot a les cames.

D'altra banda, les puces poden actuar com a hostes intermediaris d'altres parasits i
patogens tant de I'hnome com dels animals domeéstics. S6n hostes intermediaris dels
cestodes Dipylidium caninum i Hymenolepis spp., que també poden parasitar els
humans. Les puces estan implicades en la transmissio d'algunes rickéttsies com
la Rickettsia mooseri (= R. thyphi), la Rickettsia felis i la Francisella tularensis. Pero
sens dubte, on han tingut un dels papers protagonistes al llarg de la historia ha estat
en la vehiculacio del bacteri Yersinia pestis, agent causant de la pesta bubonica o
pesta negra.

Cicle biologic

Les puces tenen un cicle bioldgic amb metamorfosi completa, és a dir, les larves sén
morfoldogicament totalment diferents als adults (Foto 3). La durada d'aquest cicle és
molt variable (14 - 140 dies) en funcié de la temperatura i la humitat relativa. Aquest
cicle es caracteritza per tres etapes: I'eclosio dels ous, el periode que va de l'estadi de
larva al de pupa, i el periode de pupa fins a I'adult.

La posta d'ous la realitzen en 'hoste sobretot durant les hores que aquest reposa. Els
ous cauen al terra i la major part solen quedar concentrats en aquestes arees de
descans. Les larves que eclosionen sén allargades (2-5 mm ), blanquinoses i apodes.
No son parasits i s'alimenten de matéria organica que troben a I'ambient. Pero la font
principal de nutrients son les femtes semidigerides riques en sang que eliminen els
adults. La supervivéncia de les larves es veu influenciada per tres factors: la
disponibilitat d'aliments (directament lligada a la preséncia dels adults sobre un hoste),
la temperatura i la humitat relativa.
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En els habitatges les larves es poden trobar a moquetes i catifes o bé en amagatalls
dels terres de fusta. La seva capacitat de desplagcament és molt limitada i solen restar
en els mateixos llocs on dormen o descansen els animals. Una vegada han assolit el
seu desenvolupament, les larves es transformen en pupes.

La pupa o nimfa, és I'estadi més resistent a condicions ambientals adverses. La puca
adulta triga a desenvolupar-se a linterior de la pupa entre 7 i 19 dies, perd pot
romandre en un estat de quiescéncia o preemergéncia fins a 6 mesos. L'eclosié dels
adults esta influenciada per la temperatura i la humitat relativa, perd sobretot son els
estimuls originats per la preséncia d'un hoste, com ara la pressié sobre el terra en
caminar i la calor que despren, els que donen lloc a una emergéncia d'aquests adults
rapida, sincronitzada i practicament simultania.

Una vegada els adults han eclosionat, inicien la cerca d'un hoste guiats per estimuls
de tipus visual, térmic, corrents d'aire, vibracions i gradients de CO,. Una vegada
comencen a ingerir sang, les puces no poden sobreviure fora de I'noste gaires dies
sense alimentar-se ( 2 - 4 dies ).

Control

Una erradicacié, o si més no un control acceptable d'una poblacié de puces, ha de
combinar tant estrategies d'organitzaci6 com d'informacid, en cas contrari I'éxit és
dubtos.

Qualsevol tractament ha de contemplar, d'una banda els animals que conviuen amb
els humans i de l'altra I'entorn immediat. En un habitatge on els humans conviuen amb
animals domeéstics parasitats, només el 5% de la poblacié de puces viu a sobre els
hostes, el 95% resta com a formes de vida lliure en diversos amagatalls.

Les persones afectades han de ser conscients que els tractaments s'han d'aplicar
simultaniament als animals i a I'ambient, i que aquests gairebé mai seran puntuals.
Moltes vegades és necessari continuar-los i repetir-los per assegurar el nivell de
control desitjat.

Mesures correctores i/o preventives

En ambients tancats, un Us correcte de I'aspiradora pot eliminar entre el 30 % i el 90%
dels ous presents en moquetes i catifes, i entre el 15% i 50% de les larves. Com és de
suposar, aixd dependra del tipus de substracte i de la poténcia de l'aspiradora.
L'eficacia d'aquest métode pot arribar a ser del 95% en adults acabats d'eclosionar que
es troben més superficials. Després d'aspirar, la bossa de la aspiradora ha de ser
congelada, cremada o tractada amb productes quimics.

També podem actuar sobre les fases de vida lliure utilitzant tractaments per vapor.
Aquest métode és molt eficag i innocu i per tant estaria indicat quan hi ha infestacions
elevades. Un tractament de la roba a 60° C duran uns 10 minuts elimina totes les fases
del cicle biologic. L'atraccié que tenen les puces adultes eclosionades per la llum
(fototactisme positiu) ha permés dissenyar paranys de llum que capturen entre el 60% i
el 86% dels adults en un radi d'uns 8 metres.
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Mesures de control actiu

L'actuacid sobre les puces adultes s'ha de dur a terme sobre els hostes, fent Us
d'insecticides topics o sistémics, o bé emprant pintes especials (métode mecanic) en
aquells casos en qué l'edat dels animals o el seu estat de salut no recomanin un
tractament quimic.

Els animals domeéstics també poden ser tractats amb productes que via hematica
arribaran a les puces adultes, en les quals no provocaran cap efecte, pero si sobre la
seva descendéncia. Es el cas dels productes coneguts amb el nom d'inhibidors de la
sintesi de la quitina que actuen impedint que les larves eclosionin dels ous.

Si s'opta per I'aplicacié d'insecticides ambientals, s'ha de tenir en compte la preséncia
de nens petits i d'animals domeéstics sensibles a aquests productes. En aquest cas és
recomanable assessorar-se per un expert que ens podra indicar el producte i el
meétode d'aplicacioé adequat en cada cas.

El tractament d'exteriors o d'ambients oberts sol ser més complex i depén sobretot de
I'espai a tractar. En general es recomana que l'espai es mantingui el més net possible i
sobretot intensificar aquesta neteja en les zones de repds dels animals. L'aplicacio
d'insecticides en forma d'esprais, liquids, pélvores o granuls pot ajudar a controlar les
poblacions de puces. Els métodes de control bioldgic assajats fins al dia d'avui encara
estan relegats a un nivell experimental.
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