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USO DE  ESPACIOS VERDES URBANOS USO DE EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS  (ED) 

Schipperijn et al., 2013  

FACTORES CONDICIONANTES  DE LOS 
ESPACIOS VERDES URBANOS PARA LA AF       

Tamaño 

Distancia Estructura 

Características 

AF 

FACTORES CONDICIONANTES DE LOS  ED  en AF    
Específicamente en adolescentes  

Proximidad Coste Accesibilidad 

Nivel socioeconómico 
bajo  

Rural/urbano 

Núm. 
Instalaciones 

deportivas 

Percepción 
individual 

Actividad 
física (AF) 

Contacto social 
y cohesión 

Salud auto 
percibida 

Estrés, ansiedad 
y depresión 

Exposición a 
determinantes 

ambientales 
negativos 

Rochelle et al., 2014, Norman et al., 2006  

Disponibilidad ED 

ANTECEDENTES – FACTORES DEL ENTORNO Y RELACIONADOS  CON LA ACTIVIDAD FÍSICA 

Powell et al., 2006 

James et al., 2015 y Dadvand et al., 2015 
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ANTECEDENTES – LA ACTIVIDAD FÍSICA EN ADOLESCENTES 

Fuente: encuesta de hábitos deportivos de Catalunya 2016 

Principales motivos de abandono de actividades físico-deportivas según 
sexo 

Espacio de práctica de actividades físico-deportivas organizadas 

Espacio de práctica de actividades físico-deportivas no organizadas 
según curso escolar Índice de práctica de actividad físico-deportiva según sexo y curso 
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ANTECEDENTES: INFORME SOBRE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN 
ADOLESCENTES 

65% 
no se observan 

diferencias 
significativas en la 

práctica según 
género 

60% adolescents  

50% 

75% 

intensidad 
moderada-alta 
(AFI+): deporte 

intensidad 
baja (AFI-) 

~ 60% adolescentes 
(fuera escuela)  

Fuente: encuesta de hábitos relacionados con la salud (4º ESO) 
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AFI+/deporte AFI- 

EDAD 

NSE 

edad 

ESTRUCTURA 
FAMILIAR 

ESTADO DE 
 SALUD 

REGIÓN 

DIETA 
MEDITERRÁNEA 

OCIO  
NOCTURNO 

OCIO  
ACTIVO 

CONSUMO DE 
TABACO 

CONSUMO DE 
ALCOHOL 

CONSUMO DE 
TRANQUILIZANTES 

RENDIMIENTO 
ESCOLAR 

familia biparental 

NSE alto NSE alto 

salud auto percibida salud auto percibida 

área metropolitana 

adherencia DM adherencia DM 

ocio nocturno Hora tardía vuelta a casa 

actividades culturales  

redes y pantallas (lab.) 
exceso de uso 

c
v exceso de uso 

tabaco c
v 

Asociación 
significativa 

alcohol alcohol 

tranquilizantes c
v 

dificultades curso 

edad 

ACCIDENTES accidentes accidentes 

Sentido salutogénico 

Asociación de  riesgo 

Pefil sociodemográfico ANTECEDENTES: INFORME 
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¿Se ven influenciadas la práctica y la frecuencia 
de actividad física en los adolescentes por: 
 - Presencia de equipamientos deportivos; 
 - Presencia de espacios verdes; 
 - Valoración subjetiva de éstos? 
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PREGUNTA DE LA INVESTIGACIÓN 



ENCUESTA DE HÁBITOS RELACIONADOS CON LA  
SALUD EN ADOLESCENTES 

Representatividad de base municipal 
Representatividad provincial asumida a 
partir de equivalencia distribución 
titularidad centros (público/privado) y 
distribución comarcal 

 Cuestionario validado, auto-administrado, voluntario y anónimo 

 10.620 adolescentes de 4º curso de la ESO (14-17 años) 

 Realizada entre los años 2015-2018 

 57 municipios demarcación BCN (excepto BCN ciudad) 
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Práctica (sí/no) y 
 frecuencia de 

AFI- 
AFI+/deporte 

Superficie (m2) 
de ED por 
habitante 

Valoración del entorno 

Renda familiar 
disponible bruta 
(€/habitante) 

Superficie (m2) 
de espacios 
verdes por 
habitante 

MÉTODOS – OBTENCIÓN DE LOS DATOS 

Superficie (m2) 
de espacios 
verdes por 
habitante        
(por rangos) 
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MÉTODOS – ANÁLISIS DE LOS DATOS 

Categorización cualitativa   
χ2 

Aproximación cuantitativa  
comparación de medias 

(t-test) 
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Cada variable (m2 verde, m2 equipamientos, valoración entorno y RFDB) se analizó en relación a la 
práctica (si/no) de AFI+, AFI- y frecuencia de éstas: 

Nivel de significación 0,05 



RESULTADOS 

SUPERFICIES 
VERDES 

AFI+/ 
deporte 

AFI- 

EQUIPAMIENTOS 
DEPORTIVOS 

RENDA FAMILIAR 
DISPONIBLE BRUTA 

VALORACIÓN SUBJETIVA 

CALIDAD DEL 
ENTORNO 

PROXIMIDAD 
EQUIPAMIENTOS 

FRECUENCIA 
AFI+/deporte 

y AFI- 

Al segregar 
por sexos: 

A nivel 
general: 

Al segregar 
por sexos: 

A nivel 
general: 

Al segregar 
por sexos: 

A nivel 
general: 

p<0,0001 

p<0,0001 p=0,0144 p=0,0004 

p<0,0001 p<0,0001 

p=0,0002 

p=0,0110 

p=0,0094 

p=0,0017 p=0,0142 p=0,0007 

- 

- 

- - 

- 

- 

- 

- 

- - 

- 

- 

- 

ambos ambos 

asociación significativa 
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p=0,0015 
ambos 

p=0,0137 



LIMITACIONES 

No se ha podido analizar: 

- Diferencias por barrios  

- Accesibilidad a los espacios deportivos 

- Diferencias tamaño espacios verdes 

FORTALEZAS 

- Número de encuestas realizadas 

- Amplia disponibilidad de datos 

- Mirada representativa por municipio 

- Abordaje de distintos perfiles de 

municipios 
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DISCUSIÓN 



DISCUSIÓN 
Los factores estudiados pueden  facilitar la 

práctica, pero no podemos decir que 
fomenten la frecuencia 

Los factores estudiados influyen de manera 
distinta en ambos sexos y modalidades de AF 

Es necesario incorporar la perspectiva de género en el diseño del entorno urbano 

RETOS 

distancia tamaño oferta 

INVESTIGACIÓN ACCIÓN 

mirada pública 
local 

perspectiva de 
género 
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