Pla local
de salut de
Cabrera
d'Anoia

Diputacié ,Ajuntament de
Barcelona ~Cabrera d'Anoia




Pla Local de Salut de Cabera d’Anoia
Ajuntament de Cabrera d’ANoia

Amb el suport del Servei de Salut Publica de la
Diputaci6 de Barcelona

Pla de salut de Cabrera d’Naoia

Redaccio, fotografies i material grafic
Col-lectiu d’Analistes Socials (D-CAS)

Icones: The Noun Project

Desembre de 2021.



Pla local de salut de Cabrera d'Anoia.

Index de continguts

Presentacio i metodologia. ... ........ coeiniiii e e 4
Bloc A: perfil de salut de cabrera d’AN0ia .............coeviieiiiiiiir v s r e 7
RS (UF: o oI oo o] P o] o1 g | TSSO 8
a1 (o] TNy o TN £ 0 | TSRS 26
1Y LTy o1 1L PSSR 39
SEIVEIS | BQUIPAMENES. ...uiiiiiiiirt erieertesie st sttt ses et et ee et e st esees e ae st esseb e b ee e s bes et e s en b se e eEenbesenseeben b neeneeb e b seeneebe e nsenrens 51
R0 SRS 56
Bloc B: pla d’accid en salut 2022- 2025 de Cabrera d’Anoia............cccoieiiiiiiiii e e 59
Estratégia d’acCio 2022-2025..... ... e R e R e e R r e e £ enene s 60
Pla d’acci6 bianual en salut 2022-2023............cooeeiiiieie ettt e b e bbb e en e 64



Els estudis sobre els determinants de salut (amb M. Lalonde i H.
Laframbroise, com precursors dels anys 70) coincideixen a assenyalar
els estils de vida (alimentacid, descans, activitats fisica, higiene, relacio
social) i el medi urba i natural com a determinants principals de la salut,
juntament amb I'heréncia genética de cada persona.

El sistema sanitari té, segons aquests estudis, un pes molt inferior com a
determinant de la salut. Des d’aquesta perspectiva de salutogénesi (és
a dir, d’analisi dels factors que afavoreixen i fomenten la nostra salut),
avengos urbanistics i socials com disposar d’aigua potable,
I'alfabetitzacio universal o I'habit de rentar-se les mans i les dents, han
tingut un gran impacte en I'estat de salut general de la poblacio i
I'allargament de I'esperanca de vida.

Tenint en compte aquesta perspectiva, es fa evident que les
administracions locals tenen un paper molt destacat en la promocié de la
salut de les poblacions des de multiples politiques (urbanisme, medi
ambient, educacid, esport, serveis socials i per descomptat salut

publica), juntament amb les funcions de vigilanciai control epidemiologic.

L'Ajuntament de Cabrera d’Anoia amb el suport del Servei de Salut
Puablica de la Diputacio de Barcelona ha decidit elaborar un Pla Local de
Salut per crear una estratégia de promocid i proteccio de la salut.

Tenint en compte aquesta perspectivaintegral, el Pla aborda cinc grans
objectius:

» Promoure estils de vida saludables en la poblacié.

Determinants de la salut

Sistema sanitari;

11%
Estils de vida; 43% 0

Entorn; 19%

Herencia geneétic;
27%

* Fer del municipi un entorn saludable per viure.

» Recuperar i reforcar I'accié comunitaria, associativa i participativa en
salut.

* Visibilitzar els actius de salut del municipi per a promoure el seu
aprofitament.

» Reduir les desigualtats socials en salut, posant especial atencié en
els col-lectius més vulnerables en termes de salut.

Amb aquesta finalitat, s’ha elaborat el present document que resum que
presenta les dues fases d’elaboracié d'un Pla de Salut a 4 anys vista. Es
correspon a 2 blocs:

A. Ladiagnosis del Pla de salut

B. El Pla d’acci6 del Pla de salut

Font: Lucia Artazcoz, Juan Oliva, Vicenta Escriba-Agiiri Oscar Zurriagal, Informe SESPAS 2010: La Salud Publica en la sociedad espafiola: Hacia una salud en todas las politicas.



L’estudi de diagnosis i el Pla d’accio6 del Pla de Salut de
Cabrera d’Anoia ha seguit la perspectiva dels
determinants de la salut presentats anteriormenti els
aborda a través de les 8 dimensions que mostra el
present diagrama.

El diagrama inclou els condicionants del medi urba i
natural, la situacié6 demograficai economica de la
poblacio, la xarxa de serveis i suport comunitarii social,
i aspectes culturals i actitudinals vinculats als estils de
vida. També s’hi aborda la morbiditat i prevalences de
diferents malalties de Cabrera d’Anoia.

Aquest enfocament de salutogenesi ha estat proposat
per la OMS (Organitzacié Mundial de la Salut) per a
treballar 'ambit de la Salut Publica i Comunitaria, sota
el lema “salut a totes les politiques”. Aquest enfocament
és també el proposat pel Servei de Salut Publica de
Diputaci6 de Barcelona, el qual dona suport als
ajuntaments, com el de Cabrera d’Anoia, en la
confeccio de Plans de Salut.

Els guestionaris, grups de discussié i entrevistes
realitzades han abordat totes aquestes dimensions de
la salut a través dels reptes més comuns del territori
provincial.

Val a dir que la dimensié de morbiditat del Pla de salut
ha estat condicionat per la disponibilitat de dades de les
ABS que, en el cas de Cabrera d’Anoia es correspon
amb 2 ABS diferentsi el seu pes en el % de poblacid
atesa és petit.

Teixit social

Morbiditat Entorn urba i

Determinants

Estils de

vida

Salutogenesi

Educacio

natural

Subsisténcia
material

de salut

Demografia

e
[e]
AN

Serveis

Sanitaris,
esportius,
socioculturals,
educatius...



Les tres fonts han estat analitzades
conjuntament, en un exercici de contrast

(triangulacio) que identifica els missatges coincidents

o0 complementaris entre les diferents fonts.

Els resultats d’aquest analisi es mostren organitzats

en grans tematiques, que corresponen a
determinants clau de la salut

Consulta a la ciutadania

30ena de persones consultades a través
de guestionari

Dades secundaries

€ - Recopilacié de dades i
C — ) documentacié existent

Triangulacié
d’informacié

g aa

Consulta ainformants clau

19 experts han respost la consulta escrita
(perfils politics i professionals)



Pla local de salut de Cabrera d'Anoia.

BLOC A. Perfil
de salut de
Cabrera d’Anoia

Diagnosis de salut

Aquest apartat conforma el perfil de I'estat de Cabrera d’Anocia. Es a dir, la fotografia de
les principals caracteristiques del municipi que el defineixen com a un municipi més o
menys saludable, abordant 3 grans apartats:

* L’entorn (més o menys saludable)
» Serveis i equipaments que fan major salut
* Apoderament personal i comunitari respecte salut

Es tracta d'un exercici de prospectiva sobre la situacié actual de salut a Cabrera
d’Anoia, enfocant la mirada, d’una banda, en els reptes a nivell de salut, i per una altra,
detectant els actius i oportunitats de salut. Aquesta diagnosis és el pas necessari per a
una presa de decisions en politiques publiques raonada i ajustada a les necessitats del
municipi.

Aquesta diagnosis ha estat realitzada triangulant la visi6 técnica, politica i ciutadana. El
boc s’estructura en 4 grans apartats que combinen les 3 fonts d’informacié:

» Situacié poblacional

» Entorn urba i natural

* Morbiditat

» Serveis i equipaments disponibles
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La demografia i els estils de vida i habits de les
persones ens informen les caracteristiques
basiques d’'una poblacié i dels seus comportaments
i actituds i, per tant, de les seves condicions i
oportunitats de salut.

Evolucié de la poblacié

En els darrers 20 anys, Cabrera d’Anoia ha
augmentat la seva poblacié en unes 1000
persones. L’augment ha estat constant, pero es hi
va haver un augment més elevat entre el 2006 i el
2011 i un altre en els darrers anys, a partir del

2018. Evolucio de la poblacié de Cabrera d'Anoia
(1998-2021 a 1 de gener 2021)
D’una banda, 'augment de poblacié en aquests 1521
1355 —

municipis de fora de I'area metropolitana van lligats
a l'arribada de poblacié d’aquesta zona que busca
habitatges més accessibles i tranquil-litat. Ara bé,
els dos repunts de 'augment semblen tenir a veure
amb:

- crisi economica: desplacament a zones més
assequibles on viure.

- represa de l'arribada de la immigracié externa. 2001 2006 2011 2016 2021

Font dels grafics: idescat
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Evolucio dels saldos migratoris de Cabrera d’Anoia
(2002-2020)

Migracions
, ., , i 3 Internes;32
L’evolucié del nombre d’habitants és degut
als fluxos migratoris i naturals de poblacio:
Migracions

externes;3
2020

» El grafic de fluxos migratoris assenyala
gue les migracions que porten poblacié a
Cabrera d’Anoia son les internes:
poplamé de Ia_l r.e.s.ta 0_'6 Catalunya .que Evolucid dels fluxos naturals de Cabrera d’Anoia
arriba al municipi a viure. En canvi, les (2002-2019)
migracions externes no aporten poblacio
al municipi. Com déiem, probablement,
les persones que arriben a Cabrera Naixements; 12
busquen tranquil-litat i preus més
accessibles. Des de la visid politica hi ha
dos perfils de migracid interna que porten
ciutadans al municipi:

Defuncions; 9

2002 2005 2008 2011 2014 2017 2020

Creixement 2015
poblacional

* Families
» Poblaci6 en edats de jubilacié

» Els fluxos naturals també son positius a

Cabrera d’Anoia, perd van a menys. La _ 109
nate_llltat, com en totes .Ies societats _ 1" » . 9
occidentals, va a la baixa.

. Toal | 120 16 38

Font dels grafics: IDESCAT
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Poblaci6 estrangera

La poblacio estrangera a Cabrera d’Anoia
representa un 6%, menys de la meitat de punts
gue a la provincia i al conjunt del territori i 3 punts
per sota de la comarca. Aixi i tot, el percentatge
va en augment en els darrers anys.

La composicié d’aquest col-lectiu és heterogeni,
ja que no hi ha una comunitat especialment
prevalent al municipi, les dues nacionalitats més
freqlients sén la colombiana i la marroqui. La
heterogeneitat en el col-lectiu estranger sol ser
positiva en termes de cohesio social i integracio.

La diversitat d’'origens en la composicio de la
poblacié implica reptes a nivell de comunicacio
gue es manifesten en els serveis sanitaris, on
sén frequents les dificultats de comprensié durant
la consulta i la intervenci6 de familiars o amics
com a traductors no professionals.

Els i les informants clau consultats durant la
prospectiva alerten que si que hi poden haver
algunes dificultats que poden tenir aquestes
persones: les barreres linglistiques i culturals.
Tot i aixi, els informants clau creuen que no és un
problema especialment prevalent al municipi.

% poblacié estrangera Cabrera d'Anoia
Comparativa territorial (2021)

Cabrerad'Ancia IS 6%

Anoia 10%
Provincia 15%
Catalunya 16%

Evolucié del % poblacié estrangera
(2000-2020)

6,25%

— >
/ B
2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2021

Comunitats estrangeres més nombroses a Cabrera d'Anoia
(2021)

Colombia EEm— 14

Marroc, el I 13
Resta de paisos I 67
No hi consta pais 1 1

Total I 05

Font dels grafics: IDESCAT
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L’ABS de Capellades i St. Sadurni soén les corresponents als St. Sadurni, corresponents als nuclis de Canaletes i Can Ros
nuclis de poblacionals de Cabrera d’Anoia. Les dades provinents tenen unes dades majors que a Capellades. Tot i que 'ABS és
dels sistema sanitari ens indiquen que tant a 'ABS de Capellades molt major que els nuclis corresponents a Cabrera d’Anoia és
com a St. Sadurni la proporcié de poblacié provinent de paisos en important destacar que al propi municipi hi ha desigualtats socials
vies de desenvolupament s6n menors que a Catalunya. Ara bé, a internes entre els nuclis: a Can Ros és alla on es concentra, en

major mesura la poblacié amb major vulnerabilitat.

‘ % poblacié amb nacionalitat d'un pais en vies de % Poblacié amb nacionalitat d'un pais en vies de
desenvolupament. (2018). ABS Capellades - Castell ‘ desenvolupament (2018). ABS St. Sadurni - Canaletes i Can Ros

W 0-14anys m15-44anys M45-64 anys ™65 0 més anys ,
B 0-14 anys MW 15-44 anys MW 45-64 anys M 650 més anys

Catalunya

o B < b . Catalunya
S c
8 8 )

IYecTE N | ABS sSt. Sadurni  IEEEE—

] Catalunya I

o Catalunya [N £
£ 2 ABSSt. Sadurni
T ABSCapellades [

Font dades ABS: IDESCAT i Indicadors de salut comunitaria.



http://observatorisalut.gencat.cat/ca/observatori-desigualtats-salut/indicadors_comunitaria/
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Evolucié de la piramide de poblacié de Cabrera d’Anoia
(2010-2021)

Estructura d’edats i sexe

Com es pot veure a la piramide d’edat i sexe de d6anys
Cabrera d’Anoia, entre I'any 2000 i 2020 hem Z; ::zz
assistit a un augment molt accentuat de la 84 anys
poblacioé de més de 40 anys. 80 anys
En canvi, s’ha reduit la poblacié entre 20 i 35 76anys
anys, de manera que la natalitat comenca a éz Z:yz
decréixer, i, per tant, la poblaci6 de la base de la 64 anzs
piramide minva. 60 anys
En definitivai com en la majoria de territoris >6anys
occidentals, les edats més nombroses de la >2anys
piramide son ja aquelles que superen els 40 ii anve
anys, contrariament al que passava abans del 20 ::zz
2000. 36 anys
Cabrera d’Anoia té una poblaci6 especialment de 32anys
families amb fills i filles en edat de treballar (edat 2Banys
) ) o ) 24 anys
productiva) i de tenir fills (reproductiva). En 20 anys
edats més avancades (70 i més anys), la 16 anys
poblacié més abundant és la femenina, donat 12 anys
gue les dones tenen una major esperanca de 8 anys
vida. 4 anys
0 anys
25 20 15 10 5 0 5 10 15 20 25

Font dels grafics: IDESCAT
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Piramide de poblacié comparada
(2021)

100 anys o més

De 90 a 94 anys

Cabrera d'Ania

Provincia de Barcelona

De 80 a 84 anys

De 70 a 74 anys
Tal i com hem vist, les dades ens indiquen un clar De 60264 anys
envelliment demografic, perd Cabrera d’Anoia és un De 50 a 54 anys
municipi més jove que altres territoris de la provincia De 40 a 44 anys
i manté uns indicadors d’estructura d’edats més
. . ’e L De 30 a 34 anys
joves, es veu especialment amb I'index de tendéncia
gue mostra un futur menys negatiu en saldos De 20 a 24 anys
naturals. Entre d altrgs raons, a Cabrera d Anplg, De 10 a 14 anys
part d’aquesta poblacié gran marxa del municipi per
la manca de serveis i les dificultats de mobilitat. De0a4anys
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%
Comparativa d'indicadors d'estructura d'edats . (2020)
Estructuradela Cabrera Comarca Prov.de
pobIaC|o 2021 d'Anoia Barcelona . I, 126,58
Indexderecanvi =
|
126,58 98,51 112,58
. I 62,89
indexde potencialitat =
|
62,89 63,7 70,95
. I 106,06
Indexdetendéncia =
106,06 82,96 83,5 |
p o ) 11,25 N
1,25 1,22 1,13 index sintétic de Fecunditat | ® Cabrera d'Anoia
| = Comarca de I'Anoia

B Provincia de Barcelona
Font dels grafics: IDESCAT
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Toti aixi, I'envelliment, encara que menor que en altres Evolucié dels index d'envelliment

L L index d'envelliment;
territoris és un fet per al municipi i ha anat augmentant en 94.93
els darrers anys. El fenomen de I'envelliment ha de ser un
dels que canviaran en major mesura les societats i, per
tant, s’ha de tenir especialment en compte des de Indes de
, L. So . . sobreenvellime
I'administracié i posar esforgos en cobrir les necessitats de nt: 10,13
les persones grans per evitar que siguin obligats a marxar S
del municipi per la manca de serveis i de transport.

2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2021

‘ Comparativa d'indicadors d'envelliment. (2021)

m Cabrera d'Anoia

IS 42,03
Edat mitjana de la poblacid Comarca de I'Anoia

m Provincia de Barcelona
% de poblacié de 65 anysi HEEE 14,92

més —

I 94,98
|

index d'envelliment

Bl 10,13

index de sobreenvelliment

Font dels grafics: IDESCAT
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N° de poblacié de 70 anys i més

% de poblaci6 de 70 anys i més
DTES0 - % poblacid major de 70 anys Jf
RANG_3_PER_P A

Solitud

Els mapes ens mostren uns percentatges i nombres
absoluts de persones de 70 anys i més semblants al
conjunt del territori, perd en canviaun %
lleugerament menor de persones de 75 anys i més
gue visquin soles. Aix0, com avangavem pot tenir a
veure amb 2 fendomens:

¢ La convivéncia en families extenses

« La marxade persones grans del municipi per la
solitud (les families viuen en altres ciutats), la
manca de serveis i transports.

privs

Gentgran (75 i +) que viu sola . 2018 (%) Comparativa de la poblacié de 70 anys i més . (2020)

P 37,4 Cabrera d'Anoia [ o, 11%

Dones [ 338
I 523 Comarca 8,80%

® Catalunya
Provincia de barcelona | ©,40%
I 180 = ABS St. Sadurni °
Homes I 17,9
. s m ABS ABS Capellades

Font dels grafics: SITMUN
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Als politics i la ciutadania del municipi se’ls va demanar la Quins reptes demografics de salut creus que son pertinents a Cabrera
seva visio sobre els reptes demografics i poblacionals del d'Anoia?

municipi en termes de salut. Aquells que més preocupen, + Envelliment de la poblacié i necessitat de replantejar els serveis a la

sigui per la quantitat o per la importancia dels mateixos dependencia

son: 83% Visio politica

« L’envelliment poblacional i el replantejament dels _ 55% Visi6 ciutadana
serveis de dependéncia: en aquest sentit es comenta
que tot i que moltes persones grans opten per marxar

] i . * Empobrimentde les relacions socials
del poble, hi ha d’altres que no i queden molt

desprotegides per la manca de serveis basics al _ 50% Visi6 politica
municipi. _ 31% Visi6 ciutadana

* Les mancances de xarxa social (solitud,
empobriment de relacions, suport familiar, etc.): *  Solitud no desitjada
persones grans amb families lluny, joves amb ocis poc _ 50% Visio politica
interrelacionals, etc. Aquest empobriment de xarxa
social s’ha agreujat a través de la COVID19. La visio
politica detecta un menor Us del carrer per i dels
espais de trobada per part de la poblacio. En el cas *  Suport familiar decreixent

dels infantsi joves, els agents consultats creuen que la _ 50% Visi6 politica

7% Visio ciutadana

tendéncia a I'oci individual (videojocs, mobil, etc.) i la I 39% Visi6 ciutadana
manca d’opcions al municipi estan disminuint les
possibilitats d’oci saludable.

100%

Font: qliestionari a agents politics i ciutadania per la deteccié de reptes de salut a Cabrera d’Anoia, 2021.
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1 Comparativa nivell de formacioé assolida

_ _ . (% 2019)
Nivell d’estudis de la poblacié

L’estadistica demostra de manera clara, a tots B Primaria o inferior
. < . . Cabrera d'Anoia  [NNKC] 22,1
els nivells geografics, que el capital educatiu
és un determinant de la salut molt important. M Primera etapa d’educacié
Per tres factors principals: _ secundaria
Comarca Anoia 17,7 BBiS) 23,1 25,3

« vavinculat al nivell d’ingressos i qualitat de m Segona etapa d'educacié
vida que assoleixen les persones. secundaria

» dona una base de coneixements i
d’habilitats que permeten trobar i accedir a
la informacio, per exemple en relacio als
serveis sanitaris, els ajuts o la cura de
salut.

+ s’associa a estils de vida més saludables: Comparacid del nivell d'instruccid, segons nacionalitat
alimentacio més variada, més practica (% 2019). Cabrera d’Anoia
esportiva, més relacions socials, etc.

Prov. De barcelona 25,8 23,4 33,7 M Educacié superior

M Educacid superior
La poblacié amb un baix nivell d’instruccié de
Cabrera d’Anoia és major que a Catalunya en
tots els grups d’edat, perd ho és en molta
major mesura en les edats avancades, de
més de 65 anys. Pel que fa la poblacio
estrangera, les dades mostren que la poblacié
estrangera de Cabrera esta més instruida que
la poblacié autoctona.

M Segona etapa d’educacié
secundariai similar

M Primera etapa d’educacié
secundariai similar

M Educacié primaria o inferior

Espanyola Estrangera

Font dades: IDESCAT
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Renta media per persona (2018)

Contornos municipales

Capacitat economica de la poblacio

Nivel: Secciones censales
B s719.3- 862058
[ s620,9-9705,0
[ 9705,1- 10712,

Les families de Cabrera d’Anoia tenen un nivell de renda
lleugerament inferior al de la provincia de Barcelona.

Evolutivament, la renda ha anat augmentant de forma semblant

[] 10712,2- 117497
a la resta de territoris. Des dels informants clau s’avisa que [T 11749,8-131165
aquesta capacitat economica no es distribueix de forma Bl s11606-150215

equilibrada en el territori: a la zona de Can Ros és on es W 1521632202

concentra la major part de la poblacié amb situacions de
vulnerabilitat.

La ciutadania i el informants clau detecten importants
problematiques socioeconomiques en les families i, sobretot,
destaquen que la, amés, aquestes families no accedeixen als
serveis socials per vergonya i por a I'estigmatitzacio.

Comparativa de renda familiar disponible
l bruta (2019)

T Evolucié RFDB per habitant (en milers d'euros)

Catalunya; 17,6

Anoia; 15,6

Aoia 58,7 \/—\_/ N

15,2

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

2017 2018

Font dades: IDESCAT i SITMUN
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Poblacio

(% brut) Poblacié amb nivell d'instruccié insuficient
exemptade

Indicadors

. . .| Index socio- | copagament
socioeconomi .. ol
economic | de farmacia.
cs clau (2018) o
%
estandaritzat

36,82 3,16 8,03 9,62 12,07 10,47 29,10 42,05 64,35 77,55
44,84 4,21 8,08 7,43 9,99 9,22 33,01 44,85 62,59 77,61
40 3,93 11,17 10,02 9,45 10,07 24,97 37,03 55,19 68,48
L’estadistica demostra de manera clara, que el capital educatiu La poblacié amb un baix nivell d’instruccié de les ABS
és un determinant de la salut molt important: : corresponents als nuclis de Cabrera d’Anoia mostren que la
+ vavinculat al nivell d'ingressos i qualitat de vida que poblacié de 'ABS de Sant Sadurni (Canaletes i Can Ros) una
assoleixen les persones. poblacié menys instruida que a Capellades (Castell).
+ dona una base de coneixements i d’habilitats que permeten
trobar i accedir a la informacio, per exemple en relaci6 als Pel que fa el sexe, les dades mostren com els homes tenen un
serveis sanitaris, els ajuts o la cura de salut. menor nivell d’estudis que es dones.

+ s’associa a estils de vida més saludables: alimentacié més
variada, més practica esportiva, més relacions socials, etc.

Font dades ABS: Indicadors de salut comunitaria.



http://observatorisalut.gencat.cat/ca/observatori-desigualtats-salut/indicadors_comunitaria/
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Quins reptes educatius i comunicatius en salut, creus que son pertinents
a Cabrerad'Anoia?

Condicions educatives i de comunicacio en . , ) L -
e Desigual accés a la informacid en salut (per la bretxa digital,

salut desconeixementd elallengua, etc.)

Als politics i la ciutadania del municipi se’ls va _ 33% Visié politica
demanar la seva visid sobre els reptes educatius i . 7% Visié cutackngs
comunicatius en salut del municipi.

En general, la ciutadania no detecta problemes en +  Coneixement escas de primers auxilis i funcionament del cos huma

aquest sentit, pero, en canvi, la visio politica mostra 339% Visié politica

preocupacié per la manca de coneixement sobre la
propia salut de la poblacid. Especialment, per les
desigualtats a la informacio6 de salut (bretxa digital,
desconeixement de la llengua, etc.) i el coneixement

I 0% Visié ciutadana

* Delegacio excessiva de la salut en els serveis sanitaris

escas de la poblaci6 en primeres auxilis i I 0% Visi6 politica
funcionament del cos huma. I 0% Visi6 ciutadana
100%

Font: qlestionari a agents politics i ciutadania per la deteccié de reptes de salut a Cabrera d’Anoia, 2021.
Resultats expressats en %: 100= tota la ciutadania o persones politiques creen que son pertinents.
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Atur i ocupacié

L’atur de la poblacié de Cabrera d’Anoia és un fenomen distintiu
del municipi: la poblacié del municipi esta en atur el doble que al
conjunt del territori i la comarca.

Aquest atur afecta, especialment, en perfils concrets de la
poblacio:

* Homes joves de 16 a 24 anys

» Dones de a partir de 25 anys i molt especialment de45 a 64
anys.

Tots els agents consultats: politics, ciutadania i informants clau
estan especialment preocupats per la situacié d’atur del
municipi, especialment dels joves.

f

Cabrera d'Anoia

Comparativa de la taxa d'atur registral

(Febrer 2021) TOTAL

De 55 a 64 anys

De 45 a 54 anys

Comarca Anoia 13,22% De 35 a 44 anys

De 25 a 34 anys

Prov. de Barcelona
De 16 a 24 anys

Font de les dades dels grafics: IDESCAT

Diagnosis del Pla local de salut de Cabrera d'Anoia.

Comparativa de I'evolucié de la taxa d'atur registral (Febrer)

Cabrera d'Anoia:
21,60% (121)

Comarca:
13,22%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Comparativa de I'atur per sexe i edat
(Febrer 2021)

Prov. de Bcn

,30

/40 ,10 ,20 ,40 ,50
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Autonoms i assalariats per sectors (1r trimestre 2020)
L’ocupacio de la poblacié de Cabrera d’Anoia és concentra, B Agricultura H Inddstria H Construccié B Serveis

especialment en el sector serveis, com arreu, pero hi ha una

incidencia especialment important del sector de la construccio:  CAtaunya

sector especialment precari per la temporalitat contractual.

d'Anoia

i 'economia, ciutadania i politics creuen que hi ha una especial
prevalenca...

, . - . . , uins reptes d’economia i treball en salut creus que sén pertinents a
» de l'alta mobilitat per ra6 d’estudis i treball: el municipi no té Q P , . q P
Cabrerad'Anoia?

oferta educativa més enlla de la primaria, ni té teixit - Altamobilitat per estudisi treball

economic per donar cabuda a estudiants i treballadors. A .
més, el municipi no té transport public que permeti la

independéncia dels ciutadans d’un transport privat. Per 24% Visi6 ciutadana

tant, els i les veines de Cabrera d’Anoia depenen del cotxe

i el seu accés a estudis post-obligatoris i llocs de feina es * _Estréslaboral

dificulta. Aixo és especialment important per als jovesi per

a la gent gran o dependent. . 7% Visi6 ciutadana
» lestrés laboral: els politics creuen que és una problematica

amb molta prevalenca que afecta al benestar emocional i +  Pocconsum de proximitat que afecta el medi ambient

també fisic de la ciutadania. R
50% Visi6 politica

* poc consum de proximitat: a Cabrera d’Anoia no existeixen
comergos, per tant, I'accés al consum de proximitat es
dificulta. La poblacié es veu obligada a anar a altres
municipis, promovent també un consum menys sostenible i

10% Visié ciutadana

* Persones amb ingressos insuficients ‘

de proximitat. Tot i aix{, un punt a favor del consum Visié politica
sostenible és I'existéncia d’horts en la majoria de terrenys. I 3% Visi6 ciutadana
I
100%

Font: qliestionari a agents politics i ciutadania per la deteccié de reptes de salut a Cabrera d’Anoia, 2021 i HERMES, Diputad6 de Barcelona.
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Relacié d’ingresos i despeses, en comparacié amb I’any anterior (2021)

Despesa per habitant 18,22% Despesa total 24,25% Execucié vs Pressupostat Habitants 0,00% Deute viu (dada 2020) 26,05%
1.201 € #641/947 2M€ #416/947 No disponible 1.482 #391/947 297.286 € #598/947
Ingressos Despeses

ey .
La despesa per habitant de Cabrera d’Anoia és ® ) o
menor que la despesa comarcal i provincial. Tot Toesperta ® Ry
i aixi, i despres d’'un descens d la despesa des ENERR=s £ g )
I'any 2010 i fins el 2019 els darrers dos anys ha deltestat Benestar .
comengat a anar en augment. A més, l'informe 'mF’eolSctgsi;'zglbre I ca.-saf;?é?';eﬁral
d’ingressos i despeses, mostra que l'esforg de .
I’'administracio per dotar la poblacié de major %
benestar: les partides amb major despesa son: ® ® @

* El benestar comunitari

» Els serveis de caracter general

CANVI ANY
2021 ANTERIOR

Despesa per habitant l
* Les infraestructures

4331€

Cabrera d'Anoia 1.200,58 € +18.22%
3248 € ° Mitjana provincial 1.479,74 € -0.51%
[ ] Mitjana nacional 1.884,40 € +10.51%

2166 €

1083 €

0€
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Font: Portal de transparéncia de la Generalitat de Catalunya.
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Estils de vida de la poblaci6 Quins reptes d’estils de vida saludables creus que sén pertinents a

. , ; . Cabrerad'Anoia?
Els estils de vida s6n un determinant clau de la salut de les persones.

Conformen un 43% dels determinants de salut de les persones. * Ocisedentario no saludable

. e . L 67%  Visi6 politica
L’alimentacio, I'activitat fisica, el consum de toxics, el descans, efc.

sén fonamentals en aquest sentit. - 17% Visi6 ciutadana
Politics, informants clau i ciutadania han estat preguntats en aquest * Mals habits de descans
sentit per tal de poder detectar problematiques i reptes centrals del _ 33%
municipi. Els més destacats son: o
. 7% Visié ciutadana

* L’oci sedentari o no saludable: conforma la major preocupacié dels
agents consultats. El municipi té poques possibilitats d’oci per a la *  Mals habits d'alimentacio entre part de la poblacio

poblacié: les activitats esportives, culturals o socials s6n molt _ 33% Visié politica
baixes. Espeu.alment per ala gent Joye. El mumupl compt.a.amb I - Visi6 ciutadana
tres locals socials (un per a cada nucli) que organitzen activitats per
a al gent gran i son espais de trobada familiar i per adults, pero no «  Consum poc responsable
sOn usats pels joves i, en el cas de Can Ros, alguns informants

peis ) 9 17% Visio politica

creuen que el local esta envaint-se amb un ambient poc amigable
per a tothom: concentracié de joves que monopolitzen I'espai i
visibilitzen el consum de toxics.

Visio ciutadana

1
w
X

e Activitatfisicai esportiva molt desigual

» Els mals habits de d’alimentacié s'atribueixen a dos fendmens: o R
17% Visio politica
+ Augment de consum de productes superflus: begudes . 5% Visi6 ciutadana
ensucrades, dolgos, etc. Especialment, per part d’infants i
joves.
+ Poc accés a botigues i comercos de proximitat. 100%

» Els mals habits de descans es relacionen amb I'is de les TIC, pero
no es perceben com un repte especialment prevalent.

Font: questionari a agents politics i ciutadania per la deteccié de reptes de salut a Cabrera d’Anoia, 2021.
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El territori:

El municipi de Cabrera d’Anoia se situa a la comarca
d’Anoia, tocant als municipis de Piera, Vallbona,
Capellades i la Torre de Claramunt. Amés és
municipi fronterer de I'Alt Penedés, tocant amb
Mediona, Sant Pere de Riudebitllesi Torrelavit.
Aquesta ubicaci6 el determinaen el seu accés als
serveis de salut: la peblacio de Cabrera pertany a dos
ABS diferents segons el nucli de poblacié:

» El Castell, pertanyent a ’'ABS de Capellades.

* Canaletesi Can Ros, pertanyent a ’'ABS de St.
Sadurni.

El territori el conformen 17 km2 en una altitud de 299
metres.

La seva densitat de poblacié és molt baixa, amb 89
habitants per km2 a 2021 (com a punt de referéncia, al
conjunt de la provincia de Barcelona, la densitat mitja
és de 743 habitants per Km2 i a la comarca de ’Anoia
de 142 habitants per Kmz2).

Aix0 ens comenga a indicar un dels trets
caracteristics del municipi: molt disseminat i amb tres
nuclis molt diferenciats i allunyats entre si amb els
gue la ciutadania se sol identificar.

Font: Programa Sitmun de Diputaci6 de Barcelona
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Com es pot veure en el mapa, el territori de
Cabrera d’Anoia es caracteritza pel predomini
de terreny forestal i de conreus.

Els nuclis urbans es concentren en tres punts
del municipi i estan molt allunyats entre ells
(veure pagina segient).:

» El Castell: al sud del municipi, caracteritzat
per ser una urbanitzacié molt familiar.

» Canaletes: el nucli historic del municipi,
caracteritzat per concentrar poblacié més
gran.

» Can Ros: nucli poblacional on hi ha un perfil
poblacional heterogeni.

Els tres nuclis tenen un local social, pero son
Canaletes i Can Ros on hi ha els serveis i
equipaments.

A més, al municipi hi ha diversitat de cases
aillades esteses pel territori.

No hi ha un terreny destinat a la industria, ni a
la economia. Per tant, Cabrera d’Anoia és un
municipi eminentment residencial.

Font: Programa Sitmun de Diputacié de Barcelona
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Com avancavem, les distancies entre nuclis a
Cabrera d’Anoia s6n molt grans i, en molts casos,
insalvables per a la ciutadania si no té cotxe:

» Del castell a Can Ros, hi ha 1h i 35min.
caminanti 16 en cotxe.

» De Can Ros a Canaletes: 33 minuts caminant, i
5 en cotxe.

» De Canaletes al Castell: 1h i 5 minuts
caminant* 10 minuts en cotxe.

Aix0 es relaciona amb la poca identificacio de
poble que té la poblacié i cercioren els agents
consultats: la ciutadania diu ser de “Can Ros” o
del “Castell”, perd no de Cabrera. L'inic nucli on
se sent major identificacié municipal és a
Canaletes.

r

& Aplicacié Y

efmitor
Font: Programa Sitmun de Diputaci6 de Barcelona i elaboracié propia
*Evitant caminar per carretera.
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Medi ambient:

Qualitat de l'aire

Com es pot veure en el mapa, les zones boscoses de
Cabrera d’Anoia actuen com a pulmé verd, absorbint
bona part del CO2.

Pel que fa a la contaminacié medi ambiental, de I'aire
i d’altres tipus (ex. acustica), els agents consultats no
han destacat cap altre aspecte. A més, el municipi no
esta travessat per cap gran via de transit (autopista o
autovia), de manera que els nivells de contaminacio
vinculats al transit s6n baixos.

No es disposa d’estacié de mesura de qualitat de
I’aire propera al municipi per obtenir dades
especifiques del poble. La més propera és la ubicada
a lgualada.

Cal destacar la bona tendéncia que presenta 'estacio
de qualitat de l'aire d’lgualada, on la mitjana anual de

contaminants ha disminuit a 2020 respecte I'any 2019
i no s’ha enregistrat cap superacio dels nivells de risc
de 'ICQAs els anys 2018, 2019 i 2020, envers les 53

superacions mesurades I'any 2017 (dades de La ] 22
Qualitat de I'Aire MNSDS - Carboni zeri czpturat anusl (k/ha per any)
http://www.qualitatdelaire.cat/zona.htm) e

W rae 197881

-
Wran: az33s

Font: Programa Sitmun de Diputacié de Barcelona
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Reciclatge:

A Cabrera d’Anoia es generen més residus per capita que en la
mitjana de la Comarca i de Catalunya.

A més, pel que fa a la recollida selectiva, a Cabrera d’Anoia es
recicla sensiblement prou menys que a la comarcaia
Catalunya (quasi 30 punts percentuals menys). Només un de
cada 10 kilograms de residus es llenga a un contenidor de
recollida selectiva.

No només no es recicla, sind que en general es, des de la visio
ciutadana, politicai dels agents clau, es detecta poca cura per
mantenir neta la ciutat i moltincivisme entorn dels contenidors.

Els informants clau afirmen que cal emprendre mesures
contundents respecte el tema. Des de la visio politica s’estan
intentant emprendre mesures al respecte.

AnoiaDiari

POLITICA SOCIETAT CULTURA ESPORTS ECONOMIA GENT ENSENYAMENT OPINIO MES ~

L’Anoia, a la cua del reciclatge a Catalunya
Genera els mateixos residus per capita que la mitjana catalana

D'UN COP D'ULL

. . o . Comentaris
Aquests dies més que mai I'Agéncia Catalana de Residus ens recorda

P S S S U PO

Font: IDESCAT

=) Deixa el teu comentari

Evolucié de residus per kg/hab./dia

1 Residus per kg/hab./dia. 2019

Cabrera d'Ancia I 1,91
Comarca Anoia I 14
Catalunya I 1,44

l % de recollida selectiva . 2019

Cabrerad'Anoia [ 14%
Comarca Anoia I a2%

Catalunya [ 45%



Diagnosis del Pla local de salut de Cabrera d'Anoia.

A
2. Entorn urba i natural
H

Espais verds i naturals:

Els espais verds i naturals afavoreixen la salut perque
procuren contacte amb la natura, incentiven I'activitat
fisica, la relacid social, el benestar mental i la biodiversitat
de l'ecosistema. Aixi com milloren la qualitat de l'aire.

Molt bons espais verds i haturals

La poblacid, els informants clau i la visio politica destaquen
les bones condicions del municipi respecte als espais
verds.

L'indicador de potencial d’oportunitats recreatives reafirma
aquesta valoracio de la ciutadania, mostrant un mapa
essencialment verd.

Com a espais a destacar es menciona la ruta dels Salts
d’aigua.

Ara bé, també es destaca que les possibilitats
d’aprofitament saludable dels entorns i espais verds no sén
suficients.

A més, la poblacio destaca que hi ha bons bons parcs en
la zona urbana, perd que es podrien millorar augmentant
les ombres i lluitant per evitar l'incivisme.

MN905 - Potencial oportunitats recreatives
Value

P ol ata
| ]

|
B Mot baixa

Font: Programa Sitmun de Diputacié de Barcelona
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Els grafics mostren I'anterior satisfaccié dels Quins reptes ambientals de salut creus que sdn pertinents a Cabrera

. . d'Anoia?
agents respecte els espais verds i la
contaminacié, pero, en canvi, ens mostren una + Deficit de verd en I'entorn urba
certa. p\reo_cupamo per I:?\ manca de respecte a la - - Visié politica
convivencia amb els animals. Es destaca que la
I 0% Visi6 ciutadana

ciutadania no acaba de ser responsable amb la
gesti6 dels excrements del seus animals i amb
I'obligacié rtar-los lligats. Al ser un municipi
ob gacio de po a\ . gats . S . i P * Casos de tinenga d’animals domestics no responsable

rural, amb cases basicament unifamiliars i

< 4 mg : - I - Visi6 politca
terrenys propis, és més complicat que els veins i
veines segueixin les normes actuals. - 7%
Especialment, la de portar-los lligats.

Visi6 ciutadana

* Contaminacid i deteriorament del medi ambient

I 0% Visié politica
I 3% Visiod ciutadana
100%

Font: questionari a agents politics i ciutadania per la deteccié de reptes de salut a Cabrera d’Anoia, 2021.
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A GREN TR
17" | DTES0 - Habfkm2
B s POE_KM2

3 _[] < 1.000 hab/km2
,m- 1.000 - 20.000 hab/km2
d 20,000 - 50.000 hatykm2

S50.000 - 100.000 hab'km2
> 100.000 habkm2

L B O

Habitatge:

Com ja hem avancat, el municipi és molt
disseminat. Hi ha tres nuclis urbans i moltes cases
aillades, envoltades d’entorn natural. Per aixo, la
densitat de poblacio és especialment baixa.

A Canaletes i a Can Ros, els habitatges son cases
i edificis de poques plantes, combinats amb
alguns equipaments. En canvi, el Castell és una
urbanitzacié de cases unifamiliars.

Font: Programa Sitmun de Diputacié de Barcelona i elaboracié propia
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Habitatges principals segons I'any de construccié.
Els habitatges van ser construits, especialment, (1991 -darrera dada disponible-).

del 1900 als 1930. i entre 1970 i 1991.
=== Cabrera d'Anoia Prov. Barcelona

Parlem d’'un municipi que combina els edificis 34%
antics i envellits amb altres edificis més nous. Més 28% /—7
del 90% dels habitatges son d'1 o 2 plantes,

corresponents a la gran majoria de cases

unifamiliars i edificis baixos. La mitjana de plantes

del municipi és d’'1,58, dada prou més baixa que

la mitjana comarcal (1,74) i provincial (1,95). 7

La ciutadaniai els informants clau comenten que Abansde De1900a Del1931a Del94la Del951a Del9%la Del971a Del98la
hi ha problemes d’habitatge importants en un gruix 1900 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1991

petit de la poblacio, relacionats amb la situacio
economica de les veines. Des de la ciutadania es
demana augmentar els ajuts economics per
solventar les dificultats de les families.
Quins reptes en relacié a I’habitabilitat saludable creus que s6n
pertinents a Cabrera d'Anoia?

* Necessitats d’habitatge no cobertes

- 17% Visi6 politica
- 14% Visié ciutadana

100%

Font: qUestionari a agents politics i ciutadania per la deteccié de reptes de salut a Cabrera d’Anoia, 2021 i IDESCAT
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Motoritzacio: Comparativa del % de motoritzacié al municipi (turismes/pob.

El % de cotxes per habitant a Cabrera d’Anoia és total) Carera d'Anoia:
guasi 20 punts major que a la Provincia de 82% '
Barcelona. Aixo0 és tipic en municipis sense gaires >
serveis i equipaments on la ciutadania accedeix al T Pme
cotxe tant bon punt fan els 18 anys. Aixo fa el Barcelona; 65%

municipi especialment dependent del cotxe privat.

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Comparativa tipus de vehicles a motor 2020

M Turismes

Prov. de Barcelona
B Motocicletes

B Camions
ifurgonetes

_ e

Cabrera d'Anoia
= Autobusosi altres

Font: IDESCAT
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La capacitat de mobilitat de la ciutadania al
municipi és tot un repte. La manca de serveis i
equipaments al municipi i la inexisténcia de
transport pablic fan que la mobilitat sigui un
aspecte clau per a la ciutadania. Aixo es veu
reflexat en les visions dels informants clau, politics
i ciutadania.

El municipi només compta amb una linia de
transport public: 1 abus que passa un cop al dia
d’anada i tornada que comunica amb Capellades
(municipi amb major xarxa de transport public).

Tot i que amb molta menys prevalencga, la
ciutadania també menciona que la mobilitat a peu
al municipi no és facil: manquen molts
arranjaments de les voreres i existeixen moltes
barreres arquitectoniques per a persones amb
dependéncia (discapacitats, dependéncia, gent
gran, etc.)

Quins reptes de mobilitat saludable creus que son pertinents a Cabrera
d'Anoia?

* Transport publici connexié amb els serveis insuficient
67% Visid politica

69% Visi6 ciutadana

e Prioritat excessiva del cotxe per sobre del vianant

CEY Visid politica

17% Visio ciutadana

e Barreres d’accessibilitata la ciutat per a persones amb discapacitat

17% Visi6 politica

7% Visio ciutadana

100%

Font: qUestionari a agents politics i ciutadania per la deteccié de reptes de salut a Cabrera d’Anoia, 2021 i IDESCAT
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En aquest apartat abordem la morbiditat de la
poblacié de Cabrera d’Anoia, és a dir, les
diferents patologies de salut i benestar que
pateix.

Segons la OMS (Organitzacié Mundial de la
Salut), la salut és “un estat de complet benestar
fisic, psiquic (mental) i social, i no solament
I'abséncia d’afeccions o malalties».

En un sentit menys utopic, la Gran Enciclopedia
Catalana, defineix la salut com “I'estat en qué
I‘organisme, lliure de malalties, exerceix D’esquerra a dreta: Cap Capellades i CAP St. Sadurni.
normalment totes les seves funcions”.

Es especialment important tenir dues coses ABS ad.eis, gfﬂ
presents a I'hora de llegir les properes pagines: Capellades :

- Les dades que presentem no son del municipi
sind de les ABS i, per tant, hi ha diferents

St Pere Sacarrers’ * gy

municipis representats. e joon 2 V.
- Cabrera d’Anoia té tres nuclis poblacionals i ‘ e “ABS = \‘ vy
no tots formen part de la mateixa ABS: v St.Sadurni }Sa '
ribe ) de amdvbcl les™ .
- El Castell: ABS Capellades o d'Anoia & * avitseds
g % v had ,»,; {Tarrior H ;- e o
- Canaletes i Can Ros: ABS St. Sadurni e (q' vt e

4 5 iﬁ?:m




Diagnosis del Pla local de salut de Cabrera d'Anoia.

3. Morbiditat

En aquest apartat abordem la morbiditat de la
poblacié dels Hostalets de Pierola, és a dir, les
diferents patologies de salut i benestar que pateix.

Segons la OMS (Organitzacié Mundial de la
Salut), la salut és “un estat de complet benestar
fisic, psiquic (mental) i social, i no solament
I’'abséncia d’afeccions o malalties».

En un sentit menys utopic, la Gran Enciclopedia
Catalana, defineix la salut com “I'estat en qué
I'organisme, lliure de malalties, exerceix
normalment totes les seves funcions”.

Poblacié amb bona autopercepcidde la seva salut 1
2015-2018 (%) (AGA)

Segons les dades de les ABS, tant St. Sadurni
com Capellades tenen uns indexs d’'una

autopercepcio de la salut bona, tot i que a - Catalunya
Capellades (El Castell) és menor. Com ‘é St.Sadurni d'Anoia NN 31,82
habitualment, les dones, tenen una autopercepcio ABS Capellades I 30,95
pitjor de la salut. . Catalunya

§ St.Sadurni d'Anoia I 78,89

ABS Capellades I 78,55
Catalunya

St.Sadurni d'Ancia I 34,77

12

Homes

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de I'’AQUAS. ABS Capellades NN 83,34

»
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3. Morbiditat

Esperancga de vida en néixer
(anys) 2014-2018
Esperancade vidai mortalitat

Si ens fixem ara en indicadors procedents de 'ABS ABS Capellades NN 20,2
de Capellades i St. Sadurni, on s’assigna a la
poblacié de Cabrera d’Anoia (tot i que tenen un pes
molt minoritari de la poblacié atesa) veiem que
'esperanga de vida d’homes i dones és una mica

menor que al conjunt de Catalunya, especialment de ABS Capellades NN 83,9
les dones de Capellades (El Castell). A més, la taxa

St.Sadurni d'Ancia NG 30,4

Homes

Catalunya 80,7

de mortalitat de les dones de Capellades també son § St.Sadurni d'Anoia I 6,1
majors.

Catalunya 86,2
No podem saber quins factors expliqguen aquesta
major moralitat i menor esperanca de vida de la
poblacio de 'ABS de Cabrera d’An0|a..Amb tot, Taxa de mortalitat estand. per 100.000 habitants T
sabem que una menor esperanca de vida es 2014-2018 (ABS)
correlaciona amb un menor nivell econdmic de la
poblacié i, en aquest aspecte, Cabrera d’Anoia
destaca com un municipi menys avantatgat. Ara bé, . ABS Capellades | 1.044,1
Can Ros que és la part del municipi amb menor g St.Sadurni d'Anoia I 1095 6
capital es correspon a St. Sadurni que té unes 2 '

millors dades que Capellades. Probablement, Catalunya 1.067,9
aquestes diferéncies tenen a veure amb la distorsié

. , |
que provoca ser un % tant petit de 'ABS. ABS Capellades 794,5

St.Sadurni d'Anocia NN 642,5

Dones

Catalunya 634,2

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de I'’AQUAS.
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3. Morbiditat
Taxa especifica de mortalitat pel gran grup de causes per 100.000 habitants.
Pel que fa a les taxes especifiques de mortalitat per 2014-2018. Homes
grans causes: en els homes trobem les mateixes 2. Tumors 280,9
causes de mort majoritaries que al conjunt de 9. Malalties de I'aparell circulatori 2126
Catalunya, amb predomini de tumors i causes 10. Malalties de I'aparell respiratori ————=_1064
vinculades al sistema circulatori i respiratori. 6. Malalties del sistema nervids 48,2

. . 11. Malalties de I'aparell digesti
Entre les dones, trobem també les mateixes causes alalties de Taparell digestiu - ==

majoritaries que a Catalunya, de nou amb una major

20. Causes externes de morbiditat i mortalitat
4
prevalenca de la primera causa, vinculada al sistema =

5. Trastorns mentals i del comportament

. R 4. Malalties endocrines, nutricionals i metaboliques =—=2*
circulatori.
14. Malalties de I'aparell genitourinari = 227
1. Certes malalties infeccioses i parasitaries —, 3?2
o Catalunya
18. Simptomes i signes mal definits == ABS St. Sadurni
. . s ss . . 5,7
13. Malalties del sistema osteomuscular i teixit conjuntiu u ABS Capellades

Taxa especifica de mortalitat pel gran grup de causes per 100.000 habitants.
2014-2018 Dones

9. Malalties de I'aparell circulatori 242.8
2. Tumors 178,38
10. Malalties de I'aparell respiratori e 797
6. Malalties del sistema nervids S 77,6
5. Trastorns mentals i del comportament —= 76,0
11. Malalties de I'aparell digestiu 39,7
20. Causes externes de morbiditat i mortalitat = 320
4. Malalties endocrines, nutricionals i metaboliques ——==?""°
14. Malalties de I'aparell genitourinari — 277
1. Certes malalties infeccioses i parasitaries =13 Catalunya
13. Malalties del sistema osteomuscular i teixit conjuntiu 118 ABS St. Sadurni
18. Simptomes i signes mal definits = % m ABS Capellades

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de '’AQUAS.
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3. Morbiditat

Malalties o patologies més prevalents

Més enlla de la mortalitat, interessa conéixer quines son les malalties que
actualment estan afectant més a la poblacié atesa per 'ABS de Capellades

i St. Sadurni.

En els quadres poden veure’s les causes d’atencié més freqlients a les
ABS que corresponen a Cabrera d’Anoia.

Pel que fa als adults, les causes d’'atencié més freqiients a les ABS

Poblacié de 15 anys i més atesa al'atencié primariaper causa (%)
10 causes més frequents. Any 2018

hipotiroidisme/ . insulinodepend | rinitis al-lérgica depressié | ansietat/angoix obesitat arterial no metabolisme
: artrosis cames o : o
mixedema ent alestat ansios complicada lipidic
ABS Capellades 6,07 8,01 10,24 9,25 9,48 10,85 17,36 20,99 25,11 24,04
5,33 7,94 7,65 8,10 8,68 11,20 14,10 17,77 22,82 24,80
5,97 6,74 7,22 7,71 9,30 10,15 15,31 16,14 20,83 21,63
Poblacié de 0-14 anys atesa a atenci6 primaria per causa (% 2018)
0000

St.Sadurni d'Anoia
Catalunya

altres

Subratllat, valors significativament més elevats respecte a Catalunya

varices de les

diabetis no

corresponents a Cabrera d’Anoia son les mateixes que a Catalunya, pero
especialment a Capellades (nucli del Castell) hi ha una major prevalenca
d'atencions per obesitat, hipertensié i alteracions del metabolisme lipidic

(colesterol, triglicerids, etc.).

Pel que fa els infants, veiem una major prevalenca de trastorns de la
refraccié (problemes oculars) i de la obesitat.

La majorincidéncia de problemes d’obesitat tenen a veure amb la mala
nutricié i vida sedentaria. del metabolisme lipidic (ex. colesterol, triglicerids).

trastorn

hipertensié

alteracions del

i}

10 causes més freqiients. Any 2018

ABS Capellades
ABS St. Sadurni
Catalunya

Subratllat, valors significativament més elevats respecte a Catalunya
deformitats

hipertrofia

deformitats

trastorns o . . .. | altres hérnies trastorns de : rinitis : o
: o adquirides | criptoquidia . .. [amigdales/ad S obesitat adquirides
hipercinetics abdominals refraccio . al-lérgica .
columna noides extremitats
3,22 1,91 0,96 4,18 2,81 8.96 6,03 5,61 8.60 4,84
0,74 2,01 0,00 3,47 2,83 6,40 6,08 3,98 4,64 5,54
1,77 1,81 2,12 3,52 4,32 4,80 4,90 5,08 541 6,51

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de '’AQUAS.
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3. Morbiditat

Els informants clau no detecten especials incidencies
de malalties o patologies fisiques de la poblacio,
excepte per part del personal sanitari; destaquen que
hi ha un nombre important de poblacié amb diabetis,
hipertensio6 i colesterol. Coincidint amb les dades
anteriors.

En relacié6 amb aixo, les dades sobre el pes de la
poblacié ens mostren que hi ha uns majors
percentatges de poblacié6 amb excés de pes.
Especialment pel que fa a 'ABS de Sant Sadurni
(Canaletes i Can Ros).

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de 'AQUAS.

Poblacié de 18-74 anys amb excés de pes 1
(2018 % AGA)
m ABS Capellades  m ABS St. Sadurni  m Catalunya

I — 29,3
excés de pes  [NEEEE—— 34,81
D EE

I 116
sobrepes [N 134
S 113

— 17,7
obesitat [N 21,45
S 180

é Poblacié de 6-12 anys amb excés de pes
(1) (2018 % AGA)

| m ABS Capellades  m ABS St. Sadurni = Catalunya

I 28,7

excés de pes [ 316

S 94

I — 16,0
sobrepes  IN———— 17,7
S 181

. I 12,7
100%itat I 13,9
O 132
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3. Morbiditat

Salut mental Comparaiva del % Poblacié atesa a centres ambulatoris de salut T

mental. (2018)
Les dades de I'ABS de Capellades i Sant Sadurni

indiquen que un 3 i un 5% de la poblacid, respectivament,
menor de 18 anys esta sent atesa per centre ambulatori
de salut mental (principalment CSMIJ). El 5% de Sant
Sadurni esta una mica per sobre de I'enregistrat al conjunt
de Catalunya. Tant a Catalunya com als ABS de
Capellades i Sant Sadurni, els nois predominen més que
les noies en la poblaci6 atesa per raons de salut mental.

Catalunya  m ABS St. Sadurni  m ABS Capellades

000

menor de 18 anys

Les dades dels adults estan una mica per sobre que a

Catalunya en el cas de les dues ABS. 18 anys 0 més Qe 9

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de '’AQUAS.
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3. Morbiditat

i)

% Poblacié de 18 ANYS | MES atesa a centres ambulatoris de salut mental per...
(2018)

Subratllat, valors significativament més elevats respecte a Catalunya

Pel que fa a la tipologia de trastorns, es destaca:

* En adults: a Sant Sadurni (Canaletes i Can
Ros): hi ha una major incidéncia de la
depressio i de I'ansietat.

Depressio | Ansietat | Esquizofrenia el R Demeéncia
psicosis| bipolar

dels trastorns adaptatius (TDH, etc.), amb ABS Capellades 31,80 13,15 67 3,98
una prevalenca destacable a Sant Sadurni .
prevarent . ABS St. Sadurni 4992  19.26 7,55 9,00 740 0,92
(Canaletes i Capellades). En els mateixos
nuclis, també destaquen els trastorns de Catalunya 34,67 14,43 10,83 9,63 6,97 1,06

« Eninfants: la causa més tipica d’atencio és la

conducta.

0000

% Poblacio de 18 ANYS | MES atesa a centres ambulatoris de salut mental per...
(2018)

Subratllat, valors significativament més elevats respecte a Catalunya

trastorn de

liesiomce trastorn de trlastorn de déficit trastorn
condicta conducta fespectre d'atenci6 i/o | adaptatiu
alimentaria autista : o P
hiperactivitat
ABS Capellades 1,96 5,88 10,78 14,71 17,65
ABS St. Sadurni 2,80 15,38 8,39 27,27 23,78
Catalunya 1,99 8,33 15,18 28,44 18,38

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de '’AQUAS.
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3. Morbiditat

Consum de farmacs Comparativa del consum de farmacs T

(2018)
Les dades a continuacié exploren el nivell de consum de

farmacs i psicofarmacs de la poblacid, segons del es Taxa per 100.000 hab. de poblacié ] 62673;4
dades de 'ABS de Sant Sadurni i Capellades, que polimedicada amb 10 ATC o més 2018 _ 1.213,7
aglutina la poblacié de Cabrera d’Anoia.
Els indicadors ens mostren que, la poblacio de Sant 211
Sadurni (Canaletes i Can Ros) presenta unes dades % Pob. consumidora de psicofarmacs | 21,4
molt semblants a les catalanes. En canvi, en el cas de | 215
Capellades (El Castell) té una taxa polimedicada per Catalunya
100.000 habitants molt major, de quasi el doble de 674 o
punts. Aquesta prevalenca és bastant major en dones. % Pob. consumidora de farmacs [ 70"2 ® St.Sadirni d'Anoia
B 0 B Capellades

Consum de farmacs segons sexe (2018) ABS Capellades i St. Sadurni
Subratllat, valors significativament més elevats respecte a Catalunya

Capellades St.Sadurni d'Anoia Capellades St.Sadurni d'Anoia
% Pob. consumidora de farmacs 66,4 66,5 7572 74,10
% Pob. consumidora de psicofarmacs 16,2 15,9 27,33 26,96

Taxa per 100.000 hab. de poblacio

polimedicada amb 10 ATC o0 més 2018 1.124,7 9991 1306.07 676.4

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de '’AQUAS.
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3. Morbiditat
La salut mental és una preocupacio per a tots els Quins reptes de morbiditat creus que sén pertinents a Cabrera d'Anoia?
tipus d’agents clau consultats al territori: politics,
técnics i altres informants clau i ciutadania. La «  Trastorns mentals de salut, addiccions
depressio, I'ansietat, etc. son les preocupacions
pre et son les preocupacions I ——
més importants. En infants i joves preocupa I'estrés
gue tenen per la pressié académica i social. En - 14% Visio ciutadana

joves una mica meés grans la major preocupacio €s
la desmotivacié i alienacié i el consum de toxics.
Els informants clau destaquen que la manca de
treball i oci saludable afecta especialment a
aquests joves.

* Hipermedicacid

0% Visié politica

3% Visio ciutadana

En poblacié més gran, des de la visié técnica, es
creu que hi ha casos importants de persones amb 100%
trastorns complexos.

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya de '’AQuUAS.
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3. Morbiditat

Dependéncia Evolucioé del % de persones reconegudes legalment com a

L’any 2020, un 8% de la poblacié de Cabrera d’Anoia tenia alguna discapacitades

discapacitat reconeguda, un percentatge igual que el de la provincia. Prov. De

Si mirem al detall les dades, veiem com a Cabrera d’Anoia es Barcelna; 8%

detecta: | =0

+ Major prevalenga de discapacitats en les persones d’entre 45 i 64 Cabrera d'Anoia;
anys. 8%

+ Majors discapacitats mentals.

* Majors persones amb un grau baix de discapacitat (33-64%)

Cal destacar que a cabrera d’Anoia no hi ha serveis per a persones 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

dependents. Aquests recursos estan a altres municipis colindants.

Persones reconegudes legalment com a discapacitades segons el Persones discapacitades segons grau de discapacitat

tipus de discapacitat. (2020) (2020)
68% Catalunya
M Cabrera d'Anoia Catalunya . °
60% M Cabrera d'Anoia
34% 33%
26%
21% 21% 19%
16%
11% 12% 24%  23%
7% 16%
o [l
Fisics motorics  Fisics no motorics Intel-lectuals Malalts mentals Altres (visuals, -
auditius o Entre 33 i 64% Entre 65 i 74% 75% i més
multiples) o no
consta

Font: IDESCAT
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4. Serveisi equipaments de salut *

Els serveis sanitaris disponibles (ABS Capellades i
Sant Sadurni d’Anoia)

ABS

Cabrera d’Anoia forma part de I’Area Basica de Salut
de capellades i Sant Sadurni.

EL nucli del Castell, forma part de 'ABS de Capellades
i el de Canaletes, pertanyent a I’Anoia i Can Ros forma
part del de Sant Sadurni, pertanyent a I'Alt Penedés.

Aquest fet segueix mostrant la diferenciacio entre els

nuclis del municipi. int Joan
de Mediona

Melone)

<
£ 1
¢ ' ABS St.Sadurni
vr d'Anoia
\ o '

,"fv'nm'rt I.aVl

o L T Tarelont)

Font: elaboraci6 propia
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4. Serveisi equipaments de salut *

Hospital Igualada

N

Els serveis sanitaris disponibles (ABS Esparraguera)

Cada ABS disposa d’un CAP, un a Capellades i un altre a
Sant Sadurni i Cabrera d’Anoia disposa d’un consultori local
gue esta obert 2 matins a la setmana, habilitat amb una
metgessa i infermera que estan 14h setmanals. A més, en
aquest mateix horari del consultori s’obre la farmacia.

Els hospitals corresponents son els d’lgualada per al Castell i
el de Vilafranca per als nuclis de Can Ros i Canaletes.

Disponibilitat dels serveis presencials a Cabrera d'Anoia:

(2}

0 3 o
= = =
CG (&) ©
() [

e = ()
A = =
o o)

. Metgessa i infermera a les 8h hi ha analitiques a partir de les 9h hi ha la -
doctora). En el mateix horari hi ha la farmacia. R CAP St.Sadurni

Fora d’aquest horari: . d'Anoia
- CAP de Capellades i Hospital d'lgualada (nucli Castell) .
- CAP de St. Sadurni d'Anoiai Hospital de Vilafranca (nucli Canaletes i
Can Ros).

Hospital general
de Vilafranca

Font: elaboraci6 propia
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4. Serveisi equipaments de salut ﬁ

La poca disposicié del consultori i la llunyania de la resta dels Quins reptes del sistema sanitari creus que son pertinents a Cabrera

serveis que son a altres municipis, inaccessibles sense vehicle d'Anoia?
propi, s6n una de les grans preocupacions del conjunt d'agents + Dificultats d’accés als professionals de salut

consultats al municipi. o
67% Visié politica

A més, els agents consultats destaquen que ni tan sols els horaris o

. : . . . 31% Visi6 ciutadana
disponibles de consultori es compleixen. Mencionen que les
professionals no sempre arriben els dies i hores establertes o

\ . * Escassetatde personal sanitarii de cura

perqué la manca de professionals de la zona fa que les enviin a
altres consultoris. Els agents tenen la sensacié que des de les _ 67% Visid politica
ABS hi ha certa tendéncia a prescindir dels serveis a Cabrera L

\ . 28% Visi6 ciutadana
d'Anoia.
Tots els agents demanen un augment d'hores de consultori i * Insuficiénciade terapies i atenci6 en salut mental i addiccions
reclamen que el consultori t¢ mancances en infraestructures i — -
materials. A més, es demanda 'augment de cobertura sanitaria de ’ .
salut mental Visi ciutadana

100%

Font: elaboraci6 propia
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4. Serveisi equipaments de salut *

Quins reptes de la xarxa comunitariai d’equipaments de salut creus que
sén pertinents a Cabrera d'Anoia?

* Teixit associatiu, voluntariat i participacié escassa en salut
salut en quant a la xarxa comunitaria i d’equipaments
- - - ~ - . -, sy 9
del municipi, pero, en canvi, des de la visio politica es - %
detecta una important falta de teixit comunitari i

Visio ciutadana

* Poques figures professionals destinades a dinamitzar el treball comunitari en salut

associatiu que impulsi iniciatives ciutadanes de
participacié i col-laboracié. _ 50% U

.. ., L . I 3% Visié ciutadana
La participaci6 al municipi es considera un gran repte:
la ciutadania no participa en les activitats organitzades * Recursos limitats del Dept. Salut Publica de I'Ajuntament per liderar politiques
del municipi. Entre d’altres, la disseminacio i poca actives i amplies de salut
relacié entre nuclis disminueix les capacitats _ 33% isiepelige
partlmpatlves de la poblacié. En aquesF sentit, els I 0% Visi6 ciutadana
informants clau creuen que manquen figures
professionals que dinamitzin la poblacid i crein xarxa + Treball en xarxa insuficient entre professionals ‘
comunitaria. _ 17% Visio politica

I 0% Visi6 ciutadana
100%

Font: elaboraci6 propia
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Diagnosis del Pla local de salut de Cabrera d'Anoia.

Resum de la diagnosis
serveisiequipaments  d€ Salut de Cabrera d’Anoia

+ Cabrera d’Anoia es caracteritza per ser un municipi residencial amb pocs
serveis, tot i que compta amb locals socials i algunes zones per a I'esport.

+ En termes estrictament de salut, la poblacié6 compta amb un consultori i Morb|d |tat

farmacia que esta dos dies la setmana, perdo no sempre en plenes
funcionalitats. La ciutadania demanda una millor cobertura de serveis de
salut, ampliant hores al municipi i millorant els accessos a través del
transport public.

+ Es mosta una autopercepcié de la salut millor que en altres
territoris, tipic en municipis envoltats de natura.

+ Hiha una major prevalenca de malalties o patologies
relacionades amb la mala alimentaci6 i un oci sedentari:
obesitat i sobrepées, colesterol, hipertensio, etc.

+  El territori no compta amb un teixit actiu i dinamitzat
d’associacions més o menys formals que impulsin iniciatives i

la participacié ciutadana €s molt baixa. » Les patologies mentals també semblen tenir major

incidéncia a les ABS que aglutinen Cabrera d’Anaia.,
Especialment la de Sant Sadurni (Canaletes i Can Ros).
En el cas dels adults hi ha majors depressions i ansietat.
EN el cas dels infants, trobem majors incidéncies dels
trastorns de conducta i adaptatius. En canvi, 'ABS de
Capellades (El Castell) sembla tenir major taxa de
persones polimedicades.

Entorn urba i natural

Situacié poblacional

+ Cabrera d’Anoia és un municipi d’arribada de poblacio d’altres
punts de Catalunya. Especialment families amb fills i persones

en edat de jubilacié que busquen tranquil-litat i preus més
accessibles a I'habitatge. A la vegada, és un municipi on els més
joves (16 anys i més) i els més grans o dependents marxen per
la manca de serveis i transport public. Havent-hi una alta

mobilitat per estudis i treball.
! territori i entorn de Cabrera és molt verd, amb moltes potencialitats

recrectives i amb una molt bona qualitat de I'aire, pero, en canvi, és un territori
especiament afectat per la disseminacio i les dificultats de comunicacio
(només hi ha una linia de bus amb un viatja d’anada i de tornada).

+ Lenvelliment poblacional i la solitud no son problematiques que
afectin a un nombre important de la poblacié, perd son
preocupants per la situacio d’aillament que tenen aquests

persones: manca de serveis, distancia dels familiars, etc. 3 ) ) ]
» La mobilitat dels vianants no és la més optima. Els carrers i accessos

* Elsinformants clau detecten un empobriment de les xarxes necessiten d’arranjaments i millores per ser accessibles per a tothom.

socials de les persones, especialment després de la COVID19.
»  El municipi té uns indicadors de gestié de residus molt poc optims: una alta

- La situacié socioecondmica de la poblacié és menys reeixida que en altres territoris. Preocupa, generacio de residus i un reciclatge molt escas.
especialment, un gruix de poblacié que no demanda ajuts per vergonya i la manca de cok.)ertura. de - El municipi esta composat per 3 nuclis molts distanciats i independents en el
serveis socials. seu funcionament, fent tendir a la poblacié a la no identificacié municipal.
+ Latur és un tret caracteristic del municipi, afectant molt als homes joves del municipi. - La ciutadania i informants clau destaquen lincivisme de la poblacié amb els
< Cabrera d’Ania és un municipi eminentment residencial: no hi ha oferta comercial (cap botiga), ni animals domestics: excrements i manca de seguiment de la normativa.

oferta d’oci saludable. Aquesta situacio porta a alguns joves a un oci molt sedentari i poc saludable.



Diagnosis del Pla local de salut de Cabrera d'Anoia.

Sintesis de recursos de salut

Equipaments:
- 3 equipaments socials - Institut de Vallbona
(1 per nucli) (extern al municipi)
Projectes, plansii - Formacions
campanyes: profesionalitzadores
- Pla de joventut - Projecte Apropa’t
- LaConsulta jove - Tastde Cabrera
- Casals d'estiu - Bibliobus
- Tallers de salut a - Mercat de 2a ma
primaria i secundaria quinzenal

- Campanyes per xipar
animals domestics

- Programa
alimentacio
saludable a I'escola.

- Piscina municipal - Mercat ambulant
- 2pistes de padel (dissabtes)
- Pista de petanca
- Pista multi esport
- 1 piscina municipal
- Centre educatiu de
primaria (menjador propi)

Serveisi recursos humans:

- Consultori local i farmacia Teixit social i comunitaria:

- ABS Capellades - Club de futbol

- ABS St. Sadurni - Creu Roja

- CSMIJ - Serveid'orientaci6 laboral - AMPA CEIP Les Oliveres
- CSMA - Servei de borsa de treball - Grups de WhatsApp molt
- CAS - Dlgler_nppren o funcionals

- CDIAP - Servei d'informaci¢ i - Associacio de gent gran
- Lamevasalut assessorament jove ) Prestacions - Associaci6 de proteccié

- SAD - Educadora i assistenta social - Tramitacié de beques civil

- Oficina del consumidor - Tecnic de joventut de la Generalitat i el - Associaci6 de veins de

- Oficina d’Atencié Ciutadana Agutzil MECD per a I'estudi Can Ros



Diagnosis del Pla local de salut de Cabrera d'Anoia.

BLOC B. Pla
d’accio

Reptes i actuacions a entomar

P o e T s

Un cop esta definit el perfil de salut de Cabrera d’Anoia i clars els reptes i
linies d’actuacio a abordar en els propers anys, cal fer un esforg de concrecié
i transformacié d’aquestes conclusions en accions ajustades als reptes de
salut.

Aquest esforg de transformacio i concrecio dels reptes a abordar en objectius
especifics i actuacions possibles des de la gestio de I'administracio local s’ha
fet en col-laboraci6 amb els agents tecnics, politics i sumant les aportacions
ciutadanes.

A més, en aquest apartat també es troba un esforg¢ més d’operavititzacié de
la gestié municipal, elaborant un primer pla d’accio bianual que prioritza les
actuacions a emprendre en els dos primers anys: el pla d’acci6é 2022-2023.

L’estructura d’aquest bloc és la seguent:

* Marc i principis del pla d’accié en salut 2022-2025

* Pla d’acci6 2022-2025

* Pla d’accid bianual en salut 2022-2025: fitxes d’actuacions

El Pla d’accio en salut 2022-2025 pretén ser una eina flexible, agil i ajustada
a les possibilitats de I'administracié local, a la vegada, que és una eina
pensada des de la integralitat de la salut, des de la perspectiva de la
salutogénesis.




Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Estrategia d’accio del Pla de Salut de
Cabrera d’Anoia

Apoderament personal
i comunitari

Augmentde I'autoresponsabilitzacio de la
saluti de I’entorn saludable a través dels
habits i estils de vida

Millorar les possibilitats d’ocupacio de la
joventut

Promoure espais de trobada i activacio de
xarxa comunitaria

Cobertura sanitaria i
de serveis

Augmentar les hores d’atencié en coberturasocial i
dinamitzacio6 saludable

Entorn i municipi saludable

+ Consolidacioi promoci6 del consum de proximitat
Millora de lI'accés als serveis sanitaris i socials del
municipi i entorns

+ Millora de la mobilitat interna i externa al municipi

. . . . « Aprofitar els recursos verds i naturals del territori
Augmentdels espais de cura emocionali suportsocial

Altres actuacions transversals rellevants per impulsar
una millora de la salut a Cabrerad’Anoia



Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Apoderament personal i
comunitari

- Augment de I’autoresponsabilitzacio de la salut i
de I’entorn saludable a través dels habits i estils
de vida

1. Revisar’ofertade tallers sobre alimentacioi
begudes ensucrades Campanyes de
conscienciacio sobre la bona alimentacioéi
begudes ensucrades

2. Campanyaper ala millora de la convivénciaamb
animals domestics

3. Establirilletes per a la gestio de residus
- Millorar les possibilitats d’ocupacio de la joventut

4. Continuaramb la formacié professionalitzadora
dels joves relacionada amb la salut

5. Adherir-se al projecte NEXES

- Promoure espais de trobada i activacioé de xarxa
comunitaria

6. Ampliar la programacio d’activitats socials als
locals socials

7. Crearungimnas als locals socials
8. Recuperarels extraescolars de ’AMPA

Projecte de Pati obert

10. Augmentar els espais d’oci saludable per a
joves



Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Entorn i municipi saludable

» Consolidacioé i promoci6 del consum de proximitat
11. Consolidari augmentar el mercatdels dissabtes

12. Explorar vies de creacio d’una cooperativade
consum

13. Habilitar una botiga amb productes basics als 3
locals

+ Millora de la mobilitat interna i externa al municipi

14. Pressionar les administracions corresponents per
augmentar la cobertura de transport public

15. Sumar Cabrerad’Anoia a I’Associacio AMTU

16. Impulsar formats comunitaris de transport
compartit

17. Millora de la mobilitat dels vianants
+ Aprofitar els recursos verds i naturals del territori

18. Millora de les condicions de la ruta dels Salts
d’aigua

19. Dotar d’ombres els parcs infantils del municipi i
eliminar I’incivisme

20. Impulsar I’estudi de les Vies blaves amb la
Diputaci6 de Barcelona




Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Entorn i municipi saludable

- Augmentarles hores d’atencié en cobertura
social i dinamitzacié saludable
21. Augmentar I’esfor¢ de I’administraciéen la
dinamitzacié comunitaria
22. Augmentar I’esfor¢ de I’administraciéen la
coberturasocial

- Millora de I'accés als serveis sanitaris i socials
del municipii entorns

23. Pressionar I'administracio per ’augmentde
la coberturade serveis sanitaris

24. Fer un estudi per a detectar les persones
grans que podrien ser potencialment
usuaries del projecte APRPOPA’T

- Augmentdels espais de cura emocional i
suport social

25. Continuari augmentar les hores d’atencié de
La Consulta Jove

26. Crear el grup d’acompanyament per a les
persones grans a través de la DiBa




Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Pla d’accio bianual 2022-2023 del Pla de Salut
de Cabrera d’Anoia. Accions a impulsar:

Revisar I’oferta de tallers sobre

. Pressionar les administracions

corresponents per augmentar la
cobertura de transport public

K L. 11. Sumar Cabrera d’Anoia a
alimentacio6 i begudes ensucrades s i
L I’Associacio AMTU
Campanyes de conscienciacio
sobre la bona alimentacio i 12. Millora de les condicions de la ruta
begudes ensucrades dels Salts d’aigua
Campanya per a la millora de la 13. Dotar d’ombres els parcs infantils

convivéncia amb animals
domestics

Establir illetes per a la gesti6 de
residus

Continuar amb la formacio
professionalitzadora dels joves
relacionada amb la salut

Crear un gimnas als locals socials

Recuperar els extraescolars de
’AMPA

Augmentar els espais d’oci
saludable per a joves

Entorn i municipi saludable

8. Consolidar i augmentar el mercat

dels dissabtes

9. Habilitar una botiga amb

productes basics als 3 locals

del municipi i eliminar ’incivisme

Cobertura sanitaria i de

serveis

. Augmentar I’esfor¢ de

I’administracio en la cobertura
social

. Pressionar I'administracio per

I’augment de la cobertura de
serveis sanitaris

. Fer un estudi per a detectar les

persones grans que podrien ser
potencialment usuaries del
projecte APRPOPA’T

. Continuar i augmentar les hores

d’atencio6 de La Consulta Jove



L’accio consisteix en garantir la formacio i La diagnosis indica, tant pel que fa les dades v" Reducci6 del sobrepés infantil i 'obesitat
informacio suficient als infants i joves del de salut., com pel que fa als informants clau en general.

municipi sobre alimentacié saludable. que l'alimentacioé saludable és un repte a
abordar. Especialment per les dades de
patologies relacionades amb una mala
alimentacio.

v Millora de I'estat de salut general d’infants i
En aquest sentit es tracta d’aplicar 2 adolescents.

actuacions: v" Millora dels habits alimentaris familiars.

- Revisar els tallers a I'Institut de Vallbona
per a que inclogui tallers atractius i
experiéncials sobre alimentacio saludables
i begudes ensucrades.

L’Institut de Vallbona (que concentra I'alumnat
de Cabrera d’Anoia) realitza tallers sobre
salut, pero cal assegurar-se que cobreix

. . aguesta necessitat.
- Organitzar tallers o activitats sobre

alimentacio saludable a I'escola, incloent
infantsi les seves families.

En el cas dels infants més petits, cal
involucrar al centre educatiu .

Com a “ham” de les activitats amb adults es
proposa fer tallers amb titols més
“utilitaristes”: com amortitzar un hort, etc.

~vitats
) C\\\/\io
CQ’(O\GQ . Oe( ala solut

. ac\o * Punts forts / oportunitats:

L Revisid del cataleg d'activitats - Punts febles /dificultats:
— o b saludables de la Diputaci6 de O
~ S0 Barcelona.
Reunié amb l'institut per revisar * Propers passos:
autoprotecc® , O
; I'oferta de tallers.
meOU Organitzacid de tallers i activitats pels o

infants a través de ’AMPA i I'escola.
Implementacié de les activitats a
primariai secundaria



https://www.diba.cat/documents/713456/9351845/CatalegActivitatsEducacioPerALaSalut2022.pdf/3824f4e0-344c-ff4b-ea0e-5ac6a93a8d86?t=1634911666251

Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Apoderam

persec',‘,‘.,al i 2. Campanya per a la millora de
la convivencia amb animals domestics

comunitari

-@-Lideratge: Medi ambient

Exemples de campayes

@® Descripcid

Es tracta de continuar implementant les
campanyes ja experimentades al municipi
sobre la implementacié de xips en gossos i,
a la vegada, fer un major treball per a la
promocio del civisme de les persones amb
els gossos i el respecte a la salubritat i el
benestar de la poblacié. Especialment pel
que fa els excrements. Per aix0 es
proposa:

- Fer una segona campanya
d‘implementacié de xips.

- Fer una campanya de conscienciacio
sobre la recollida d’excrements dels
animals domestics a través de
campanyes d’altres admisnitracions.

Documentacio

eix-te al
viment

Volem un carrer net
d'excrements i orins de gossos.

Justificacio

Els agents clau del municipi indiquen que
no sembla haver-hi grans problemes de
convivéncia amb els animals domestics,
perd que si que hi ha un problema de
civisme amb els excrements dels gossos al
carrer.

D'altra banda, I'ajuntament ha iniciat
campanyes de xipaci6 dels animals
domestics que han funcionats molt bé i
volen seguir implementant per millorar el
benestar animal.

>» Execucio

Estat
Fases ) -

d’execucio
Organitzacié de la nova campanya de o)
xipacié

Fer una prospeccié de campanyes
d’altres administracions supralocals (@]
que es puguin implementar

Implementacié de les dues actuacions (@)

# |mpactes esperats

v' Augment del civisme amb els animals
domestics.

v' Augment del benestar i control dels
animals domeéstics a través del xip.

% Valoraci6
» Punts forts / oportunitats:
* Punts febles /dificultats:

+ Propers passos:



Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Apoderam

per:g;al i 3. Establir illetes per a la gesti6 de residus -ﬁ-uderatge: Medi ambient

comunitari

@® Descripcid Justificacié # |mpactes esperats
L’accio consisteix en la millora de la gestio La diagnosi indica que el municipi de v' Augment del reciclatge al municipi
de residus del municipi a través de les Cabrera d’Anoia produeix molts residus i v Millora del civisme de la poblacié
illetes de reciclatge que subvenciona la practicament no recicla. A més, els agents

Generalitat de Calalunya. claus indiquen que hi ha un cert incivisme v’ Millora del paisatge urba

en la poblacié: no reciclatge, bolcatge de
residus en espais inadequats, etc.

El porta a porta no és una opcio per al
municipi, segons els estudis realitzats i, per
aixo, es busquen alternatives.

% Documentacio » Execucio @ » Valoracio

O No iniciat © En curs @ Fet » Punts forts / oportunitats:

Fases » . i .
T Punts febles /dificultats:

Reunié amb la generalitat per a o)

estudiar els projectes a subvencionar. + Propers passos:

Atorgament de la subvencié (@)

Implementacié de les illes o




Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Apoderam
i % 4. Continuar amb la formacié _ﬁ_ Lideratge: Educacio i

personal i
comunitari

Promoci6 economica

professionalitzadora dels joves relacionada amb la salut

@® Descripcid Justificacié # |mpactes esperats
L’accié consisteix en augmentar la formacié El desconeixement de la poblacioé en salut i v Millorar el coneixement en salut.
professionalitzadora de la poblacié amb les necessitats d’augmentar la formacié a v Augmentar I'apoderament juvenil.
una oferta saludable: la poblacié del municipi per les dades

d'atur, converteixen la formacio v" Augmentar les possibilitats d’ocupacio i

- - _ | professionalitzadora en salut en una formac:o dels joves i al poblacio en
- Formaci6 en primers auxilis oportunitat. general.

- Manipulador d’aliments

- etc.

Es proposa centrar la formacio en els
joves, pero obrint-la a tota la poblacio si hi
ha places.

* Documentacié » Execucio6 » Valoracio

O No iniciat © En curs @ Fet » Punts forts / oportunitats:

Fases * Punts febles /dificultats:

d’execucio

Fer una prospeccio de les possibles
ofertes de formacio O * Propers passos:
professionalitzadora en salut.

Demandar les formacionsa les o)
administracions corresponent.

Implementaciéd’un o dos tallers o
anuals.




Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Apoderam
ent

personal | 5. Crear un gimnas als locals social

Lideratge: Relacions amb els
comunitari locals socials

@® Descripcid Justificacioé # |mpactes esperats
L’accié consisteix en usar alguns dels La diagnosis ens indica que hi ha v’ Habilitar un espai d’oci saludable.
espais dels locals socials per a habilitar un desigualtats de practica esportiva entre la v Millorar les condicions fisiques de la
gimnas ‘'més o menys formal que permeti poblacié i que la joventut, especialment, no poblacio.
als i les joves i la poblacié en general d’'una té gaires opcions ‘oci saludable. EL v . i i
oferta d’oci saludable. municipi té un parell de pistes de padel, Crear un espai de trobada i relacions

multiesports i una piscina, pero es socials sanes.

concentren, sobretot, a un sol nucli (Can
Ros).

Idealment, la millor opcié seria crear
aguests espais en els 3 locals socials,
encara que sigui de forma modesta.

% Documentacio >» Execucio v Valoracio

O No iniciat © En curs @ Fet » Punts forts / oportunitats:

* Punts febles /dificultats:

Fases 04
d’execucio
Analitzar la capacitat de I'ajuntament
per invertir en aparells per crear un O * Propers passos:
gimnas.
Disseny de I'estrategia local: als 3 locals o
socials, només a Can Ros, etc.
Compra i implementacio dels espais o
esportius.




Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Apoderam
ent

personal | 6. Recuperar els extraescolars de ’AMPA

ideratge: Educacié6 i Relacions
amb les associacions (AMPA)

comunitari

@® Descripcib Justificacié # |mpactes esperats
L’accié consisteix en recuperar mar les Les opcions d’extraescolars dels infants del v' Disponibilitat d’oferta d’extraescolars al
extraescolars que es realitzaven a través e municipi es releguen a la mobilitat a altres municipi
I’AMPA escolar préviament a la municipi. Aixo implica barreres d’accés, v Augment de la practica esportiva dels
COVDID19.Especialment es demanda menor practica d’activitats saludable si infants
recuperar la practica esportiva. enriquides i, a més, una menor vivéncia al v M )

poble que debilita el sentiment de Millora de la salut i el benestar
pertinenca. emocionals dels infants

v' Augment de les relacions entre els
infants i les seves families

* Documentacio6 » Execucio6 e ¢ Valoracié

O No iniciat © En curs @ Fet « Punts forts / oportunitats:

Fases Eftat - * Punts febles /dificultats:
d’execucio

Reunié de ’AMPA amb educacié per
acordar el disseny de les (@) * Propers passos:
extraescolars.

Contractacio del personal necessari

Implementacio de les extraescolars. (@)




Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Apoderam : ) )
ent Lideratge: Joventut i Relacions

_ D :
personal | 7. Augmentar els espais d’oci saludable per a joves -m— amb els locals socials

comunitari

@® Descripcid Justificacio # |mpactes esperats
L’accio comporta 'augment dels espais de Els i les joves de la poblacié no tenen v' Augment d’espais de trobada per a
trobada i saludables per als i les joves del espais d’oci i de trobada saludables al joves
municipi. Des de la diagnosis es proposen municipi on poder passar les hores amb v Augment de I'oci saludable
3 actuacions: benestar i de forma enriquida. . i

. . L v' Augment de la participacio juvenil al
» Crear un Skateparck, amb parc de Aquests joves tendeixen a la desmotivacio municipi
calistenia i, en alguns casos, al consum.
* Acabar I'Espai jove de Can Ris Previament a la COVID19 es va intentar

impulsar un espai jove i una comissio de
joves, perd amb la pandémia els projectes
van decaure.

» Recuperar el projecte de la Comissié
jove

¥ Documentacio » Execucio » Valoracio

O No iniciat © En curs @ Fet « Punts forts / oportunitats:

Fases Estat - .

d’execucio * Punts febles /dificultats:
Implementacié de I'Skatepark @) . Propers passos:
Reprendre I'espai jove al municipi @)

Impulsar la comissié jove (@)




Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Entorn
i . . . Lideratge:
municipi 8. Consolidar i augmentar el mercat dels dissabtes jeratge.
saludable Promocioé economica
@® Descripcid Justificacié # Impactes esperats
L’accié consisteix en augmentar el mercat El teixit comercial del municipi és v" Augment del n° de parades del mercat
dels dissabtes a una parada més. inexistent, frustrant les possibilitats de la dels dissabtes
Actualment n’hi ha 2 fixes (polleria i parada poblacié d’accedir a productes frescos al v Augmentar I'assisténcia de la poblacié al
de verdures) i 2 que van puntualment propi municipi. Consolidar i augmentar el mercat
(formatges i roba). La parada de pollastres mercat es veu com una oportunitat per
és tot un exit i es pretén augmentar a una millorar I'accés a productes frescos i més
parada ,és per augmentar I'atractiu del sostenible si, a més, com un espai de
mercat i fer de 'esdeveniment un espai de trobada i dinamitzacio popular que crei un
trobada i socialitzacio. major sentiment de pertinenca al poble.
% Documentacio » Execuci6  Valoracié
O No iniciat = En curs @ Fet * Punts forts / oportunitats:
Estat . .
Analitzar quina parada pot ser 0O - Propers passos:

atraient de poblacié al mercat

Acordar I'arribada de la nova parada (@)



Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Entorn

' Lideratge: Promocio
economica

municipi 9. Habilitar una botiga amb productes basics als 3 locals

saludable

@® Descripcid Justificacié # Impactes esperats
L’accié comporta afegir un nou servei als El teixit comercial del municipi és v Creacio6 d'un nou servei d’accés a
locals socials des 3 nuclis: un petita botiga inexistent, frustrant les possibilitats de la I'alimentacié al municipi.
de productes basics: llegums, hidrats, poblacio d’accedir a productes frescos al v Augment de la dinamitzacié social i

conserves, etc. propi municipl. comercial del municipi

v' Augment i variabilitat de I'Gs dels locals
socials del municipi

% Documentacio >» Execucio e v Valoracio

O No iniciat © En curs ® Fet « Punts forts / oportunitats:
Estat o .
s * Punts febles /dificultats:
Estudiar el disseny del projecte. Cerca o)
de referencies d'altres municipis * Propers passos:
Disseny del projecte municipal propi (@)

Implementacid del servei (@)



Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Entorn

' 10. Pressionar les administracions corresponents

municipi

-*— Lideratge: Urbanisme

saludable per augmentar la cobertura de transport public

@® Descripcid Justificacié # Impactes esperats
L’accio implica mantenir el pols d pressio a L’aillament i la manca de connexio6 entre el v Reducci6 de I'aillament de la poblacio.
l'administracié per augmentar les municipi i els seus colindants i el seu propi v Reduccié de I'abandonament del
possibilitats de transport public a Cabrera municipi és un dels trets caracteristics de la municipi per part de gent gran
d’Anoia. poblaci6 de Cabrera d’Anoia i una de les v Eadilitar ala mobilitat per raé d'estudis i
Cal pressionar en dos sentits: barrere§ mes |mportants de.la poblaci6 a ireball P

e oportunitats de vida plenes i saludables. '
* Per aumentar la frequencia dels _ Aix0 afecta especialment a la gent gran i v' Millorar les oportunitats i accés als
autobusos (com a minim, amb anada | persones sense cotxe propi. serveis de salut de I'entorn.

tornada de mati i tarda cap a
Capellades).

» Per sumar connexio de transport public
amb St. Sadurni i Ilgualada.

% Documentacio >» Execucio e v Valoracio

O No iniciat © En curs ® Fet « Punts forts / oportunitats:

Estat . .

Reunions amb les administracions

corresponents per augmentar la linia (@) * Propers passos:
de bus.

Reunions amb les administracions

corresponents per ampliar les o

connexions amb Sant Sadurni i

Igualada.

Logotip del programa PREME de I'Agéncia de Salut
Publica.



Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Entorn
i

municipi 11. Sumar Cabrera d’Anoia a I’Associacié AMTU Lideratge: Urbanisme

saludable

@® Descripcid Justificacié # Impactes esperats
L’accio consisteix en sumar al municipi a L’aillament i la manca de connexio6 entre el v Reducci6 de I'aillament de la poblacio.
I'Associaci6 AMTU, cercant noves vies de municipi i els seus colindants i el seu propi v Reduccié de I'abandonament del

transport pUblic per al municipi. municipi és un dels trets caracteristics de la municipi per part de gent gran
poblacié de Cabrera d’Anoia i una de les

barreres més importants de la poblacié a v’ Facilitar ala mobilitat per raé d’estudis i

oportunitats de vida plenes i saludables. treball.
Aix0 afecta especialment a la gent gran i v" Millorar les oportunitats i accés als
persones sense cotxe propi. serveis de salut de I'entorn.

La possibilitat d’associar-se amb AMTU
proporciona alternatives més enlla dels
autobusos: transport a demanda, etc.

% Documentacio >» Execucio e v Valoracio
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Estat . .
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Establir I'acord de col-laboracié amb o)

I’associacié AMTU. * Propers passos:

Fer un estudi de possibilitats de o
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Implementar les recomanacions O
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Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Entorn
i
municipi
saludable

12. Millora de les condicions de la ruta dels Salts d’aigua *—Lideratge: Medi ambient

® Descripcid

L'acci6 consisteix en promocionar I's dels

salts d’aigua per part de la poblacio a

través de la seva millora en dos sentits

principals:

* Acondicionament de la ruta fins allr Salt
d’aigua per a gent gran.

« Arranjament i millora de les condicions
de la ruta dels Salts d’aigua: neteja,
desbrossament, etc.

% Documentacio

llans
duthion | 1 - Salt 068 020
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Justificacio

L’entorn de Cabrera d’Anoia és un espai
privilegiat per a gaudir dels espais verds.
La ciutadania, aixi com els agents cau
informants (politics i professionals) el
valoren i creuen que s’ha fet feina en els
darrers anys. Tot i aixi, es creu que espais
com la ruta dels Salts d’aigua es poden
promocionar més.

>» Execucio

O No iniciat © En curs @ Fet

# Impactes esperats

v Millora de les condicions d'Us dels salts
d’aigua

v" Augment de I'Gs de la ruta dels Salts
d’aigua per part de la poblacié en
general i, especialment, per part de la
gent gran.

v" Augment del coneixement de I'entorn
municipal.

v Valoracio

* Punts forts / oportunitats:

Estat . .
s * Punts febles /dificultats:

Estudi prospectiu d’arranjaments i o)
canvis necessaris.

Aplicacié dels canvis. O

Promocid de la ruta per als publics
: : O
destinataris.

+ Propers passos:



Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Entorn

' 13. Dotar d’ombres els parcs

municipi

-*—Lideratge: Medi ambient

saludable infantils del municipi i eliminar I’incivisme
@® Descripcid Justificacié # Impactes esperats

L’accio consisteix en reforgar les bones Els entorns verds del municipi son ben v Millora de les condicions dels parcs
condicions i I'atractiu dels espais verds valorats per tots els agents i, a més, també infantils
urbans del municipi: els parcs infantils. Hi ho son els espais verds urbans com els v Major Gs dels parcs infantils del municipi
ha dos linies d’actuacio: parcs infantils. Tot i aixi, la ciutadania

« Aplicacié d’'ombres als arcs infantils reclama aplicar ombres als parcs que hi

(lones, arbrat, etc.). falten i, també, millorar el civisme de la

poblaci6 ens els parcs perqué hi ha grups,
especialment de joves, que no tenen cura
dels parcs i acaben deixant deixalles, fent
dels parcs un espai oc salubre i educatiu.

* Millora de la neteja i manteniment als
parcs i millora del civisme de la
poblacié (a través de campanyes).
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Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Cobertura
sanitaria i 14. Augmentar I’esforg de _ﬁ_ Lideratge: Relacions amb les
serveis I’administraci6 en la dinamitzacié comunitaria associacions i els locals socials
@® Descripcio Justificacioé # |mpactes esperats
L’accié comporta augmentar els recursos Un dels reptes més rellevants del municipi v' Augment de la capacitat de cobertura de
humans en dinamitzacié comunitaria. Es és afrontar la manca d’oci alternatiu al l'administracid.
proposen dues sub-actuacions: sedentarisme i al consum i la manca de v Augment de la capacitat dinamitzadora
« Contractacié d'una figura técnica que p"f‘gl'?'pac'o ' dlnamltzai:lo als espal_sl . de I'administracio.
potencii el lleure i les relacions PUDICS e promouen 1a xarxa sociatl1a v Augment de la participacio ciutadana.
interpersonals al municipi. Es proposa creacio de vincles interpersonals. g particlp
un tecnic d'esports o comunitari. A més, els i les técniques que hi ha tenen
- Augment de les hores de servei de la molt poques hores de treball (compartides
persona técnica en Joventut (actualment amb altres municipis, etc.) i no arriben a
hi ha 5h setmanals). treballar gaire al carrer.

En aquest sentit, la ciutadania i els
informants clau creuen vital crear cultura de
participacio al municipi a partir de figures.. .

concretes.
% Documentacio >» Execucio : ¢ Valoracid
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Analisis de les necessitats de

dinamitzacid prioritaries per al @]
municipi. * Propers passos:
Augment d’hores del técnic o técnica
X O
de joventut.

Tenir una nova figura de dinamitzacio
esportiva o comunitaria.




Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Cobertura
sanitaria i
de
serveis

15. Pressionar I'administracié per
I’augment de la cobertura de serveis sanitaris

Lideratge: Serveis
municipals

3%

#+ Impactes esperats

® Descripcid Justificacioé

L’accié comporta no perdre el pols de
pressié a les administracions per a garantir
la cobertura de serveis actuals i augmentar

L’augment de serveis sanitaris és un
reclam global dels agents consultats. D’'una
banda es detecta:

v' Garantir els dos dies de servei
establerts.

v' Augmentar la cobertura sanitaria de la

les hores de cobertura: poblacio

» que les professionals no sempre poden
assistir als horaris corresponents perqué
les envien a altres municipis.

» Pressionar 'administracié per garantir
els dos dies d’atencio al consultori i

augmentar les seves hores d’atencio « que dos matins a la setmana no son

* Pressionar 'administracié per suficients (es fan cues a la porta).
augmentar la cobertura sanitaria en

salut mental
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Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Cobertura 16. Fer un estudi per a detectar les persones grans que : : :
sanitaria | : : o : Lideratge: Serveis socials

de
serveis

podrien ser potencialment usuaries del projecte APRPOPA’T

® Descripcid Justificacioé # Impactes esperats
Realitzar un estudi (més o menys formal) de El projecte APROPA'T és molt ben valorat, v Coneixement sobre la situaci6 de les
detecci6 de persones potencialment usuaries tant per al govern com per les tecniques, pero persones grans i dependents.
del projecte per po<_jer derivar-lesi estendre la es detecta que r_u hg moltes persones que no v Augment de la cobertura del servei.
cobertura de serveis. es detecten i existeixen. Els mateixos técnics
Aprofitant la proximitat i coneixement veinal de TAPROPA'T demanen a I'ens local meés
es podria fer una deteccié a través de usuaris i usuaries i no hi ha una
voluntaris o treballadors de I'ajuntament que sistematitzacio clara_del personal
facin un llistat per zones. potencialment usuari.
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Disseny d’un format de deteccio:
voluntariat (veins, joves, etc.), (@)
treballadors, etc.

Realitzacioé del treball de camp: llistat
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+ Propers passos:

O

Traspas d’informacid a I’Apropa’t. O

Logotip del programa PREME de I'Agéncia de Salut
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Pla d‘accio del Pla de salut de Cabrera d'Anoia.

Cobertura

sanitaria i 17. Continuar i augmentar :
e : o Lideratge: Joventut
e les hores d’atencié de La Consulta Jove
@® Descripcid Justificacioé # Impactes esperats
Aquest actuacié comporta mantenir el La Consulta Jove ha estat un projecte d’exit ¥v' Mantenir La Consulta Jove
servei i intentar augmentar les hores durant la pandemia: tant pel que fa v Augmentar anualment les hores
d’atencié anuals que actualment son 18 'acompanyament académic com el suport
anuals. emocional dels i les joves.

L’institut, el govern i les informants clau i
professionals creuen que ha estat un espai
de cura i acompanyament emocional molt
important. Especialment per noies amb
problemes de salut mental
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« Propers passos:

Disseny i demanda d’una nova
contractacié amb augment d’hores.

O

Implementar el projecte. (@)




