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INTRODUCCIO
| CONTEXT



Lany 1946, I'Organitzacié Mundial de la Salut, en la seva acta constitucional, definia la

salut com un estat de complet benestar fisic, mental i social. Es a dir, aquesta definicid
suposava fer referéncia a la salut com a una situacié que va més enlla de labsencia de

malaltia.

Aquesta nocid de salut va representar un pas molt important. No obstant aixo, amb el pas
del temps, ha estat dmplioment superada. Aquesta superacié s’ha produit, especialment,
enelsdosaspectes que han estat més criticats vers de la mateixa: d'una banda, la passivitat

que representa un estat de benestar i, de laltra, la falta de relacié activa amb lentorn.

En aquest moment, les orientacions internacionals per assolir un major nivell de salut,
quoalitat de vida de la ciutadania i reduir les desigualtats, se centren en objectius i
actuacions de cardacter intersectorial, com els Objectius de Desenvolupament Sostenible

(ODS) de les Nacions Unides, tal com es pot observar en lenllag que s'adjunta a continuacid:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es

Per altra banda, aquest pla també pren com a referencia el Model de Determinants de
Salut i el Pla de Salut de Catalunya 2016-2020. En la seglent illustracid es pot observar els
3 enfocaments que s’han servit d'inspiracié tant per al diagnostic de la situacié com per a
Uorientacid estratégica del Pla Municipal de Salut de Pineda de Mar.

» Itlustracié 1.
Elements conceptuals de referencia per al Pla Municipal de Salut de Pineda de Mar.
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Per alinear aquest Pla a aquest marc conceptual i estratégic, caldra dotar-se d'un sistema

de governanga multinivell eficag des de lesfera internacional, nacional, regional i local.
Cada nivell de govern responsable s’ha de comprometre mitjangant consensos, aliances
i collaboracions amb altres actors (tant del mén empresarial, com académic, com de la

societat civil) per a impulsar, implementar i aconseguir les fites marcades.

LAjuntament de Pineda de Mar es plantejoa comptar amb una eina de planificacié -Pla
Municipal de Salut Publica-, que actui de full de ruta per desenvolupar les competéncies
i serveis en matéria de salut publical, d'acord amb les competencies que els atribueix
el marc legislatiu de referencia (en primer lloc, la Llei 15/1990, d’ordenacié sanitario de
Catalunya; en segon lloc, el Decret legislatiu 2/2003, del 28 d'abril, pel qual s‘aprova el text

refés de la Llei municipal i de regim local de Catalunya).

Tot i les restriccions generades per la pandémia de la COVID 19, que ha estat una gran
limitacié per a la participacid, la dindmica generada durant el procés de planificacid
ha estat molt enriquidora i profitosa. El treball dut o terme pel grup promotor, el grup
estrategic, les persones entrevistades i els professionals dels diferents dmbits han fet
possible el document que ara es presenta i expressa les prioritats en matéria de salut

publica del municipi.

El document que es presenta contempla la Introduccid i context i els Eixos estrategics i
compromisos de la ciutat a partir dels quals es desenvolupa el Plo, aixi com els resultats

esperats (objectius i fites).

De forma addicional, s'adjunten 3 annexos (Resum diagnostic, Metodologia i participacid

i Marc general d’avaluacid).

Amb tots aquests elements, aquest document recull els aspectes essencials del Pla Local
de Salut de Pineda de Mar per al periode 2021-2025.

T Article 52 de la Llei 18/2009 de 22 d'octubre de Salut Publica

Ajuntament
de Pineda de Mar

INTRODUCCIO | CONTEXT |



EIXOS
ESTRATEGICS

| COMPROMISOS
DE LA CIUTAT



S’han definit 5 eixos estratégics per al periode 2021-2025 que expliciten els compromisos
que permetran complir amb la missié i visio.

2 Il-lustracio 2. Missi6 i Visio del Pla Municipal de Salut PUblica (PMSP) 2021-2025 de ™

Pineda de Mar

MISSIO “El que som”

El motiu, la rad de ser de I'organitzacio, I’esséncia sobre el qué ens dediquem.

Totes les arees de I’Ajuntament treballem conjuntament en equip amb els agents de la ciutat per a
implementar politiques i objectius de salut publica que contribueixin a millorar la salut, el benestar i la
disminucio de les desigualtats de la poblacio (estratégia de salut en totes les politiques).

VISIO “El que volem ser”

La il-lusio, el futur ideal, el resultat de la nostra ambicié com a organitzacio.

Fem Pineda Saludable amb tu i per a tu

A continuacid, s'adjunta una figura que agrupa els 5 eixos estrategics que s’han proposat
per a la ciutat en el marc temporal 2021-2025.

INDIVIDUAL

COL-LECTIU

» Il-lustracio 3.

PROMOCIO | PREVENCIO

ACCIONS COMUNITARIES

PROTECCIO

ENTORNS SALUDABLES

BON GOVERN

SALUT A TOTES LES POLITIQUES

IMPACTE
ENLA

SALUT DE LA
CIUDADANIA

Eixos estratéegics del Pla Municipal de Salut PUblica (PMSP)

2021-2025 de Pineda de Mar.
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Cadascun d'aquests S eixos, s'expressa a través d'un compromis de ciutat, tal com es pot

observar a continuacié:

E@F EIX 1. PROMOCIO | PREVENCIO DE LA SALUT

ExpressaelCOM PROMIS peral'accié coordinadadels diferentssectorsiactors
socials per al desenvolupament d'intervencions orientades a la disminucié de
la prevalenga de problemes de salut associats a factors de risc i estils de vida

no saludables, incidint especialment en els collectius més vulnerables.

°° °° EIX 2. ACCIONS COMUNITARIES EN SALUT(comsalut

Expressa el COMPROMIS per al desenvolupament d’accions en la comunitat
que contribueixen a lenfortiment i la cohesié social en i amb lambit comunitari
i a la creacié de condicions que afavoreixen la salut i el benestar del conjunt de
la poblacid, entre altres, dotar la ciutadania d'eines (informacid i formacid) per

una vida saludable.

Q’ EIX 3. PROTECCIO DE LA SALUT

Expressael COMPROMIS amb la gestid delrisc per alasalut derivat d’aspectes
externs, tal com la contaminacié del medi, les aigUes de consum public, els
productes alimentaris del comerg minorista i el control de plagues entre altres,

mitjangant activitats de formacid i actuacions d'inspeccid i control.

%E@ EIX 4. ENTORNS SALUDABLES

Expressa el COMPROMIS per adaptar els entorns urbans de forma que

contribueixin a mantenir i a millorar les condicions de vida de les persones.

¢ ;
e EIX 5. BON GOVERN DE LA SALUT PUBLICA

Expressa el COMPROMIS amb la governanga de la salut publica de la ciutat,
especialment en tots els fets relacionaots amb el lideratge, lo gestié de la
informacid i la comunicacid, amb la finalitat de garantir la qualitat de vida de

la poblacid.

Ajuntament
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Una vegada definits els Eixos estrategics i els compromisos de ciutat, el Pla Municipal de
Salut PUblica de Pineda de Mar 2021-2025 contempla una serie ’'OBJECTIUS i FITES per als

que en la fase d'implementacid es definiran activitats i accions prioritaries per a la seva

consecucio en diversos periodes temporals dins la durada total del Pla.

) Il-lustracioé 4. Marc logic desplegament Pla Municipal de Salut Publica de Pineda
de Mar 2021-2025

INDIVIDUAL PROMOCIO | PREVENCIO
R IMPACTE
ACCIONS COMUNITARIES EN LA
SALUTDE LA
CIUDADANIA
PROTECCIO
COL-LECTIU
ENTORNS SALUDABLES
V BON GOVERN V

SALUT A TOTES LES POLITIQUES

Compromis (de cada eix estrategic)

Objectius i Fites (de cada eix estrategic)
.......................................................................................................
} Reduir la prevalenga del sedentarisme

) Reduir el sobrepés i lobesitat

) Afavorir les condicions per a la bona salut mental de les persones

) Prevenir les conductes de risc

Aquests objectius estan alineats amb una série d'Objectius de
Desenvolupament sostenible definits per la ONU (ODS 2030).

L
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El Pla Municipal de Salut Pdblica de Pineda de Mar 2021-2025 s'estructura en S eixos
estratégics, que es descriuren a continuacié:

%} EIX 1. PROMOCIO | PREVENCIO DE LA SALUT

Objectius

} Reduir la prevalenca del sedentarisme

} Reduir el sobrepés i lobesitat

) Afavorir les condicions per a la bona salut mental de les persones

) Prevenir les conductes de risc

.“.‘;‘:'nu e[| 5 T 10 80"
Aquests objectius estan alineats amb una série d'Objectius de m'ﬂ g (
Desenvolupament sostenible definits per la ONU (ODS 2030). = ‘

%% EIX 2. ACCIONS COMUNITARIES EN SALUT (comsalut)

Objectius
J) Fomentar la construccié de xarxes comunitaries i de voluntariat

} Promoure conductes civiques, solidaries i igualitaries

.’:‘J‘('nu zaumr | 5 Fex 10 =0
Aquests objectius estan alineats amb una série d'Objectius de mﬂl g‘ (
Desenvolupament sostenible definits per la ONU (ODS 2030). 5 g

Q’ EIX 3. PROTECCIO DE LA SALUT

Objectius

} Optimitzar la gestié del risc per a la salut de la contaminacié del medi

) Optimitzar la gestid del risc per a la salut dels productes alimentaris en les activitats del
comerg, menjadors collectius (escoles) i restauracid

) Optimitzar la gestid del risc per a la salut derivat dels animals doméstics i plagues.

Jﬂl
|lxml

Aquests objectius estan alineats amb una serie d'Objectius de _A,‘f.
Desenvolupament sostenible definits per la ONU (ODS 2030).

AR e
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% EIX 4. ENTORNS SALUDABLES

Objectius

Q

} Promocionar espais comunitaris
} Promoure millores del paisatge urba afavoridores de la salut
} Optimitzar la xarxa viaria (accessibilitat)

' Mesures contra el canvi climatic

Aquests objectius estan alineats amb una série 3 e B s 3““ M o z'“"" 5““‘"‘"
d'Objectius de Desenvolupament sostenible & "
definits per la ONU (ODS 2030). Al

¢
@5‘@,\9@ EIX 5. BON GOVERN DE LA SALUT PUBLICA

Objectius

} Afavorir la transversalitat
} Millorar la transparéncia i el retiment de comptes.

} Promoure la participacié i implicacié efectiva de la ciutadania.

3 e
Aquests objectius estan alineats amb una série d'Objectius de M /‘
Desenvolupament sostenible definits per la ONU (ODS 2030).
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- %QIF EIX 1. PROMOCIO | PREVENCIO DE LA SALUT
OBJECTIUS OBJECTIUS ESPECIFICS

1. Reduir la
prevalenga del
sedentarisme

2. Reduir la
prevalenga del
sobrepés

i lobesitat

/\ Ajuntament
% de Pineda de Mar

)

Incrementar en un 10% lactivitat fisica de les persones
d’entre 15 a 69 anys

Col'laborar amb els proveidors sanitaris per a la
prescripcidé d'activitat fisica i esportiva en persones en
funcié de la seva patologia (HTA, hipercolesterolemia,
cancer, diabetis...)

Fomentar lactivitat fisica en persones majors de 65 anys.

Reduir les desigualtats socials en la prevalenga de
Uactivitot fisica saludable en la poblacidé de 15 a 69 anys

Augmentar el percentatge de dones d’entre 12 a 18 anys
que practiquen esport fins a igualar-lo al percentatge
d’homes

Augmentar el percentatge de dones majors de 18 anys
que practiquen esport fins a igualar-lo al percentatge
d’homes

Reduir en un 5% la prevalenga d'excés de pes en la
poblacié de 3 a 16 anys

Reduir la ingesta d'aliments hipercalorics en els nens i
joves de 3a 16 anys

Incrementarenun 5% ladherénciaaladietamediterrania
alta dels joves de 12 a 18 anys

Aconseguir que un 50% dels nens i adolescents
consumeixin tres peces de fruita al dia

Reduir a la meitat el percentatge d'infants i adolescents
que van a lescola/institut sense esmorzar

Monitorar la prevalenga de persones adultes
que segueixen les recomanacions d'alimentacid
mediterrania des de la perspectiva de les desigualtats
en salut

Incrementarenun $%el percentatge de personesadultes
que segueixen una dieta mediterraniaiels coneixements
que tenen envers aquesta

Reduir un 5% la prevalenga lexcés de pes en homes i
dones adultes de 17 a 69 anys

Supervisar els mends a les escoles del municipi

Promoure el consum de llet materna durant el primer
any de vida del nadé

PLA D'ACCI0 2021-2025 |



- %Q]} EIX 1. PROMOCIO | PREVENCIO DE LA SALUT

OBJECTIUS OBJECTIUS ESPECIFICS

3. Afavorir ) - Monitorar la prevalenga de la depressié en dones adultes
les condicions per a
la bona salut mental
de les persones

» Reduir en un 10% lo prevalenga de depressié en majors
de 69 anys

+ Adquirir eines de gestié emocional que ens permetin
ofrontar els patiments de la vida quotidiana

4. Prevenir ) * Reduir per sota del 24% la prevalenga de tabaquisme en
les conductes de risc poblacié general

* Reduirun10%elnombredefumadorsdiarisde marihuana
en la poblacid jove

« Reduir un 10% el nombre de joves de 16 anys fumadors
diaris
» Reduir els riscos associats al consum abusiu d’alcohol

* Reduir un 5% la prevalenga de consum d'alcohol episodi
intensiu en estudiants de 15 anys

+ Reduir la prevalenga de malalties de transmissié sexual

*Reduir el nombre d'embarassos no desitjaots en
adolescents i joves menors de 18 anys

*Reduir el nombre de demandes de pastilla de 'endema
a lABS i farmacies

L
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N .
-%@lg EIX2. ACCIONS COMUNITARIES EN SALUT (COMSalut)
o\J|Jo

OBJECTIUS OBJECTIUS ESPECIFICS

1. Fomentar la
construccié de
xarxes comunitaries
i de voluntariat

2. Promoure
conductes civiques,
solidaries i
igualitaries

L

/\ Ajuntament
, % » | de Pineda de Mar

)

- Identificar les necessitats i les oportunitats que té la
localitat de Pineda de Mar en relacié amb la xarxa
comunitaria

* Promoure actuacions per a la reduccié de desigualtats
entre barris

Millorar lao deteccié dels problemes de salut mental
mitjongant la identificacié de les situacions de risc i la
deteccié precog en coordinacié amb ABS, SS i xarxa
comunitaria

Promoure lacompanyament de les persones omb
dificultats sociosanitaries

Impulsar lenvelliment actiu, el suport a la gent gran que
viu sola i fomentar les relacions intergeneracionals

+ Constituir una Taula de coordinacié entre SS i ABS que
permetilintercanvi d'informacid i circuits agils de treball
i propostes d'actuacié integral

+ Dissenyar i implementar programes de suport a la gent
gran o dependents que viuen sols i soles

Generar consciéncia de civisme i pertinenga al municipi

* Fomentar el voluntariat entre la poblacié de Pineda
de Mar i facilitar el procediment per a la inscripcidé de
voluntaris

PLA D'ACCI0 2021-2025 |
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-g EIX 3. PROTECCIO DE LA SALUT

OBJECTIUS OBJECTIUS ESPECIFICS

1. Optimitzar la gestid
delrisc per a la salut
de la contaminacid
del medi

2. Optimitzar la gestid
delrisc perala

salut dels productes
alimentaris en les
activitats del comerg,
menjadors col-lectius
(escoles), restauracié

3. Optimitzar la gestid
delrisc per a la salut
derivat dels animals
domeéstics i plagues

)

)

)

- Controlor la gestié del risc derivada de la contaminacid
de laigua i les aigUes destinades al consum public

« Controlor la gestié del risc derivada dels equipaments
publics, llocs habitats i piscines

- Controlar la gestid del risc derivada de la contominacié
propia de laire

« Controlar la gestid del risc derivada de la contoaminacié
produida per sorolls i vibracions

« Controlor la gestidé del risc derivada de la contaminacié
produida per la contaminacié luminica i radiacions

« Controlar la gestié del risc derivada de la contaminacié
produida per la contaminacié de residus

» Coordinar amb els dispositius de proteccié de la salut
que operen al territori

* Reduir el risc de possibles aparicions de brots de
transmissié alimentaria

« Aconseguir un correcte control d'alléergens en els
diferents establiments alimentaris

« Coordinar amb els dispositius de proteccidé de la salut
que operen al territori

* Reduir el percentatge de malbaratament alimentari de
la localitat

« Prevenir laparicié de plagues basiques a la localitat

* Treballar/fomentar el control integral per les diferents
plagues

« Fomentar habits poblacionals que aqjudin a reduir
laparicié de plagues

Ajuntament
de Pineda de Mar
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OBJECTIUS OBJECTIUS ESPECIFICS

1. Promocionar
espais comunitaris
“saludables”

2. Promoure millores
del paisatge urba
aofavoridores de la

3. Optimitzar la xarxa )
viaria (accessibilitat)

- Millorar la situacié en urbanitzacions en déficit

* Millorar els espais publics per fer-los accessibles,
inclusius, segurs, saludables i resilients.

* Fomentar elements bio-saludables i activitats esportives
en els espais comunitaris per promoure lexercici fisic i
combatre el sedentarisme

- Disposar d'incentius, tallers, zones sense fum (platja
sense fum).. per reduir el consum de tabac, drogues i
alcohol en els espais comunitaris

Incrementar el verd urba i periurba del municipi

- Redactar i aprovar el Pla especial de la vall de la Riera
que tingui continuitat en el sol urba fins a la zona de
platja i el disseny ecologic del futur parc central (PP-1)

- Adoptar mesures per augmentar lao netedat de les
platges: installacié de papereres i cendrers, reduccid
delsabocamentsincontrolats,instal-lacié de contenidors
de recollida selectiva als accessos a la platja (inclusié de
mesures per recompensar el reciclatge en lambit litoral)

- Fomentar la proteccié de les zones de dunes litorals
naturals submarines i naturalitzacié de la platja

Planificar espais verds, enjardinament sostenible,
tractoment de plogues ecoldgic.. proteccié de la
biodiversitat, hotels d'insectes

- Desenvolupar Pla de mobilitat i el Pla director de lespai
public, i revisié del Pla General en clou salut.

+ Promoure rutes de senderisme i pacificar les zones de
transit

Incrementar la  disponibilitot de carrils  bici i
d'aparcoments segurs per a bicicletes conjuntament
amb el Pla de mobilitat sostenible

* Redissenyar els espais publics per fer-los més saludables
+ Reduir les barreres arquitectoniques presents a la ciutat.

- Fomentar les rutes guiaodes per coneixer l'espai natural
de linterior del municipi

PLA D'ACCI0 2021-2025 |



- Qg;@ EIX 4. ENTORNS SALUDABLES

OBJECTIUS OBJECTIUS ESPECIFICS

4. Mesures contra el
canvi climatic

+ Combatre la pobresa energeética en lambit municipal
Fomentar 'ds d'energies renovables en lambit local
Reduir les emissions de CO2

Incrementar el nombre de zones verdes per aconseguir
una major fixacié de CO2

Reduir la quantitat de residus generats i aconseguir un
reciclatge adequat d'aquests

Installar calderes de Biomassa mixtes (pellets i estelles) en
els equipaments on sigui possible (Can Xaubet, escoles i
altres)

PLA D'ACCIO 2021-2025 |
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- @64@.\% EIX 5. BON GOVERN DE LA SALUT PUBLICA

OBJECTIUS OBJECTIUS ESPECIFICS

1. Afavorir la
transversalitat

2. Millorar la
transparénciai el
retiment de comptes

3. Promoure la
participacid i
implicaciod efectiva de
la ciutadania

Ajuntament
de Pineda de Mar

)

« Acordar un conjunt d'indicadors per a la planificacid,
lo gestid i per a la posterior avaluacié del Pla de Salut
Publica

Dotar-se de mecanismes i instruments per fer més efectiva
la coordinacid i la collaboracié entre els diferents agents
amb responsabilitat en la salut publica a la ciutat (taules
de treball, elements informatius interns, repositoris
d'informacié compartida,..)

Dotar-se d'un sistema per al sequiment i avaluacié dels
resultats esperats del Pla de Salut Pdblica

Preveure la utilitzacié de mecanismes de comunicacid
interna perinformar enrelacié amb elsresultats esperats
del Pla de Salut Publica

Promoure la utilitzacié de mecanismes de comunicacié
(que garanteixin ladequada accessibilitat a lainformacid
dels diversos collectius receptors) per informar en
relacié amb els resultats esperats del Pla de Salut Publica
(sessions informatives, bulleti, xarxes socials, ...)

Promoure la utilitzacié de les TIC com a eines per a la
millora de laccessibilitat aixi com mesures per evitar la
fragmentacié de latencié ol ciutada (‘model finestreta
dnica”)

. Definir estrotegies que permetin avangar cap a una
participacié i implicacid efectiva de la ciutadania

PLA DACCIO 2021-2025 |
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A continuacié es pot observar el marc logic del desplegament estrategic dels 5 eixos de
treball que conformen el Pla de Salut de Pineda de Mar 2021-2025.

» Il-lustracio 5.

Marc logic de desplegament estrategic dels 5 eixos de treball del
Pla Municipal de Salut Publica (PMSP) 2021-2025 de Pineda de Mar

\ A
INDIVIDUAL PROMOCIO | PREVENCIO
N IMPACTE
ACCIONS COMUNITARIES ENLA
SALUTDE LA
CIUDADANIA
PROTECCIO
COL-LECTIU
ENTORNS SALUDABLES
V BON GOVERN V

SALUT A TOTES LES POLITIQUES

Compromis (de cada eix estrategic)

Objectius i Fites (de cada eix estrategic) ,
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Exemple il-lustratiu ) "~
Reduir la prevalenga del sedentarisme

)
)
)
)

Reduir el sobrepes i lobesitat
Afavorir les condicions per a la bona salut mental de les persones

Prevenir les conductes de risc

JEem J4EE |0EE 0SSR
_4,‘/\' mﬂl g ‘ =, Aquests objectius estan alineats amb una série d'Objectius de
Desenvolupament sostenible definits per la ONU (ODS 2030)

Y

1. Objectius dels compromisos / CONTINUITAT | NOUS OBJECTIUS

2. Projectes transversals D) Q

SED SHED V

L

EIXOS DE
TREBALL

COMPROMISOS
PINEDA
DE MAR

OPERTATIU

RESULTATS
ESPERATS

PINEDA
DE MAR

COM HO
TREBALLAREM
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Un dels objectius que es van definir a l'inici del projecte va ser buscar formes de treballar

que fossin més transversals. Es per aixo que s’ha iniciat el treball en projectes, en aquells

eixos les accions dels quals van ser prioritzades (eix 1, eix 2 i eix 5) pel grup estratégic.

Aquesta nova metodologia de treball és una nova forma de fer les coses a Pineda de Mar
en relacié amb la salut publica, que és innovadora i que s'orienta a millorar a coordinacid

entre arees i professionals.

Com a resultat de la prioritzacié es va decidir definir 3 projectes per a la implementacid

d’'una serie d'objectius prioritzats. Els projectes sén els que es relacionen a continuacié:

) Il-lustracio 6. Projectes prioritzats en el Pla Municipal de Salut Publica (PMSP)
2021-2025 de Pineda de Mar

Projecte 1. REDUCCIO PREVALENGA EXCES DE PES EN POBLACIO
INFANTO-JUVENIL (sobrepes i obesitat)

%ﬂl’ EIX 1. PROMOCIO | PREVENCIO DE LA SALUT

Projecte 2. PROJECTE DE SALUT COMUNITARIA

%% EIX 2. ACCIONS COMUNITARIES EN SALUT

ecte 3. ENFORTIMENT DEL BON GOVERN

roje
@}
Ep@\a EIX 5. BON GOVERN DE LA SALUT PUBLICA

A continuacié es presenta un breu resum de cadascun dels elements fonomentals de

cada projecte:
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Projecte 1. REDUCCIO PREVALENGA EXCES DE PES EN POBLACIO
INFANTO-JUVENIL (sobrepes i obesitat)

%]’ EIX 1. PROMOCIO | PREVENCIO DE LA SALUT

Justificacio técnica d'aquest projecte

M Per qué prioritzar aquest problema de salut?

V Per la seva magnitud

Segons 'Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA), per al periode 2017-2018, gairebé la meitat
de la poblacié de 18-74 anys de la Regié Sanitaria Girona té excés de pes (sobrepés o
obesitat) 59,1% els homes i 40,1% les dones. EL 34% té sobrepes (42,3% els homes i 25,4% les
dones) i tenen obesitat el 16,8% dels homes i el 14,6% de les dones.

Respecte a la poblacidé de 6 a 12 anys, pel conjunt de Catalunya (2018-2019), el 34,6% té excés
de pes, el 24,4% té sobrepés i el 10,1% té obesitat. El sobrepés afecta igual nens i nenes,

pero lobesitat és més freqlent en els nens (13,8%) que en les nenes (6,4%).

V Per la seva importancia

Es un factor de risc per al desenvolupament de malalties (cardiovasculars, diabetis
mellitus tipus 2, certs tipus de cancer, HTA, asma, apnea del son, artrosi, entre d'altres).

A més, Uexcés de pes durant la infancia i ladolescencia contribueix a que problemes, com

ara la diabetis, es presenti més sovint, aixi com lobesitat en l'edat adulta.

v Perqué existeixen intervencions eficaces a l'abast
Levidéncia cientifica disponible mostra que practicar activitat fisica de manera regular i
una alimentacié saludable sén mesures efectives per reduir el risc de les principals causes

de morbiditat i mortalitat, alhora que tenen efectes en el control del pes.

v Perque laplicacid de les intervencions és factible

Elnivell local s'identifica com un espai idoni pel desenvolupament de les intervencions que
es seleccionin per abordar aquest problema. Tanmateix, cal tenir en compte els criteris
de pertinenga, compromis i collaboracié intersectorial, acceptabilitat i disponibilitat de

recursos, entre d'altres.

V Les directrius i orientacions internacionals i nacionals, prioritzen el seu

abordatge
Pla de salut 2016-2020.
https://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/Pla_salut/pla-de-salut-2016-2020

Pla interdepartamental i intersectorial de salut pudblica 2017-2020.
https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/

Obesity and overweight. World Health Organization (WHO).
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
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More active people for a healthier world. World Health Organization (WHO).
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf

Plaintegral per alapromocié de la salut mitjangant Uactivitat fisicailalimentacié saludable
(PAAS). Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT).
https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/PAAS

Promocid d'activitat fisica saludable. Agencia de Salut Plblica de Catalunya (ASPCAT).
https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pla-dactivitat-
fisica-esport-i-salut-pafes

M Encarrec al grup de treball

1. Revisar proposta inicial del projecte

2. Revisar i ajustar Equip de treball i altres agents implicats

3 Proposar Objectius, Accions prioritaries, recursos i responsables de les accions
4. Proposar cronograma (terminis)

5. Proposar Indicadors d'avaluacid (procés i resultat)

6.Fer el seguiment de les accions i fites

7. Proposar al Grup estrategic nous projectes dins leix de treball (per complir amb els

compromisos i objectius)

- Pla de treball i calendari

Fites » 2021
-+ Juliol. Constitucié grup de treball
+ Setembre: Inici treball
- Desembre: Establir les bases pel desplegament dels objectius definits
en el Projecte de Reduccio de la prevalenga de lexcés de pes (sobrepeés
i obesitat) en poblacié infanto-juvenil (Disseny)

2022-2023
* Implementacid del Pla de Reduccid de la prevalenca de lexcés de pes
(sobrepeés i obesitat) en poblacié infanto-juvenil

+ Avaluacié i actualitzacié dels objectius del Pla de Reduccié de la
prevalenga de U'excés de pes (sobrepés i obesitat) en poblacid infanto-
¢ juvenil
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Y Equip de treball

Coordinador/a : *Mar Latorre. Técnica Salut Pdblica

Equip de treball * Ensenyament: Sandra Jalil

| altres ogents * Salut (assistencial): Anna Colomer / Anna Fontes

implicats
* ASP: Emma Sureda
- Immigracid/Ilgualtat: Maite Mateu
* Esport: Juan A Haro
+ Joventut: Carlota Riera
+ Farmacies: Teresa Badia
I Objectius

PROJECTES OBJECTIUS ESPECIFICS

Projecte 1. ) * Reduir en un 5% la prevalenga d'excés de pes en la poblacié d’entre

Reduir 3aléanys
prevalenga + Reduir la ingesta d'aliments hipercalorics entre els nens i joves
sobrepés i d'entre 3 a 16 anys
obesitat en

' - * Promoure el consum de llet materna durant el primer any de vida
poblacid .

del nadé

infantil

* Incrementar en un 5% el percentatge de la poblacié d’entre 3 a 16
anys que segueix la dieta mediterrania amb una adheréncia alto.

 Incrementar el grau de coneixements de la poblacié general envers
la dieta mediterrania

* Reduir a la meitat el percentatge d'infants i adolescents que van a
lescola/institut sense esmorzar

« Supervisar els menus a les escoles del municipi
* Augmentar el % d'infants i joves que practiquen activitot fisica
* Augmentar el % de noies que practiquen activitat fisica regular

* Sensibilitzar la poblacié perqué percebi com assumibles opcions
que promoguin la salut mitjangant una alimentacié saludable

« Fomentar la coordinacié entre els diferents agents de salut
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Projecte 2. .
PROJECTE DE SALUT COMUNITARIA

v ‘
%@§ EIX 2. ACCIONS COMUNITARIES EN SALUT

Justificacio técnica d'aquest projecte

W Per que prioritzar aquest projecte?

V Per necessitats existents a la comunitat

La informacié en relacié amb el municipi de Pineda de Mar provinent de diverses fonts?
assenyalen:

Progressiu envelliment poblacional (index envelliment augmentant, significativament, per
damunt de la mitjona comarcal) i sobreenvelliment poblacional.

El 6,5% de la poblacié del municipi té aquest reconeixement de discapacitat. EL 12,6% en
persones de 65 anys i més.

Elevats nivells d'atur i, com a conseqléncio, recursos economics limitats. Els pitjors
registres estan entre els 16 i els 24 anys i, per laltra, en els d'edats situades entre els 55 i
els 64 anys.

Capital instructiu inferior al del Maresme i Catalunya. Lo poblacié sense estudis és
lleugerament superior (uns 2-3 punts percentuals) i la poblacié amb titulacidé universitaria

és gairebé la meitat en comparacié amb la comarca i Catalunya.

V Per la seva importancia

El paper dels determinants socials en la salut estd ampliament establert. Cal doncs,
considerar les situacions de risc de desigualtat en salut i vulnerabilitat presents en
diferents sectors de la poblacid.

En la societat actual, el voluntariat juga un paper clau en lenfortiment de la comunitat
participant en tasques i serveis que ajuden a construir una societat més cohesionada,
resilient, empoderada i equitativa. Alhora, s'enforteix la participacid i la responsabilitat
de la ciutadania en els aofers collectius, sense oblidar limpacte positiu en les persones

voluntaries.

V; Perque existeixen intervencions a labast

Estracta d'impulsar accions que donin suport i contribueixin a millorar les condicionsii les
capacitats de les persones per a gaudir d'una millor salut i qualitat de vida amb accions
focalitzades en grups més vulnerables: dones, infants, gent gran, minories, persones amb

determinades condicions com la salut mental, entre d'altres.

V; Perque laplicacié de les intervencions és factible

Elnivelllocal,atésque hihaunainteraccié quotidianaamb la ciutadania, és particularment
important pel desenvolupament de xarxes comunitaries i de voluntariat efectives. El repte
és crear les condicions necessaries per dur a terme les accions que es determinin, la qual

cosa requereix el compromis, la collaboracid i el treball entre els diferents sectors.

2 IDESCAT, el municipi en xifres. https://www.idescat.cat/emex/?id=081635 i Entrevistes a informadors clau
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V Les directrius i orientacions internacionals i nacionals, prioritzen el
desenvolupament del voluntariat en les comunitats

Consell assessor per al desenvolupoment sostenible. Gencat.
http://cads.gencat.cat/ca/Agenda_2030/

Sustainable Development Goals. World Health Organization (WHO).
https://www.who.int/health-topics/sustainable-development-goals#tab=tab_1

Volunteering in health and care: Securing a sustainable future. The Kings's fund.
https://www.kingsfund.org.uk/publications/volunteering-health-and-care
https://voluntariat.gencat.cat/

J Encarrec al grup de treball

1. Revisar proposta inicial del projecte

2. Revisar i ajustar Equip de treball i altres agents implicats

3 Proposar Objectius, Accions prioritaries, recursos i responsables de les accions
4. Proposar cronograma (terminis)

5. Proposar Indicadors d'avaluacid (procés i resultat)

6.Fer el seguiment de les accions i fites

7. Proposar al Grup estratégic nous projectes dins leix de treball (per complir amb els

compromisos i objectius)

- Pla de treball i calendari

Fites  » 202
-+ Juliol. Constitucié grup de treball
+ Setembre: Inici treball
- Desembre: Establir les bases pel desplegament dels objectius definits
en el Projecte de Voluntariat (Disseny)

2022-2023
* Implementacié del Pla de Voluntariat
- Establir les bases per a seglents projectes de Eix 2

2024

¢ Avoluacié i actualitzacié dels objectius del Pla de Projecte de
¢ Voluntariat

Ajuntament
de Pineda de Mar

DESPLEGAMENT DELS EIXOS | PROJECTES SINGULARS |



Y Equip de treball

Coordinador/a - Toni Palacios: Técnic Benestar Social

Equip de treball * Participacié: Carme Pla
i altres agents

. .  Salut: Mar Latorre
implicats

* Benestar Social: Francesca Godoy

+ Salut (assistencial): Laura Cases / Cristina Sole
* Gent Gran: Mayte Faemboy

« Creu Roja: Nuria Llagostera / Bianca Jitaru

- Caritas PC: Raquel Camps

- Caritas Poblenou: Maria Vila

I Objectius

PROJECTES  OBJECTIUS ESPECIFICS

Projecte 2. ) - Dissenyar i implementar programes de suport a la gent gran o
Accions dependents que viuen sols i soles

comunitaries , . . . .
en salut + Impulsar lenvelliment actiu, el suport a la gent gran que viu sola i

fomentar les relacions intergeneracionals

L
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Projecte 3.
ENFORTIMENT DEL BON GOVERN EN SALUT

o) :
@‘34@,\% EIX 5. BON GOVERN DE LA SALUT PUBLICA

Justificacio técnica d'aquest projecte

W Per que prioritzar aquest projecte?

V Per necessitats existents a la comunitat

Lanalisi de la situacié de partida ha permes identificar les necessitats de la poblacid, en
termes de lestat de salut, dels habits i estils de vida i dels determinants de salut, la qual
cosa inclou també la consideracid dels factors socioeconomics i mediambientals.

Aixi mateix, lanadlisi de les principals dimensions de la Governanga ens ha aportat el
coneixement que es donen les condicions per abordar aspectes susceptibles de millora

per al bon govern de la salut publica municipal.

V Per la seva importancia

La Governanga en lambit de la salut té a veure amb un ampli ventall de funcions
relacionades amb la presa de decisions i el lideratge. Condicions, per altra banda,
necessaries per tal d'assolir la finalitat i els objectius fixats i per avangar en “La salut en
totes les politiques”. En aquest cas les del Pla de Salut de Pineda de Mar 2021-2025, on
s'expliciten les prioritats en matéeria de salut pudblica del municipi per al periode.

Entre les dimensions per a lenfortiment del bon govern en salut, es troben: la capacitat
institucional per assolir les competencies que sén propies, la creacid i el manteniment
de les condicions necessaries per a disposar dels elements operatius i requeriments
per a lexercici de les funcions, els lideratges, la participacidé de la ciutadania aixi com, la

transparencia i la comunicacié.

v Perque existeixen intervencions a labast

Ateses les dimensions de la governanga i d'acord amb els compromisos del Pla de Salut,
es visualitzen:

+ Accions que tenen un caracter principalment intern com ara sén, la creacié de
mecanismes per fer més efectiva la coordinacié i la collaboracié entre els diferents
agents amb responsabilitat en la salut publica municipal, les relacions amb els diferents
agents, o totes les actuacions relacionades amb la planificacid, la gestid, el monitoratge
i lavaluacio.

« Accions que tenen a veure amb lambit més extern, com ara aconseguir una participacid
i implicacié més efectiva dels diferents sectors i de la ciutadania i tot alldo que es relaciona

amb la comunicacid, la transpareéncia i el retiment de comptes.
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V; Perque laplicacié de les intervencions és factible

Lafinalitat ésavangar capaunadireccid estratégicaorientadaales politiques prioritzades,
lalineacid dels actors en un projecte comu, la creacid i articulacié d'aliances, la regulacid
del comportament dels actors, detectar i corregir les tendéncies no desitjades, establir
mecanismes de retiment de comptes transparents, collaborar amb els altres sectors, i
promoure i mantenir la salut de la poblacié de manera participativa i inclusiva, aixi com

lavaluacio i el retiment de comptes.

V Les directrius i orientacions internacionals i nacionals, prioritzen el
desenvolupament de la governanga en les comunitats

Governance for Health In. World Health Organization (WHO).
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0019/171334/RC62BD01-Governance-for-
Health-Web.pdf

Lo Asamblea General de Naciones Unidas adopta la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible. Naciones Unidas
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-
la-agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/

Libro Blanco «La Gobernanza Europeao» y la reforma de la Unidn. GAPP n° 22. Septiembre-
Diciembre 2001.
file:///C:/Users/Acer/Downloads/276-Texto%20del%20art%C3%ADculo-276-1-10-20110520.
pdf

Keping, Y. Governance and Good Governance: A New Framework for Political Analysis.
Fudan J. Hum. Soc. Sci. 11, 1-8 (2018).
https://doi.org/10.1007/s40647-017-0197-4

I Encarrec al grup de treball

1. Revisar proposta inicial del projecte

2. Revisar i ajustar Equip de treballi altres agents implicats

3. Proposar Objectius, Accions prioritaries, recursos i responsables de les accions
4. Proposar cronograma (terminis)

5. Proposar Indicadors d’avaluacid (procés i resultat)

6.Fer el seguiment de les accions i fites

7. Proposar al Grup estratégic nous projectes dins l'eix de treball (per complir amb
els compromisos i objectius)
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M Pla de treball i calendari

Fites ) 2021
-+ Juliol. Constitucié grup de treball
+ Setembre: Inici treball
* Desembre: Establir les bases per al Disseny dels plans:
comunicacio, accessibilitat i reorganitzacioé interna

2022-2023
- Disseny i implementacié del Pla de comunicacié per a la ciutadania
(informacié i sensibilitzacid, retiment de comptes, ...)

- Disseny i implementacid del Pla per a la millora de laccessibilitat i la
participacid.

- Disseny i implementacié del Pla de reorganitzacidé interna:
establiment de mecanismes de coordinacié entre els actors

(Quadre de comandament , gestié de la informacid, canvis
estructurals i taula técnica estratégica)

2024

« Avaluacié i actualitzacié dels objectius del Pla Local de Salut.

Y Equip de treball

Coordinador/a * Xavier Amor. Alcalde

Equip de treball - Silvia Biosca. Regidora de Presidéncia, Comunicacid i Planificacid

ioltres agents | estrategica

implicats » Santiago Macip. Regidor de Salut, Urbanisme, Medi Ambient i

Benestar Animal
* Marta Martin. Regidora de Drets Socials i Accés a 'Habitatge
- Jaume Casas. Técnic de suport Alcaldia

- Gerard Llauré. Cap de lArea de qualitat de vida
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I Objectius

PROJECTES  OBJECTIUS ESPECIFICS

Projecte 3. ) + Acordar un conjunt d'indicadors per a la planificacid, la gestid i per

Bon govern de a la posterior avaluacié del Pla de Salut Publica
la Salut Publica

Dotar-se de mecanismes i instruments per fer més efectiva
la coordinacié i la colloboracié entre els diferents agents
amb responsabilitat en la salut publica a la ciutat (taules de
treball, elements informatius interns, repositoris d'informacié
compartida,...)

Dotar-se d'un sistema per al seguiment i avaluacié dels resultats
esperats del Pla de Salut Publica

Preveure la utilitzacié de mecanismes de comunicacié interna per
informar en relacié amb els resultats esperats del Pla de Salut
Publica

Promoure la utilitzacié de mecanismes de comunicacié (que
garanteixin ladequada accessibilitat a la informacié dels diversos
collectius receptors) per informar en relacié omb els resultats
esperats del Pla de Salut Publica (sessions informatives, butlleti,
xarxes socials, ...)

Promoure la utilitzacié de les TIC com a eines per a la millora de
laccessibilitat aixi com mesures per evitar la fragmentacié de
latencié al ciutada (“model finestreta Unica’)

Definir estratégies que permetin avangar cap a una participacio i
implicacid efectiva de la ciutadania.

La necessitat d'implementacié del Pla de Salut de Pineda de Mar 2021-2025 té una
major amplitud que la que contemplen aquests 3 projectes, per la qual cosa, aquesta
metodologia conviurd amb la metodologia tradicional de desplegament de lestratégia a

través d'objectius que sén impulsats per un sector de l'Ajuntoment (Areo de Salut Publica).

La voluntat és anar agrupant en projectes diversos objectius que s'esposen en els eixos
estrategics, de forma que progressivament hi hagi nous projectes i assignar-los a grups
de treball multisectorials, i d'aquesta forma anar avangant cap a la transversalitat i
transitar cap a la visié de “la salut o totes les politiques” que ha estat un dels fonaments

conceptuals d'aquest pla de salut.
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ANNEXOS



2 Annex 1. Resum diagnostic

Y

Ambits

) Situacio de salut i context sociodemografic a Pineda de Mar.

Resultats identificats
Entorn Social 3

1. Progressiu envelliment poblacional (index envelliment augmentant, significativament, per
damunt de la mitjana comarcal) i sobre-envelliment poblacional; registres superiors a la
mitjana comarcal (les condicions de vida -barreres arquitectoniques- dificulten lautonomia i
capacitat relacional d'aquest collectiu poblacional).

2. Llaugment de persones amb discapacitat: el 6,50% de la poblacié del municipi té aquest
reconeixement. El 12,57% de persones de 65 anys i més té reconeguda alguna tipologia de
discapacitat. Aquest percentatge ha anat creixent, progressivament, als darrers anys.

3. Elevats nivells d'atur a la poblacid i, conseqUentment, recursos econdomics limitats. Els
pitjors registres es produeixen en aquells ciutadans d’edats compreses, per una banda,
entre els 16 i els 24 anys i, per laltra, en els d’edats situades entre els 55 i els 64 anys.

4. Pel que fa a la ciutat, la poblacid de Pineda de Mar presenta un capital instructiu
marcadament inferior al del Maresme i Catalunya. El volum de poblacié sense estudis és
lleugerament superior (uns 2-3 punts percentuals) i la poblacié amb titulacid universitaria és
practicament la meitat en comparacié amb la comarca i Catalunya.

5. Alguns dels aspectes referits en aquest apartat sén factors determinants de lestat de
salut. Els resultats obtinguts en el Municipi de Pineda de Mar indiquen que cal considerar
les situacions de desigualtat en salut i vulnerabilitat que puguin ser identificades en relacié
amb la poblacié dels diferents districtes o entitats de poblacié del Municipi *. En aquest
sentit, s'identifiquen dos nuclis urbans diferenciats impacte en la interrelacid dels joves i en
la cohesid social en general.

Salut: 'Estat de salut, els comportaments relacionats amb la saluti la
utilitzacio dels serveis

1. EL 41,3% de la poblacidé pateix una malaltia o un problema de salut cronic o de llarga durada
(879% els homes i 44,4% les dones), prop del 15% de la poblacié d'aquest grup té alguna
discapacitat o limitacié greu (11,8% els homes i 17,5% les dones) °.

2.EL5,4% dels homes i el 10,7% de les dones, té manca d’autonomia personal; és a dir, necessita
lajuda d'altres persones per dur a terme les activitats de la vida diaria a causa d'un problema
de salut ®.

3. Gairebé la meitat de la poblacié de 18-74 anys té excés de pes (sobrepeés o obesitat) 59,1% els
homesi40,1% les dones. EL 34% té sobrepés (42,3% els homes i 25,4% les dones) i tenen obesitat
el 16,8% dels homes i el 14,6% de les dones °.

4. EL 23% de la poblacié de 15 i més anys fuma; és a dir, fa un consum diari o ocasional de
tabac (28,5 % dels homes i el 17,5% de les dones) *.

5. En la poblacié de 15 a 69 anys, el 22,5% és sedentaria (24,6% homes i 20,4% dones) *.

6.Enjovesiadolescents, pel que fa a aspectes com lactivitat fisica, lleure, ocii habits (consum
de tabac, alcohol..), la situacié del municipi és susceptible de millora .

Lentorn fisic i les condicions mediambientals

1. La proteccid de la salut és un dels ambits competencials més importants en materia de
salut publica que recau en els ens locals: 'entorn fisic i les condicions mediambientals, laire,
laigua, la seguretat dels aliments sén elements determinants per ala salut de la poblacid dels
municipis. En aquest sentit, el municipi de Pineda de Mar disposa dels elements i mecanismes
interns i externs necessaris per a exercir aquests ambits competencials

3 https://www.idescat.cat/emex/?id=081635 | 4EL municipi de Pineda de Mar esta format per 4 districtes o entitats
de poblacié: Can Carreres, Can Feliu de Merola, Montessol i Pineda de Mar. | 5Indicadors corresponents al conjunt de
Catalunya de la poblacio de 15 i més anys que es pren com a referéncia (ESCA 2019). | 5|ndicadors corresponentsala

Regi6 Sanitaria Girona que es pren com a referencia (ESCA 2017-2018). | 7D‘\putacié de Barcelona. Enquesta a alumnes de

4rt. D'ESO (2019)
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» Governanga de la Salut Pdblica a Pineda de Mar ®

Resultats identificats

Capacitat institucional per a assolir les competéncies que li son propies

1. No es disposa d'una definicié de prioritats i objectius (orientats a outputs, outcomes i
impactes que es puguin mesurar) que es volen assolir amb els recursos i actius disponibles
(personal, recursos economics, programes i projectes, ..

2. Limitat desplegament d'una cartera de serveis explicita dels serveis que es proporcionen
a les persones, en el marc de les competéencies del municipi i orientada a les prioritats i als
objectius.

3. Limitat desplegament de la funcié de vigilancia, inspectora i sancionadora per complir
amb el marc competencial, especialment pel que fa a salut publica.

4. No es disposa de protocols propis de latencié a les persones en ambit municipal,
especialment la resposta o la gestid de riscos i emergencies (plans de contingéncia
conjuntament amb Proteccié Civil i altres agents).

Elements operatius i requeriments per a Uexercici de les funcions

1. Cal fer un esforg per desenvolupar els elements necessaris bdsics (registre d’establiments,
eines d'avaluacié de factors de risc per a la salut ..) per a exercir la funcid inspectora i
sancionadora pel que fa a la proteccid de la salut.

2. lactual estructura organitzativa i funcional de l'Ajuntament de Pineda de Mar limita les
condicions per a exercir la governanga esperada de lArea de Qualitat de Vida / Area de
serveis a les Persones amb una visié de conjunt.

Ambits

3. No es disposa d'un sistema d’'informacié que permeti la planificacid, gestid, assignacié de
recursos i avaluacié dels serveis a les persones.

4, S'identifica la necessitat de millorar Uaccessibilitat del ciutada als serveis municipals,
evitant la fragmentacié en la resposta institucional o les diverses necessitats.

Lideratge, compromis i participacio

1. Cal treballar de forma transversal la millora de lautonomia i la qualitat de vida de les
persones del municipi sota el lideratge del cap del govern local. Aixd milloraria lefectivitat de
les actuacions i contribuiria al reconeixement com a propi d'aquest pla per part de politics
i técnics que treballen a lAjuntament de Pineda de Mar, especialment aquells que treballen
dins lambit de 'Area de Qualitat de Vida, aixi com també als ciutadans.

Transparencia i retiment de comptes

1. Tot i lexistencia de diverses eines de comunicacié no es disposa d'un pla de comunicacié
adregat a la poblacié que permeti fer-los el retiment de comptes i exercir la transparéncia.

8 Treball Grup Estratégic i entrevistes a informadors clau.
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) Agents i projectes de salut publica de Pineda de Mar

Ambits

Resultats identificats

Mapa d’'agents

1. No es disposa d'un registre Unic d'agents a la ciutat ni global ni per arees: permetria
identificar el capital social disponible i fer sinergies orientades al millor acompliment dels
objectius estrategics.

Mapa de projecte

1. No es disposa d'un registre Unic de projectes a lAjuntament, ni global ni per arees (la
informacid sobre aquests projectes varia en funcié de lambit / area): permetria identificar
el capital social disponible i fer sinergies orientades al millor acompliment dels objectius
estrategics.

2. El projecte ComSalut, que ha estat present de forma ocasional en les reunions que s’han
mantingut, sembla que és una bona eina per avangar en latencié comunitaria i treballar en
aquesta estrategia. S'hauria de millorar el seu coneixement entre els diversos departaments
de 'Ajuntoment.

Mapa d'actius

1. Es disposa d'un registre de 44 actius de la ciutat relacionats amb la prescripcid social que
es fa des de 'ABS. S’hauria de millorar el seu coneixement entre els diversos departaments de
UAjuntoment i fomentar lampliacié d'aquestes iniciatives per part del teixit social per millorar
lacompliment dels objectius estrategics.
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2 Annex 2.
Metodologia per a lelaboracid d'aquest document

Per a lelaboracié del document estrategic s’han utilitzat diverses metodologies, tal com
s'exposa a continuacid:

* Reunions amb Regidor de Salut, d'Urbanisme, Medi Ambient i Benestar Animal i amb
teécnics de lArea de Salut Publica de lAjuntament de Pineda de Mar

* Revisié documental
* Backoffice

+ 2 sessions de treball (16 de desembre de 2020 i 21 de gener de 2021) amb el Comite
estrategic del projecte, que estd conformat per les seglients persones:

) Il-lustracié 7. Comite estratégic del projecte

» Xavier Amor. Alcalde de Pineda de Mar

« Silvia Biosca. Regidora de Presidencio, Comunicacié i Planificacié estrategica

* Santiago Macip. Regidor de Salut, d'Urbanisme, Medi Ambient i Benestar Animal
* Marta Martin. Regidora de Drets Socials i Accés a 'Habitatge

« Jaume Casas. Técnic suport estrategic alcaldia

« Toni Palacios. Técnic de lArea de Drets Socials

+ Mar Latorre. Técnic de l'Area de Salut Publica

A les sessions de treball amb el Grup estrategic es van definir les principals linies de
lorientacid estratégica partint de la prioritzacié de necessitats i intervencions en funcié
de les capacitats. Es va prendre com a referéncia el marc estrategic i normatiu a lentorn
dels Plans de Salut municipals i els aspectes més rellevants identificats en el diagnostic
(situacid de salut, governanga i agents) i, posteriorment, es van identificar 5 eixos
estrategics de ciutat i es van definir en forma de compromisos tractant de contemplar
tots els aspectes rellevants.

Es va jerarquitzar Uestratégia de la forma que pot observar en la seguent il-lustracio:

» Il-lustracio 8.

. . , L E tob tei
Jerarquitzacio de lestratégia S POt observar que es parteix

de la Missié i la Visié de la salut
publica Local de Pineda de Mar

MISSIO “El que som VISIO “El que volem ser com a punt de portido pera
El motiu, la rad de ser de La il-lusio, el futur ideal, . . .. .
l'organitzacié, I'essencia el resultat de la nostra definir els eixos estrategics i

sobre el que ens dediquem  ambicié com a organitzacio com promisos que se'n deriven

R per al periode 2021-2025,
EIXOS ESTRATEGICS | COMPROMISOS a partir de la prioritzacié

de les necessitats i de les

Comité estrateégic

intervencions.

Per tal d’assolir els compromisos
es va acordar identificar
projectes transversals, per a
cadascun dels quals s’haura

PROJECTES TRANSVERSALS
(Responsable)

Taula estratégica*
+ participacio

OBJECTIUS ESPECIFICS | FITES 2021-2025 d'assignar un responsable
(impacte) i definir els corresponents
objectius especifics i fites per al
V *Validacio Comité estrategic en base a prioritats i capacitat (factibilitat) periode 2021-2025.
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Posteriorment es va definir la Proposta d'articulacié de la participacid en la fase
d'implementacié, que es basa en 2 grups de treball - Taula estratégica per a la
implementacid i Taula técnica de salut- tal com es pot observar a les taules segUents.

) Il-lustracid 9. Taula estratégica per a la implementacio

« Silvia Biosca. Regidora de Presidencia, Comunicacid i Planificacié estrategica

* Santiago Macip. Regidor de Salut, d'Urbanisme, Medi Ambient i Benestar Animal
* Marta Martin. Regidora de Drets Socials i Accés a 'Habitatge

* Sandra Pérez. Regidora de Cultura i Educacié

» Jorge Torres. Regidor d'esports i joventut

* Verdnica Rebollo. Regidora de participacié ciutadana, igualtat i gent gran

+ Jaume Casas. Tecnic de suport Alcaldia

- Gerard Llaurd. Cap de lArea

« Mar Latorre. Técnica Area Salut Publica

» Il-lustracio 10. Taula técnica de salut

* Santiago Macip. Regidor de Salut, d'Urbanisme, Medi Ambient i Benestar Animal
i metge de IABS/CAP

* Adriana Ramos. Directora de 'ABS/CAP

* Mar Masvidal. Directora adjunta de lABS/CAP

« Mar Latorre. Técnica Area Salut Pdblica

» Toni Palacios. Tecnic Benestar Social de Drets Socials i Accés a 'Habitatge
« Marti Marina. Técnic Area Salut Publica

* Carles Mundet. Cap del Servei de Promocié de la Salut-
Sub-direccid Regional a Girona - Secretaria de Salut Publica

* Maurici Martinez. Agéncia de Salut PUblica de Catalunya. Departament de Salut
* Emma Sureda. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Departament de Salut

* Laura Cases. Infermera Comunitaria

* Teresa Badia (Farmacies)

Per finalitzar aquesta etapa de treball intern es va realitzar un procés d'ajustament i
validacié de la documentacid elaborada i es va planificar letapa d'implementacid en la
qual es van definir els elements de participacid necessaria, tenint en compte el context
de restriccions de mobilitat i de concentracié de persones com a conseqiiéncia de la crisi
sanitaria a causa de la pandémia de la COVID 19.

Una vegada validats els documents de diagnostic inicial i d'orientacié estratéegica
(definicié dels 5 grans compromisos de la ciutat) es va integrar tota la informacio en el
document diagnostic que es presenta.
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Annex 3.
Marc general d'avaluacio

Una cadena de resultats és una eina que clarifica els supodsits sobre com contribueixen
les estrategies i la planificacid, en general, en lobtencié de resultats. A partir d'aquest
enfocament i per al Pla de Salut Pdblica de Pineda de Mar, es proposa centrar Uatencid
cap a lobtencid de resultats; d'aquesta manera, es confereix una major llibertat d'accié
perd s'installa una major responsabilitat pel que fa a lassoliment dels objectius fixats per
les politiques de desenvolupament municipal.

En aquest context i de forma compartida, tractarem d'entendre que el concepte de
resultat s’ha d’emprar per referir-se a aquells canvis que poden interpretar-se com
una consequeéncia de laccié executada per les intervencions. No és suficient la simple
existéncia d'un canvi perqué aquest sigui considerat com a resultat de les activitats que
es planifiquen per a complir un objectiu (pla d'actuacid) encara que aquest canvi hagi
format part de la planificacié del projecte i de les conseqiiéncies buscades pel mateix.

La cadena de resultats es pot descriure mitjangant una seqléncia d'accions tal com es
pot observar en la figura que s'‘adjunta a continuacié:

Cadena de resultats

Quins Que és el Que s’ha Qué es Quin canvi
sén els que es fa? produit o vol assolir es vol fer
recursos entregat? a mig allarg
utilitzats? termini? termini?
(canvi de
conducto)

Disposem d'uns recursos (inputs) a partir dels pressupostos municipals per a la Salut
Pdblica Municipali de lorganitzacid del treball. Per exemple: personal, materials, sistemes
d'informacid, bases de dades, ...

Aquests inputs (inputs) sén utilitzats per al desenvolupament d'activitats i, com a
consequéncia de les mateixes, es generen productes (outputs). Per exemple: protocols,
informacid per a la presa de decisions, jornades de salut, ... Els productes sén utilitzats,
posteriorment, pels diversos grups (stokeholders) en el procés conegut com a aprofitament
del producte.

Com a conseqlencia d'aquest aprofitament, apareixen resultats de desenvolupament
qQue podran ser de mig i llarg termini (impliquen canvis de conducta en els ciutadans
de Pineda de Mar, stakeholders, el que ens permetrd millorar determinats resultats). Els
resultats de mig termini es coneixen com a efectes o beneficis directes (OQutcomes) i, els
de llarg termini, com a efectes, beneficis indirectes o simplement impactes (Impactes).
Per exemple: un outcome podria consistir en disminuir el consum de sucres refinats en el
col-lectiu d'adolescents obesos (amb un indicador determinat) i un impacte seria millorar
els habits alimentaris dels adolescents (amb un indicador determinat).
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Fins al nivell de loprofitament de productes, latribucié al projecte dels canvis observats
sols ser relativament senzilla. No obstant aix0 i a mesura que ens acostem als nivells dels
efectes directes i indirectes (impactes), els factors externs sobre els quals el projecte no
exerceix cap influencia adquireixen una creixent importancia. Apareix el que es coneix
com a buit d'atribucid i que s'incrementa fins a un punt en el qual els canvis observats ja
no poden relacionar-se, directament, amb els productes del projecte.

La planificacié aspira a generar impactes més enlla del nivell d'objectius que solen
constituir la rad primordial d'una intervencid. Tenint en compte els aspectes assenyalats
anteriorment, es considera que les intervencions d’'un Pla de Salut Pdblica Municipal
haurien d'orientar-se a assolir resultats en el nivell dels outcomes.

PROPOSTA D'INDICADORS PEL SEGUIMENT | LAVALUACIO
DEL PLA MUNICIPAL DE SALUT

Durant la implementacié del Pla, el monitoratge del procés haurd de permetre fer el
seguiment de les principals intervencions que cal dur a terme per tal d'identificar les
possiblesincidéenciesiintroduir les correccions necessaries. Al final del periode l'avaluacid
haura de determinar de la manera més objectiva possible els resultats obtinguts i la seva
rellevancia. En aquest sentit, cal considerar que la salut és un fenomen multifactorial i
els resultats sén dificilment imputables a una sola intervencid si no que es produeix en el
marc de les diferents politiques, sovint intersectorials implementades.

Per a fer el seguiment del Pla Municipal de Salut Publica de Pineda 2021-2025 es proposa
treballar amb 3 grups d'indicadors, que sén els que s'adjunten a continuacid:

Els objectius i indicadors d'aquest primer grup, fan referéncia a lAvaluabilitat dels
projectes que s’han definit per a cadascun dels 5 eixos estratégics que conformen el
Pla. El resultat esperat seria lagregacidé d'objectius i indicadors dels projectes en un sol
document per al retiment de comptes al grup estratégic.

Els altres dos grups d'indicadors podrien formar part d'un Conjunt Minim d’Indicadors
de Salut Publica en loambit municipal, que integri, com a minim la informacid relativa a
les caracteristiques sociodemograofiques de la poblacid, lestat de salut, els estils de vida,
els determinats socials i mediambientals, la utilitzacié dels serveis i la satisfaccid de la
ciutadania.

A continuacié, es presenten una série d'indicadors basics pel seguiment i lavaluacid.
Sempre que sigui possible, caldra obtenir els indicadors segons sexe: homes, dones i total.
Pel que fa a la seva agregacid territorial, el més desitjable és disposar d'indicadors.
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En oquest sentit cal que a nivell municipal s'avanci en la seleccié i la definicié dels
indicadors i s‘acordin els criteris relatius a les fonts a utilitzar, els circuits i publicacid i
difusié de la informacid.
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Estructura de la poblacidé segons grans grups i sexe > 1any; 0-14;15-64; 65 i + anys.
index d'envelliment

Toxa de natalitat

Toxa de fecunditat

% de poblacié estrangera

% de poblacié que té com a molt estudis primaris

% de poblacié amb nivell d’estudis universitaris

PIB per capita

% d'atur

% de poblacié que pertany a classes socials més desafavorides
Renda mitja per llar

Taxa de pobresa o exclusid social

% de poblacid que viu sola

Contaminacié atmosferica: indicadors a nivell local disponibles
Contaminacid acUstica: indicadors a nivell local disponibles

Esperanca de vida en néixer

% de poblacié que fa una valoracid positiva del seu estat de salut

Toxes de mortalitat

Mortalitat evitable per causes susceptibles d'intervencié de politiques de salut
intersectorials

Prevalenga de sedentarisme

Prevalenga de sobrepés i obesitat

Prevalenga de consum de tabac

Prevalenga de consum d’alcohol

Prevalenga del consum de drogues

Practica d'activitats preventives (% de poblacid): mesura HTA, colesterol,
vacunacions, mamografia amb cardcter preventiu, citologies

Prevalenga de trastorns cronics

Prevalenga de discapacitats

Poblacid en risc de mala salut mental: A

% de poblacié que declara tenir doble cobertura sanitaria

% de poblacié que ha visitat un professional sanitari el darrer any
% de poblacidé que ha visitat el capgalera el darrer any

% de poblacié que ha visitat el professional d'infermeria el darrer any
% de poblacid que ha visitat el servei d'urgéncies el darrer any

% de poblacié que ha visitat lespecialista el darrer any

Utilitzacié dels serveis de salut mental

Utilitzacid de serveis sociosanitaris

Satisfaccié de la ciutadania
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